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PERFIL DE MALFORMAQ(N)ES’CONGENITAS ENCONTRADAS EM RECEM-NASCIDOS
VIVOS NO PERIODO DE 2013 A 2015 EM PARNAIBA - PI

"Higinalice da Silva Pereira; “Renata Pereira Noléto; *Antonia Luzia Lima do Nascimento; ‘Fabio José
Nascimento Motta; °Renata Canalle.

123Graduandas em Biomedicina pela Universidade Federal do Piaui-UFPI; “Doutorado em Ciéncias
Bioldgicas pela Universidade de Sdo Paulo; *Doutorado em Genética pela Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo Doutorado em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade de Sao
Paulo.

Area tematica: Biomedicina

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: alice_higina@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) define como malformagdes congénitas as
anomalias estruturais ou funcionais que acontecem durante a vida uterina. Essas podem ser diagnosticadas ja
no pré-natal, no nascimento ou, as vezes s6 na infancia. Tais anomalias variam entre pequenas assimetrias e
defeitos com maiores comprometimentos funcionais e estéticos. OBJETIVO: Este trabalho buscou tragar
um perfil de malformacgdes congénitas encontradas em recém-nascidos vivos no periodo de 2013 a 2015, no
Hospital Estadual Dirceu Arcoverde (HEDA), em Parnaiba, Pl. METODOS: Estudo descritivo de corte
transversal que utilizou dados contidos nas Declara¢fes de Nascidos Vivos (DNVS) que se encontravam
disponiveis no Servigo de Arquivos Médicos (SAME) do HEDA. Utilizou-se como instrumento de coleta um
formulario padronizado onde foram coletadas informacdes sobre caracteristicas das maes, caracteristicas dos
recém-nascidos e a malformagdo congénita. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram registrados 4411
partos no periodo analisado, dentre os quais 39 (0,88%) apresentaram algum tipo de malformacéo. A maioria
das malformacdes correspondeu aquelas do aparelho osteomuscular, com 37,2% dos casos notificados,
seguidas das malformagdes do sistema nervoso com 18,6% das notificagbes, anomalias nos sistemas
digestério, urogenital, anomalias cromossdmicas também foram identificadas. Os nascidos vivos, em sua
maioria, foram a termo (56,4%), com peso adequado (71,8%), do sexo masculino (59%) e com score de
Apgar satisfatérios no 1° (84,6%) e 5° minuto (87,25%). Os recém-nascidos era, em sua maioria, de maes na
faixa etéria de 17-35 anos (76,9%) em unido estavel (61,6%), com nivel de escolaridade inferior a 8 anos de
estudos. Das caracteristicas relacionadas a gravidez observou-se que 91,4% eram Unicas, 74,4% néo
relataram histérico de perdas fetais e 43,6% eram primiparas. O parto vaginal foi o mais frequente em todos
0s anos analisados, 61,4%. Com relacdo ao local de residéncia das maes, foi observado que 59% eram
procedentes da zona urbana e 41% da zona rural. Quanto a profissdo da mée 46,2% se declararam do lar,
28,2% lavradoras, outras profissfes também foram relatadas. Em relagcdo ao nimero de consultas de pré-
natal 5,1% das maées ndo fizeram nenhuma consulta, 38,5% fizeram entre 1 e 3 consultas, 28,2% fizeram de 4
a 6 consultas e 28,2% fizeram mais de 7 consultas pré-natal. CONCLUSAQ: Os sistemas mais acometidos,
segundo este estudo, foram o osteomuscular e o nervoso, o que implica grande impacto na qualidade de vida
do individuo. Como este trabalho fornece informacdes sobre a incidéncia de malformacfes congénitas na
regido, esse serd uma importante ferramenta para auxiliar no planejamento de politicas publicas de
assisténcia e prevencdo, bem como servir de base para treinamentos dos profissionais que preenchem as
DNVs, no sentido de que haja uma conscientiza¢do da importancia do correto preenchimento, ja que foram
detectadas falhas, o que provavelmente tenha resultado no baixo indice de malformacdes congénitas
registradas no periodo deste estudo. Sugere-se a realizacdo de novos estudos para que seja possivel
esclarecer se ocorreu melhoria do sistema de notificagdo ou aumento dos casos.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DO EXTRATO HIDROALCOOLICO DE
Azadirachta indicaFRENTE A CEPAS BACTERIANAS
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"Professora no Instituto Federal do Maranhdo — IFMA.

Area Tematica: Biomedicina

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: andre.lopes13@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: As plantas medicinais representam uma grande fonte de agentes terapéuticos para a
populagdo. Segundo a OMS, cerca de 80% da populacdo mundial utiliza recursos da medicina popular para o
tratamento de algumas doengas. A Azadirachta indica, conhecida popularmente como “nim” planta
pertencente a familia Meliaceae, é considerada uma das espécies mais utilizadas na medicina tradicional e
destaca-se pela sua alta eficiéncia no controle de insetos, acaros, nematoides fitofagos, fungos e bactérias,
causando efeitos adversos. OBJETIVO: O trabalho visou observar a atividade antibacteriana do extrato
bruto hidroalcdolico (EBH) de Azadirachta indica frente a diferentes isolados bacterianos. METODOS:
Preparou-se o extrato hidroalc6olico nas concentracbes de 100 mg/mL, 50 mg/mL, 25 mg/mL e 12,5 mg/mL
identificados como A, B, C e D respectivamente. Para a avaliacdo da atividade antibacteriana do EBH de
Azadirachtaindica, foi empregada a metodologia de disco difusdo modificada (VIEIRA et al, 2005). Os trés
isolados bacterianos — S.aureus, E.colie Salmonella—foram postos em Caldo Nutriente, a 37 °C, overnight e
as bactérias foram inoculadas na placa de Agar Mueller Hinton. Adicionou-se 20 puL do EBH para cada
concentracdo em pogos de 6 mm de didmetro. A incubagdo das placas foi feita por 24 horas a temperatura de
37 °C, seguindo da leitura dos halos com paquimetro. Como controle negativo e positivo foi utilizado
Dimetil suféxido (DMSO) e Tetraciclina (TET), respectivamente. RESULTADOS E DISCUSSAO: OEBH
da planta apresentou atividade antibacteriana, em dois dos trés isolados bacterianos utilizados nesse estudo.
O EBH foi ativo frente aos isolados de S. aureus apresentando médias de halos de inibi¢do de 10,50, 11,25,
11,50 e 12 mm para as concentragdes de 25, 12,5 100 e 50 mg/mL respectivamente. Houve resultado
positivo no isolado bacteriano referente a E.coli, os halos de inibi¢do apresentaram didmetros de 8,25, 9,75,
10,50 e 10,75 mm para as concentra¢fes de 100, 12,5, 25 e 50 mg/mL respectivamente, comprovando a
eficacia do EBHF. Porém o género Salmonella mostrou resisténcia aos efeitos antibacterianos do extrato, ndo
havendo nenhum halo de inibic&o nas placas desta bactéria. Ndo houve nenhum halo de inibi¢&o do solvente
usado como controle negativo,DMSO. O controle positivo, TET, apresentou a eficacia esperada com halos
de 14,25 mm para S.aureus, 13,5 mm para E.coli e 21,75 mmpara as placas deSalmonella. CONCLUSAO:
O EBH de Azadirachta indica mostrou-se eficaz frente as cepas de S.aureuseE.coli, comprovando a sua a¢éo
antibacteriana, porém a ndo atuacdo em Salmonella revela a necessidade de realizar mais estudos que
busquem o mecanismo de acdo desta planta nas estruturas bacterianas. A necessidade de se estudar novos
métodos de controle bacteriano é essencial, pois organismos resistentes a diversas drogas surgem a cada dia,
gerando problemas de satde publica de dificil controle.

Palavras-chave: Azadirachta indica; Antibacterianos; Plantas medicinais.
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ADOLESCER, COMPARTILHAR E TRANSFORMAR: UMA EXPERIENCIA DE EDUCACAO
EM SAUDE COM ADOLESCENTES
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Area tematica: Enfermagem
Modalidade: Comunicacdo Oral
E-mail do autor: aluizal2@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase transitéria da infancia para vida adulta que resulta no
amadurecimento fisico, mental e social do individuo. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), adolescentes sdo as pessoas com idade entre dez e dezenove anos. Essa fase é caracterizada por
construcdo de ideologias, comportamento, e metas de vida, implicando diretamente da edificacdo da fase
adulta, e condicBes de saude futuras desta populacdo. Nesse sentido, considera-se relevante o didlogo e a
busca de estratégias de aproximacdo com esta populagdo pelo setor satde, que possibilitem a promogéo de
salde. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de vivéncias de extensdo em um grupo de adolescentes, com
énfase na promogéo da saude e préticas educativas. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia. Esta
p.30  ocorreu entre os meses de margo e maio de 2017, com adolescentes entre 12 e 16 anos inseridos em uma
organizacdo ndo-governamental (ONG), na cidade de Sobral/CE. As atividades de extensdo desenvolvidas
integram 0 modulo de Préticas Interdisciplinares de Ensino, Pesquisa e Extenséo I, do curso de Enfermagem,
na Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA). Participaram enquanto facilitadores um grupo de seis
académicos. Os encontros ocorreram com frequéncia semanal, onde foram realizadas oficinas com temas
diversos inerentes a adolescéncia. Como estratégias educativas utilizamos dindmicas para educagéo em saude
e promocdo de cidadania. Ao todo foram realizados 09 encontros. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Inicialmente, foi requerido aos adolescentes que sugerissem as principais tematicas gue 0s interessavam para
que fossem discutidas ao longo dos encontros. Os principais temas solicitados foram: amizade, familia,
habitos saudaveis, sexualidade, drogas e cultura. Percebeu-se a participacdo e interacdo dos mesmos durante
as oficinas, além disso, notou-se que os temas solicitados extrapolavam o conhecimento da area da saude,
necessitando de didlogo intersetorial. Nos encontros, realizamos rodas de conversa permeadas de atividades
ludicas, onde os jovens demonstraram conhecimento prévio, porém, superficial, sobre os temas, sendo de
grande importancia as intervencdes dos académicos, para complementacao e enriquecimento das discussoes,
sempre com adaptacdo do discurso cientifico para uma linguagem mais acessivel. Foi possivel conhecer o
contexto psicossocial que os adolescentes viviam, residindo em sua maioria em bairros periféricos com
pouca assisténcia e acesso as politicas publicas e famigerado como violento. Em alguns momentos, alguns
jovens afirmaram viver em situacdes limitrofes, como presenca de dependentes quimicos na familia, estupro
e violéncia. CONCLUSAO: No desenvolvimento das vivéncias, notou-se ao final dos encontros (feedback),
grande evolucdo dos adolescentes, na demonstracdo de aprendizado e transformacdo a partir das tematicas
abordadas. Considera-se muito relevantes intervengdes em educagdo em saude para adolescentes, pois é uma
forma de prevencédo de agravos como o uso de drogas, gravidez precoce e habitos ndo saudaveis, bem como,
de Promocdo de Saude, possibilitando ainda o conhecimento dos direitos e deveres pelos adolescentes, com
vistas a possibilitar mais acesso a saude e participacdo social. Enfatiza-se que a producdo de salde para
adolescentes e jovens ndo se faz sem que haja fortes lagos intersetoriais que abram canais entre o setor saude
e a participacdo e colaboragao multidisciplinar.

Palavras-chave: Adolescente; Educacdo em Salde.
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DIFICULDADES DE AUTOCUIDADO EM PACIENTES HIPERTENSOS DE UMA ESTRATEGIA
DE SAUDE DA FAMILIA EM TERESINA-PI
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Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacéo oral

E-mail do autor: lucasfontesenf@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma patologia cronica-degenerativa de dificil
controle para equipes multiprofissionais. No Brasil, a HAS atinge mais de 30 milhdes de pessoas,
manifestando-se em 35,8% dos homens adultos e 30% das mulheres. Com o aparecimento da doenca, é
imprescindivel que as pessoas sejam informadas sobre fatores que englobem as causas, 0 desenvolvimento,
tratamento, complicacBes possiveis e 0s cuidados necessarios diante da patologia que possuem, levando em
conta que, a experiéncia de uma doenca cronica exige a participacdo do individuo no tratamento,
principalmente no processo que envolve o autocuidado, devido a impossibilidade de cura. O estimulo ao
autocuidado é essencial, visto que beneficia a pessoa no acréscimo de conhecimento sobre o processo sadde-
doenca, contribuindo para alteracbes de habitos oportunos. OBJETIVO: Identificar através de relatos de
casos as dificuldades de autocuidado nos pacientes com HAS em uma Estratégia de Salde da Familia (ESF)
e descrever as principais dificuldades de autocuidado relatadas pelos pacientes. METODOS: E um estudo
qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicos do curso bacharelado em
Enfermagem de uma instituicdo de ensino superior privada. O plano de agdo foi desenvolvido através das
praticas da disciplina de “Satde Coletiva — Programas de Satde”. Foi ambientado em uma ESF, localizada
na Zona Sul, em Teresina, estado do Piaui. Foram empregadas duas dindmicas de grupo a fim da criacéo de
vinculo profissional-individuo, facilitando a discussdo e proporcionando a troca de informacles e apoio.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Dentre os principais relatos sobre a falta de autocuidado no tratamento da
HAS, pbde-se destacar a ndo utilizacdo de medicacdo no horario correto, a alimentacdo inadequada, a ndo
realizacdo de atividade fisica, as dificuldades de mudanca de hébitos e o desconhecimento sobre as
consequéncias da hipertensao arterial. O enfermeiro enquanto profissional e enquanto educador no ambito da
atencdo bésica deve problematizar junto aos pacientes sobre maneiras de prevenir e controlar a HAS e buscar
formas de instituir cuidados voltados aos individuos portadores de tal patologia. CONCLUSAQ: Comprova-
se a importancia do processo de educagdo embasado no autocuidado como meio de fortalecimento a adesdo
de préticas e habitos que garantem uma melhor qualidade de vida e de salude dos pacientes portadores de
HAS. Ficou evidente, a necessidade de incentivo maior as a¢des de Educagdo em Salde, ndo apenas pelo
enfermeiro, mas por parte de toda a equipe multidisciplinar da ESF, tendo em vista que essa pratica favorece
0 estabelecimento de vinculos entre a equipe de satde e a populagdo descrita, possibilitando um caminho de
cuidado organizado, acompanhamento e avaliagdo permanente, tendo desta forma reducdo de complicagbes e
melhora na vida dos pacientes portadores de HAS.

Palavras-chave: Autocuidado; Hipertensdo arterial; Satde da familia.
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EDUCACAO EM SAUDE: UMA DAS PRINCIPAIS FERRAMENTAS NA ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA
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Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: naiane1995enf@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A educaco em salide é uma ferramenta importante que deve ser cada vez mais praticada,
pois é uma forma de di&logo entre os profissionais e os usuarios, permitindo assim aumentar a autonomia dos
sujeitos no seu autocuidado, proporcionando debates ha comunidade e despertando na populacgdo o interesse
pelo conhecimento sobre maneiras de prevencdo das doencas. A Estratégia Salde da Familia vem sendo
estruturada para ampliacdo do acesso e reorientacdo das praticas de salde, tendo como uma de suas
finalidades as praticas de promocéo a satude. A Atencdo Priméria é um lugar favoravel para desenvolver
acOes educativas de participacdo social, e de promocdo a melhor qualidade de vida da coletividade.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada na Estratégia Salde da Familia (ESF) com as agdes
educativas. METODOS: O estudo apresenta um relato de experiéncia ocorrido no ESF Fatima Il e Maratoan
no municipio de Crateus/CE, vivenciada por académicos do curso de Enfermagem da Faculdade Princesa do
Oeste - FPO. Durante as agdes em saude foram realizadas rodas de conversas, palestra, videos entre outas
atividades, que aconteceram antes dos atendimentos do médico e enfermeiro. A educagdo em salde teve
como publico-alvo: gestantes, idosos, criancas e as puérperas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-
se que as acdes educativas sdo de grande relevancia para o publico-alvo, pois foram momentos de
compartilhamento de experiéncias, esclarecimento de ddvidas e aquisicdo de conhecimento. Varios temas
foram discutidos, entre eles a salde e higiene das criancas, diabetes gestacional, parto normal e parto
cesarea, cuidados com o coto umbilical, ictericia, aleitamento materno, hipertensdo arterial, préaticas de
exercicios fisicos e periodo da menopausa. Percebeu-se que existe ainda muita falta de informacéo, e que
essas acdes em salde sdo de extrema relevancia para a populagdo. As praticas educativas atendem em parte o
modelo assistencial preconizado na atencdo primaria a satde, na medida em que abordam o processo saude e
doenca na perspectiva de incentivar o autocuidado, que trata a salde como um recurso para a vida.
CONCLUSAO: O presente estudo foi muito gratificante, pois foi possivel vivenciar e participar dos
momentos de educagdo em salide na comunidade, na transmissdo de conhecimento, utilizando ferramentas de
promocao a saude a qual deve ser trabalhada com maior intensidade nas unidades basicas de saude. Esses
momentos oportunizaram o fortalecimento de vinculos entre os académicos do curso de enfermagem e 0s
pacientes, resultando em um espaco de dialogo, educacdo em saide e qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Promogdo a Saude; Ac¢bes Educativas.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO
ADMITIDOS EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: messelemosl@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGAOQO: Os traumatismos cranioencefalicos (TCE) constituem um problema de satde pablica com
elevado grau de morbimortalidade. As decisdes de diagnéstico e tratamento sdo baseadas no prognostico do
paciente, e dependem do suporte oferecido ao paciente, nesse contexto se insere a Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) caracterizada como um setor hospitalar de alta complexidade, no que diz respeito as
tecnologias, ao custo financeiro e a equipe multidisciplinar especializada, destinado a pacientes graves que
necessitam desses cuidados. OBJETIVO: Conhecer o perfil epidemiol6égico dos pacientes com TCE
admitidos em uma UTI geral de um hospital pablico. METODOS: Estudo do tipo descritivo, prospectivo
exploratério com abordagem quantitativa, realizado em um hospital de referéncia em urgéncia e emergéncia
de Sdo Luis, capital do estado do Maranhdo. Foram avaliados 58 pacientes admitidos na UTI durante o
periodo de 01 agosto a 15 de novembro de 2016. Os dados foram obtidos através da aplicacdo do escore
APACHE Il e ficha de admissdo na UTI, para identificar procedéncia, motivo de internagdo, tempo de
permanéncia, sexo, idade, desfecho e mortalidade. O projeto foi avaliado por um comité de Etica em
Pesquisa sendo aprovado pelo Parecer n® 1.768.059/2016. RESULTADOS E DISCUSSAO: O TCE
representou a grande maioria dos diagnosticos de admissdo na referida UTI no periodo estudado,
representando 42,59% dos 54 pacientes acompanhados. Ao relacionarmos a admissdo por TCE com a
variavel idade, 60,9% dos 23 pacientes com esse diagndstico estdo na faixa etaria de 18 a 38 anos com média
de 25 anos. A média de idade aproxima-se da encontrada em estudos realizado na cidade de Curitiba (34,6) e
Sao Paulo (28,9). Uma possivel explicacdo para este fato é que as causas externas, como traumas, possam ter
contribuido para 0 aumento das internagdes nas faixas etarias abaixo do 40 anos. A maioria dos individuos
estudados é do sexo masculino (77,27%). A provavel causa desse nimero aumentado de atendimentos ao
sexo masculino, é a maior vulnerabilidade dos homens a violéncia, na condi¢cdo de autor ou vitima, gerando
traumas e lesbes graves devido as agressdes. As causas mais comuns dos TCEs foram os acidentes
automobilistico (90,9%) e agressao fisica (9,1%). As quedas sdo consideradas como a principal causa de
TCE (particularmente em pacientes mais velhos), seguidos pelos acidentes com veiculos. Os desfechos
registrados dos pacientes internados na UTI foram: transferéncia (56,65%), ébito (21,73%), e a permanéncia
(21,73%). Pacientes com TCE grave em UTI encontrou altas taxas de instabilidade hemodindmica e
necessitando do uso de drogas vasoativas durante algum momento da internacdo na UTI. CONCLUSAO:
Observa-se um elevado nuimero de internagBes por TCE resultante dos acidentes automobilisticos,
caracterizando-se como um grave problema de salde pablica, que como demonstrado neste estudo, acomete
os individuos que compdem a maioria da populagdo economicamente ativa, gerando problemas de ordem
econdmica e social, pois além de onerar os cofres publicos com internacfes e tratamentos, os acidentes
automobilisticos acabam representando elevando nimero de ébitos ou pelas seqlelas irreversiveis que
podem causar.

Palavras-chave: Traumatismos Cranioencefalicos; Perfil Epidemiol6gico; Unidade de Terapia Intensiva.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICQ DAS GESTANTES ATENDIDAS NA CONSULTA DE
ENFERMAGEM DE PRE-NATAL EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

'Messias Lemos; 2 Rayanne Aguiar Alves; *Ariele Moreira Santos; “Bruna Braid Ribeiro Ferreira.

! Enfermeiro, P6s-Graduando em Gestdo e Auditoria em Servicos de Satde pelo Instituto Florence de Ensino
Superior; “Enfermeira, Especialista em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e Centro Cirdrgico pelo Instituto
Florence de Ensino Superior; ** Graduadas em Enfermagem pelo Instituto Florence de Ensino Superior.

Area tematica: Enfermagem.

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: messelemosl@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: O pré-natal é o periodo que ocorre trocas de experiéncias por meio de acdes educativas,
que facilitam a compreensdo do processo gestacional e onde o enfermeiro transmite apoio e confianca as
gestantes. OBJETIVO: Tragar o perfil epidemiolégico das gestantes atendidas pelo enfermeiro no pré-natal
de baixo risco da Atencdo Basica. METODOS: Trata-se de um estudo exploratério e descritivo com
abordagem quantitativa. Pesquisa realizada em uma UBS na cidade de S&o Luis, MA, no periodo de julho a
agosto de 2016, tendo como amostra 50 gestantes. Critério de inclusdo: gestantes com faixa etéaria de 15 a 35
anos que fizeram trés ou mais consultas pré-natal. Critérios de exclusdo: mulheres gestantes com menos de
28 semanas de gestacdo. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Sio
Domingos sob o nimero do parecer 1.663.465. RESULTADOS E DISCUSSAO: Analisando-se a idade
materna, as participantes estavam na idade de 21 a 30 anos - considerada ideal para se ter filhos, pois a
fertilidade da mulher esta em alta, o corpo apresenta um risco menor de ter problemas durante a gestagdo e
do bebé apresentar falhas genéticas, pois os Gvulos sdo mais novos. Em contrapartida, em outros estudo
prevaleceu a faixa etéaria entre 31 a 35 anos; nesse, a gravidez aos 34 anos é considerada fator de risco para
desenvolvimento de complicacBes durante o periodo gestacional. Quanto a situacdo conjugal a maioria das
gestantes sdo solteiras, dado considerado preocupante; uma vez que a literatura refere os beneficios da
presenca de um cuidador imperativo, pois promove sentimentos de seguranca e confianca as gestantes, do
contréario, a falta do companheiro nos atendimentos de pré-natal, predispde as gravidas ao fortalecimento dos
desconfortos advindo da gravidez; uma minoria tem ensino médio incompleto ou ndo concluiram o ensino
fundamental - pode-se relacionar a baixa escolaridade com menor acesso a informagdo, a um limitado
empoderamento de conhecimento sobre habitos de saude, principalmente no que diz respeito a saude
reprodutiva. Em relagdo a renda os dados achados sdo alarmantes, visto que algumas relataram que néo
tinham um emprego formal e a Unica pessoa da familia que trabalhava era o pai da crianca, trabalhador
autdbnomo, o qual nem sempre apresentava a mesma renda mensal; além disso, algumas possuiam o auxilio
do Programa Bolsa Familia; 94% das gestantes afirmaram ter realizado teste para sifilis e hepatite B e 96%
fizeram o de HIV. Sdo procedimentos importantes, posto que é a maneira mais concreta de efetivar a
prevencdo e o controle de doencas infectocontagiosas. E o diagndstico precoce e o tratamento adequado
evitam a transmissdo vertical da doenca. CONCLUSAOQ: Pode-se concluir que o atendimento obstétrico
contribui de maneira significativa para a reducdo da morbimortalidade das gestantes, possibilitando a
orientacdo de intercorréncias no ciclo gravidico-puerperal e a preven¢do de complicagdes.

Palavras-chave: Atencdo primaria a satde; Cuidado Pré-natal; Papel do Profissional de Enfermagem.
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O CONTEXTO SOCIAL DE MAES/PAIS DE CRIANCAS DIAGNOSTICADAS COM
HIDROCEFALIA

!Daiane Carvalho de Sousa; >Ana Claudia Silva Brito; *Barbara Sandra Pinheiro dos Santos; “Geovane
Bruno Oliveira Moreira; *Hérica Emilia Félix de Carvalho; ® Kelly Alves Ramos; ‘Maria Eliane Martins
Oliveira Rocha.

'pps-Graduada em Salde Publica na Faculdade Latino Americano em Educacdo; 2 Residente em Salde da
Familia na Universidade Estadual do Maranhdo; *P6s-Graduanda em Enfermagem em Clinico - Cirlirgica na
Faculdade Unyleya; “Graduando em Medicina na Universidade Federal do Piauf; *Mestranda em
Enfermagem na Universidade Federal do Piauti; ® Pos-Graduanda em Satde da Familia na Uninovafapi;
"Professora Mestre de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: daianesousa-c@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A hidrocefalia ¢ um acimulo anormal de liquido cefalorraquidiano, nos ventriculos
cerebrais. OBJETIVO: Caracterizar o perfil clinico epidemiol6gico de criangcas com hidrocefalia atendida
em uma organizacdo ndo governamental — ONG. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo e
exploratério, com abordagem qualitativa, realizado com mées de criangas com hidrocefalias atendidas por
uma ONG, situadas na cidade de Teresina, Estado do Piaui, no periodo de 2014 a 2015. Utilizou-se um
roteiro semi-estruturado e as entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas. Para a analise dos
dados, utilizaram-se as categorias tematicas de Minayo. Os estudos seguem todos 0s preceitos éticos e legais,
determinados pela Resolugdo n® 466/12. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na execucdo do presente
trabalho foram utilizadalO participantes para o estudo sendo que 08 participantes aceitaram participar da
entrevista e assinaram o TCLE, havendo duas recusas. De acordo com a forma de anlise proposta foram
delimitadas as seguintes categorias que destacam os nicleos das expressdes e das falas das mées: Categoria 1
- A relagdo com a ONG e a doenca das criancas e apoio. Categoria 2 - Apoio familiar e a doenga. Ao
indagarmos se a méde teve apoio e ajuda de familiares diante do diagndstico de um filho (a) com hidrocefalia
podemos observar através das respostas a afirmacgao de terem recebido apoio e ajuda dos familiares além dos
amigos. Categoria 3 - A percepc¢do da hidrocefalia pela mée. A maioria descreveu de forma basica o conceito
da doenga e revelou que adquiriu o conhecimento pelo médico e através de consulta na internet, sendo os
cuidados superior ao que imaginavam por se tratar de uma incapacidade fisica e mental. CONCLUSAO:
Esse estudo evidenciou que a vida de mées de criangas com hidrocefalia ndo é facil, € complexo, pois cada
dia € um novo desafio e uma busca para dar uma melhor qualidade de vida para seu filho. O conhecimento
dessas maes sobre a hidrocefalia é baixo, porém, a buscar por aprender mais sobre a doenca e o0s tipos de
apoio oferecidos pelo governo é incessante. O paio encontrado na ONG e nos voluntérios que fazem parte
dessa luta, com doacBes e muita dedicagao refletem a importancia de se contribuir para que a vida tenha um
significado maior para os familiares e criancas com hidrocefalia.

Palavras-chaves: Crianga; Diagndstico; Hidrocefalia.
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SUPERVISAO DE ENFERMAGEM E SEGURANCA DO PACIENTE: UM RELATO DA
EXPERIENCIA

! Marcia Aparecida de Campos Oliveira; “Tamires Almeida de Macedo; *Roséalia Silva Miranda; * Rosélia
Fabricia Cordeiro; *Juliete da Silva Pereira; 6Diego Augusto L. Oliveira

1234Graduandos em Enfermagem pelo Centro Universitario Dr. Tabosa de Almeida — ASCES-UNITA; ®
Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de Pernambuco - UFPE; ® Enfermeiro Oncologista.
Mestrando do Programa Associado de Pds Graduag¢do em Enfermagem UPE/UEPB. Docente do Curso de
Graduagdo em Enfermagem da ASCES/UNITA.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: marcia-campos_@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A acio do enfermeiro supervisor é de suma importancia para criacdo de iniciativas que
estimulem e qualifiqguem o trabalho de todos os integrantes da equipe, através de estratégias que avaliem e
identifiquem as dificuldades durante toda a realizacdo das atividades relacionadas a assisténcia ao paciente.
Nesse sentido entende-se que a acdo do enfermeiro supervisor € um dos determinantes no processo de
criacdo de barreiras, manutengdo do processo de trabalho e implementacdo de acBes de qualidade e
seguranga ao paciente sob os cuidados de enfermagem. OBJETIVO: Avaliar o papel do enfermeiro
supervisor frente & seguranca do paciente. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, a partir da
vivéncia de estudantes de graduacdo em enfermagem em préaticas de gerenciamento de servi¢os de média e
alta complexidade realizada em dois Hospitais do municipio de Caruaru- PE no més de novembro e
dezembro de 2016. A vivéncia proposta esta relacionada a Unidade Tematica 20 - Processo de trabalho da
Enfermagem nos niveis secundarios e terciarios de saude e préticas empreendedoras, na qual 0s estudantes
realizaram atividades nestas unidades na verificagdo da atuacdo do Enfermeiro supervisor frente a
manutencdo das condicfes de seguranca do paciente ofertadas durante a hospitalizacdo e implementacdo da
assisténcia de enfermagem. RESULTADOS E DISCUSSAO: A supervisdo de enfermagem nos servicos
alvo desse relato fazem uso de dois instrumentos para o controle e organizagdo do processo de trabalho que
sdo: a escala e o relatério de enfermagem, no qual é registrado o nimero de profissionais presentes,
cumprimento de carga horéria, intercorréncias durante o plantdo, entre outras informacgdes. Esses
instrumentos ndo propiciam verificacdo das condi¢des de desenvolvimento dos processos de trabalho de
forma a garantir meios de avaliacdo e modificagdo dos pardmetros basicos de seguranca no cuidado.
Contudo, também Observamos falhas no processo de monitoramento da seguranca do paciente, entre elas: a
falta das barras de protegdo e escadas para acesso do paciente ao leito, auséncia de camas para acomodagdo
do paciente sendo essas substituidas por macas em algumas situacfes; Os medicamentos eram aspirados e
identificados por numeragdo dos leitos e horario de administracdo e ndo por nome do paciente e da droga
aspirada; Auséncia de pulseiras de identificagdo nos pacientes, placa de identificacdo do leito preenchidas de
maneira inadequada, improvisadas ou sem utilizacdo. Os materiais utilizados na assisténcia direta eram
descartados e manuseados de maneira inadequada colocando em risco a salide de profissionais e usuérios. No
entanto, em todas as unidades haver cartazes explicativos para lavagem das maos, porém, grande parte dos
profissionais n&o realizavam o ato no desenvolvimento do cuidado. CONCLUSAO: A supervisio de
enfermagem nas unidades visitadas apresenta falhas no tocante a avaliagdo e monitoramento dos processos
de trabalho, refletindo em fragilidades no planejamento das acOes relacionadas a seguranga do paciente pelas
equipes de enfermagem. Intervir nestes cenarios de forma efetiva e eficaz garante medidas de promocéo de
um cuidado integral, equanime e livre de danos bem como pautado em ideais relacionados as metas de
seguranca e reducao do risco ao qual o paciente esta exposto.

Palavras-chave: Avaliacdo em Enfermagem; Servico hospitalar em Enfermagem; Seguranga do paciente.
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O PLANEJAMENTO DE EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA DO CUIDAR: UM
RELATO DA EXPERIENCIA

'Marcia Aparecida de Campos Oliveira; *lale Thais Silva do Nascimento; * Rosalia Silva Miranda; “Tamires
Almeida de Macedo; ® Juliete da Silva Pereira; ®Cintia de Carvalho Silva.

1234Graduandas em Enfermagem pelo Centro Universitario Dr. Tabosa de Almeida — ASCES-UNITA;
®Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de Pernambuco - UFPE; ®Enfermeira UFPB,
Especialista em Saude publica UPE, Mestre em enfermagem UPE/UEPB e Doutoranda em enfermagem
UPE/UEPB.

Area temética: Enfermagem

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: marcia-campos_@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O plangjamento de educagio em salde é uma ferramenta que nos permite atuar nos
periodos pré-patogénico e patogénico realizando promogéo e prevencgdo. Sendo realizado primordialmente
por tecnologias leves, buscando melhorias na qualidade de vida da populacdo alvo. Sendo realizada através
de estratégias que adequem-se a realidade sociocultural da populacdo, efetivando a a¢do do enfermeiro como
educador que prioriza o cuidado holistico e humanitario. OBJETIVO: Relatar a experiéncia como monitora
do referencial de vivéncias comunitarias, destacando a importancia da elaboragdo e execucdo do
planejamento em satde como ferramenta do cuidar. METODOS: E um método qualitativo, descritivo,
individual do tipo relato de experiéncia. Realizado no municipio de Caruaru-PE, no periodo de margo a maio
de 2016, a partir de monitoria com estudantes do segundo modulo da gradua¢do em enfermagem no
referencial supracitado. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir do levantamento de dados através de um
questionario semiestruturado aplicado na comunidade em questdo, nos reunimos e foi realizada uma
tempestade de ideias com o objetivo de desenvolver a capacidade de senso percepcao critica dos discentes
em meio aos dados colhidos. Diante essa situacdo foi possivel identificar alguns problemas entre eles:
alimentacdo inadequada, sedentarismo, uso de drogas licitas (alcool e tabaco), patologias como: arboviroses,
diabetes e hipertenséo. Doravante as necessidades levantadas houve a elaboragdo de um plano de cuidado, no
qual foi orientada sua construgdo em quatro etapas: | sondagem e diagnostico situacional, Il planejamento do
plano, Il execucdo e IV avaliacdo das acBes propostas. Para isso fez-se uso de metodologias ativas, em que a
partir da leitura e empoderamento dos contetdos que se almejava trabalhar, iniciamos a constru¢do do plano
definindo: finalidade, objetivo, conteldo a serem trabalhados, recursos utilizados e técnicas de ensino.
Almejando desenvolver o plano de forma lldica, através de: album seriado, parddias, dramatizacbes entre
outros, para melhor compreensdo do assunto em questdo pela populagdo. Apds o planejamento os discentes
realizaram a implementacdo do mesmo na comunidade de maneira satisfatoria trabalhando sempre com os
pilares da educacdo: Ouvir, refletir e agir para atingir melhores resultados, estando ciente que o saber técnico
e 0 saber popular ndo devem se anular, mas sim, se complementar para que o meu planejamento em
educacdo em saude cumpra de fato com o seu papel, ou seja, tornar os educandos em educadores,
multiplicando o que foi repassado. E a partir da avaliacdo realizada do final, foi possivel obter resultados
satisfatorios sobre os assuntos abordados. CONCLUSAO: Portanto, a monitoria foi de suma relevancia para
perceber a necessidade de trabalhar em equipe, enxergando as necessidades da populag¢do, percebendo o
papel do enfermeiro como educador, através de um olhar holistico e humanizado, tornando-se evidente a
importancia da utilizacdo do planejamento de educacdo em salde como ferramenta de trabalho para
minimizar as caréncias apresentadas pela populacdo em salde, Contudo, destacamos a utilizacdo desse
recurso na atengdo basica para que a mesma venha a cumprir com sua principal fungdo: promocéo a saude e
prevencdo de doencas, conscientizando-os e auxiliando na constru¢do do empoderamento do seu publico, a
fim de atingir resultados satisfatorios.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Planejamento em Saude; Comunidade.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS NOTIFICADOS DE CHIKUNGUNYA EM UM
MUNICIPI1O NO INTERIOR DO MARANHAO

!Leticia de Almeida da Silva; ?Hayla Nunes da Conceicao; *Helayne Cristina Rodrigues; *Diellison Layson
dos Santos Lima; *Ananda Santos Freitas; °Francielle Borba dos Santos; "Joseneide Teixeira Camara.
123458 Académicos de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo-UEMA; ’ Doutora de Medicina

Tropical e Saude Publica. Universidade Estadual do Maranhdo-UEMA.

Area Tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: leticia.michelil4@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Chikungunya é uma arbovirose causada pelo virus Chikungunya (CHIKV), da familia
Togaviridae. A transmissdo se da através da picada de fémeas dos mosquitos Aedes aegypti e Aedes
albopictus infectadas pelo CHIKV. Os sinais e sintomas sdo: febre de inicio agudo, cefaleia, ndusea, fadiga,
exantema e fortes dores musculares e nas articulagdes, que muitas vezes podem estar acompanhadas de
edema. A doenca j& afetou milhdes de pessoas e continua a causar epidemias em muitos paises. No Brasil a
transmissdo autoctone foi confirmada no segundo semestre de 2014, sendo que a presencga de individuos
susceptiveis e a intensa circulacdo de pessoas em areas endémicas contribuem para a possibilidade de
epidemias em todas as regides do Brasil. OBJETIVO: Descrever um estudo epidemiol6gico dos casos
notificados de chikungunya em um municipio no interior do Maranh&o, no ano de 2016. METODOS: Trata-
se de um estudo quantitativo e analitico, tendo como cenério o municipio de Caxias, Maranhdo. Os dados
foram coletados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) da Vigilancia
Epidemioldgica do municipio. Foram incluidos no estudo todos os casos notificados de chikungunya no ano
de 2016. As variaveis utilizadas foram: sexo, faixa etéria, raca, escolaridade e zona de residéncia. Ap6s
coletado, os dados foram tabulados em forma de tabelas. RESULTADOS E DISCUSSAO: No ano de 2016
ocorreram 1229 casos notificados de chikungunya na cidade de Caxias-MA. A distribuicdo dos casos por
sexo mostrou uma prevaléncia no sexo feminino 69,65% (n=856), sendo no sexo masculino 30,35% dos
casos (n=373). No que se refere a faixa etaria, observou-se casos em pessoas menores de um ano até 80 anos
ou mais. A maior prevaléncia ocorreu entre 20 a 34 anos 26,28% (n=323), seguido de 35 a 49 anos 23,02%
(n=283). Quando analisado o grau de escolaridade, 18,55% dos casos (n=228) apresentaram escolaridade
ignorada ou em branco, seguido de 14,32% (n=176) com ensino médio completo. Em relacdo a zona de
residéncia ocorreu uma maior frequéncia de casos na zona urbana, correspondendo a 96,01% (n=1180),
sendo a zona rural com 2,53% (n=31) dos casos e quanto a ra¢a, houve uma maior prevaléncia em pessoas
auto declaradas parda 74,46% (n=915),em seguida destacou-se a raga preta correspondendo a 11,71%
(n=144). CONCLUSAO: Com este estudo foi possivel observar que a chikungunya vem atingindo pessoas
de praticamente todos os grupos populacionais da cidade. Diante disto, é necessario que a comunidade
cientifica, junto aos servi¢os de saude, acompanhe o quadro epidemiol6gico, o impacto da doenca e
principalmente, contribua e organize a¢gbes como medida de prevencéo e controle deste agravo.

Palavras-chave: Epidemiologia; Chikungunya; Satde Publica.
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CUIDADOS PALIATIVOS DOS ENFERMEIROS DIANTE DOS PACIENTES ONCOLOGICOS

Maria Ivanilda de Melo Oliveira; 2Carla Michele Silva Ferreira; ®Francisca das Chagas Pereira Farias;
*Laysa Cristine Medeiros de Carvalho; *Getulivan Alcantara de Melo; “Maria Clara Souza; 'Anne Heracléia
de Brito e Silva.

123456 pcadémicos do Curso de Enfermagem pela Christus Faculdade do Piaui- CHRISFAPI; "Psicéloga e

Docente da Chrisfapi; Mestre em gestdo publica pela de FEAD.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: enfermagem206@outlook.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: No Brasil, as neoplasias ocupam o segundo lugar nas causas de morte por doenca,
segundo o Sistema de informacdo sobre Mortalidade, sendo reconhecidas como um problema de salde
publica de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude. As equipes de enfermagem, que atendem aos
pacientes fora de possibilidade de cura, precisam ter, além de habilidade técnica para prestar cuidados
fisicos, sensibilidade nos aspectos psiquicos envolvidos, pautado na ética e na humanizagdo. A doenca
clinicamente é conhecida por sua capacidade de se multiplicar, atingir érgdos, e também por suas sequelas
incapacitantes e suas altas mortalidades. OBJETIVO: Verificar a atuagdo do enfermeiro diante do processo
terminal de pacientes oncoldgicos. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, que se
constitui de um método de pesquisa que tem como objetivo tracar analises de conhecimentos ja constituidos
em pesquisas anteriores. Foram realizadas pesquisas bibliograficas, nas bases de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e da Scientific Eletronic Library Online (Scielo), chegou-se a um total de 08 artigos, que se
encaixaram nos seguintes critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, gratuitos e publicados em
lingua portuguesa entre os anos de 2010 a 2015. Foram excluidos artigos que, embora contemplassem o
tema, mas ndo se enquadraram nos critérios de inclusdo supracitados. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Vérias condicOes clinicas podem levar & morte, no entanto, os cuidados paliativos s&o mais presentes nos
hospitais oncolégicos, uma vez que o cancer ¢ uma das doencas que mais evidencia a terminalidade.
Procura-se amenizar a dor do paciente prestando-lhe uma assisténcia humanizada, que precisa de cuidados
especiais, 0 enfermeiro deve observar se estes trardo beneficios, qual efeito fara e através do dialogo deixar
claro e visivel que sempre existe algo que pode ser feito, embora os resultados ndo sejam de cura, mas de
melhoria no restante de vida que resta ao paciente. Ouvir, tocar, olhar e procurar entender a individualidade
de cada paciente sio gestos que produzem efeito no alto avanco tecnoldgico e humanizado. CONCLUSAO:
Com base nos estudos foi possivel observar os cuidados prestados ao paciente oncol6gico e observou-se que
os fatores que influenciam o trabalho dos profissionais de enfermagem sdo de grande relevancia. Envolve
atividade burocrética, dificuldade em lidar com a terminalidade do paciente oncolégico, a relagdo com
familiares e falta de reconhecimento dos profissionais pelas instituicdes e supervisores. A falta de educacéo
permanente traz consequéncias fisioldgicas e psicoldgicas para os profissionais, pacientes e familia.

Palavras-chave: Humanizacdo; Oncologia; Paciente.
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RODAS DE CONVERSAS PARA O RASTREIO DO CANCER DE MAMA: ESTRATEGIAS DO
CUIDADO DE ENFERMAGEM

! Amanda Karoliny Meneses Resende; 2 Luana Silva de Sousa; 3Jessyca Fernanda Pereira Brito; “Luis Felipe
Oliveira Ferreira; *Nazareno Ferreira Lopes Coutinho Janior; 6Jancielle Silva Santos; 'Rosimeire Muniz de
Aradjo.

12345 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI; ®Graduanda em
Enfermagem pela Faculdade Santo Agostinho — FSA; 'Especialista em Satde da Familia e Comunidade pela
UNINOVAFAPI.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: amandakaroliny.10@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O cancer de mama é um grave problema de sadde publica. Responsavel por altas taxas de
mortalidade entre as mulheres no Brasil. Estimular discussdes acerca dos sinais e sintomas precoces e das
formas de prevencédo da doenca sdo estratégias indispensaveis para garantir a detec¢do precoce do carcinoma
mamario. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia sobre educagdo em salde atraves de rodas de conversas
acerca do cancer de mama. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
vivenciado por académicos de enfermagem, durante um estagio obrigat6rio nos meses de maio a julho de
2016, em uma Unidade Bésica de Saude, no municipio de Teresina-Pl. No qual buscou-se minutos antes da
realizacdo do exame Papanicolau, a estratégia de educacdo em salde através de rodas de conversas. Partiu-se
de um roteiro previamente estruturado, seguindo-se as etapas: acolhimento, caracterizacdo dos sujeitos,
conceito de cancer de mama, fatores de risco, importancia do autoexame e exame clinico das mamas,
demonstragio da técnica do autoexame da mama, tratamento da doenga e o Codigo de Etica do profissional
enfermeiro. Ap6s a abordagem tedrica as mulheres eram convidadas a reproduzirem o que aprenderam e em
seguida as que aceitaram receberam o exame clinico das mamas realizado pela enfermeira. RESULTADOS
E DISCUSSAOQ: Foram totalizados 12 encontros, com a participacdo de 145 mulheres, com faixa etaria de
17 a 62 anos. A maioria ndo tinha conhecimento consolidado sobre o cancer de mama (60%) e nem sobre a
técnica de autoexame (72%), excerto quando possuiam antecedentes familiares com a doenca (40%). A
maioria ndo realizava o autoexame das mamas mensalmente (86%). 60% ndo haviam realizado o0 exame
clinico no Gltimo ano e 62% nédo possuiam periodicidade definida. Grande parte desconhecia seus direitos
com base no codigo de ética profissional (90%). Assim, foi possivel evidenciar que a troca de saberes trouxe
um novo olhar para a autonomia das usudrias, conhecimento do proprio corpo e para 0 rastreamento da
doenca. Todas as mulheres participaram ativamente das discussdes relatando o desconhecimento da técnica,
a vergonha de se tocar e a0 medo de encontrar alteracbes referentes a neoplasia. Os conhecimentos
adquiridos e os esclarecimentos sobre o Cédigo de Etica foram indispensaveis para a aceitacio da realizacio
do exame clinico. CONCLUSAO: As rodas de conversas sio estratégias formidaveis do cuidado de
enfermagem para alcancar a exceléncia na prevencdo do cancer de mama, embora ainda existam lacunas no
que tange a tais praticas, o que contribui com muitas barreiras para o rastreio desse agravo no Brasil.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama; Educacdo em Saude; Cuidados de Enfermagem.
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QUANDO O ABORTAMENTO E INEVITAVEL: QUE DECISOES SAO TOMADAS POR
PROFISSIONAIS DE SAUDE?

! Marcos Vitor Batista de Oliveira; “Joyce Drielly Carvalho Silva; *Emilia Assungéo Carvalho Silva®;
*Francidalma Soares Sousa Carvalho Filha; *Luis Filipe Santos da Silva; 6Gregory Santos Dias de Almeida;
’Gilma Sannyelle Silva Rocha.

1235 Académicos do Curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo
(FACEMA); * Enfermeira. Doutora em Satde. Docente da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranhéo
(FACEMA) e da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA); °Académico do Curso de Educacio Fisica
da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo (FACEMA); 'Académica do Curso de Nutricdo da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranh&o (FACEMA).

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: marcosrotiv.123@outlook.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A maternidade, programada, desejada ou n&o, representa para a mulher e outras pessoas
envolvidas o inicio de um novo ciclo de vida, repleto de alteragdes fisicas, mas principalmente influencia no
seu modo de ser, pensar e agir. Garantir que a gestacdo e o parto ocorram de maneira adequada, livre de
agravos e complicacg@es, € um desafio para as instituicbes de satde e deve ser um compromisso das familias,
do sistema de saude e das esferas juridicas competentes. OBJETIVO: analisar as decisdes tomadas por
profissionais de salde atuantes em uma Maternidade acerca do atendimento ofertado a mulheres em risco ou
em situagdes confirmadas de abortamento. METODOS: Trata-se de um estudo avaliativo, exploratorio, com
abordagem quantitativa, realizado na Maternidade Carmosina Coutinho, em Caxias-MA. Participaram 42
profissionais de salde. A coleta de dados ocorreu entre julho e dezembro de 2015, utilizando um
questionario. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Verificou-se que 90,4% dos profissionais sdo do sexo
feminino e 52,7% tém mais de 41 anos. Em relagdo & atuacdo em maternidade, 61,8% informaram um
periodo de até 10 anos. 97,6% referiram que ja atenderam mulheres em abortamento; 64,3% disseram nao
existir Ficha de Investigacdo de causa de abortamentos e que ja atenderam mulheres em abortamento.
CONCLUSAO: Considera-se fundamental instituir acdes que privilegiem a atencdo a satude da mulher de
forma integral, mas ndo se pode esquecer que vida do nascituro ndo deve ser considerada menos importante,
sO porque ele ainda ndo nasceu; ndo se devendo fazer gradacéo dos seus direitos a vida e a satde. E se existe
por parte dos sistemas juridico e de satde, normas e leis que asseguram a protecdo dos direitos do nascituro,
também deve haver formas de prevenir que tais direitos sejam violados e, por esta razéo, os profissionais de
salde precisam estar preparados para atuarem em todas as situagdes.

Palavras-chave: Gestagdo; Abortamento; Trabalhadores de saude.
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ENFERMAGEM NA ASSISTENCIAA SAUDE DO IDOSO EM UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA

!Laiane da Silva Abreu; 2Ana Livia Castelo Branco de Oliveira.

'Graduanda em Enfermagem pelo Instituto Camilo Filho-ICF (Teresina-P1); Enfermeria, Mestre pela
Universidade Federal do Piaui-UFPI.

Area tematica: Enfermagem
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: lakace29@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O envelhecimento da populagdo e o aumento da sobrevivéncia de pessoas com reducéo da
capacidade fisica, cognitiva e mental sugerem ampliacdo da rede de assisténcia a satde. No Brasil, a origem
das ILPI (InstituicGes de longa permanéncia para idosos) estd ligada aos asilos, inicialmente dirigidos a
populacdo carente que necessitava de abrigo, frutos da caridade cristd diante da auséncia de politicas
publicas. OBJETIVO: relatar a experiéncia de pratica da assisténcia de Enfermagem na Saude do ldoso em
uma Instituicio de longa permanéncia. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de cuidados de
enfermagem realizados por uma estudante de graduagdo durante as praticas do estagio supervisionado da
disciplina Enfermagem em Salde do Adulto e do ldoso. A pratica ocorreu no més de margo de 2017 em uma
Instituicdo de longa permanéncia para idosos no estado do Piaui. RESULTADOS E DISCUSSAO: M.H.S.,
86 anos, aposentada, procedente de Teresina (Piaui), mora na ILP ha 5 anos, e apresenta historia clinica de
Glaucoma, Osteoporose, obesidade e Parkinson. Ha duas semanas sofrera queda da prépria altura evoluindo
com dor em MSD, também apresenta queixa de tristeza e astenia, apresentando sono e repouso irregular e
insatisfatorio. A consulta de enfermagem apresentou-se consciente, orientada, deprimida, respirando
espontaneamente, bom padrdo ventilatorio, afebril, normocardica e hipertensa (em uso de antihipertensivos
via oral). Alimenta-se de dieta liquida pastosa por apresentar relato de disfagia, refere falta de apetite.
Eliminacdes fisioldgicas em fraldas. Pele desidratada, alopécia, acuidade visual prejudicada, (perda da visao
no olho direito e visdo prejudicada no esquerdo). Diante do quadro clinico, a estudante de enfermagem pode
destacar os principais diagndsticos (North American Nursing Diagnosis Association-NANDA): (1) Padrédo de
sono prejudicado definido por ndo sentir-se descansado e relacionado a barreira ambiental; (2) Degluticdo
prejudicada definida por engasgo antes de deglutir, relacionada a obstru¢cdo mecanica; (3) Tristeza cronica
relacionada a relacionamento familiar comprometido e soliddo. As intervengdes estabelecidas foram: (1)
registrar o padrdo do sono e quantidade de horas dormidas, identificar e reduzir estressores ambientais,
planejar as rotinas de cuidados de enfermagem para que procedimentos desagradaveis ndo ocorram apds as
21 h, observar as circunstancias fisicas (apneia do sono, via aérea obstruida, dor/ desconforto), proporcionar
um ambiente calmo e seguro; (2) orientar a paciente a mastigar bem os alimentos, manter o ambiente
tranquilo, observar a degluticdo e o esvaziamento da boca, identificar problemas relacionados com a
alimentacdo, criar um ambiente agradavel e relaxante para as refei¢Oes, orientar sobre a importancia de a
dieta alimentar para a recuperacdo do estado de satde; (3) monitorar o estado emocional da paciente,
oferecer ambiente calmo e agradavel, para proporcionar bem estar, estabelecer relagdo de confianga,
proporcionar oportunidade de a paciente engajar-se nas atividades terapéuticas e de lazer. CONCLUSAO:
Observou-se melhora na adesdo da paciente a suas atividades terapéuticas e de lazer, através da busca do
autocrescimento/autoreflexdo. Os diagnosticos e aplicacdo pratica das intervencbes de enfermagem
possibilitaram que a aluna expandisse seus conhecimentos e perfil profissional, além de estimular estudos e
politicas voltadas a satde do idoso.

Palavras-chave: Saude do Idoso; Cuidados de enfermagem.
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DOS CASOS DE DENGUE NO MUNICIPIO DE CAXIAS,
MARANHAO

!Ananda Santos Freitas; “Diellison Layson dos Santos Lima; *Helayne Cristina Rodrigues; “Leticia de
Almeida da Silva; °Francielle Borba dos Santos; 6Hayla Nunes da Conceicéo; 7Magn()lia de Jesus Sousa
Magalhées.

123458 pcadémicos de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranh&o; "Mestre em genética e toxicologia

aplicada em satde pela Universidade Luterana do Brasil-ULBRA.

Area Tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: annandhacx@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A dengue é uma arbovirose amplamente distribuida em todo mundo. E considerada um
dos melhores exemplos de doenca infecciosa viral emergente e reemergente. A Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) estima que dois tercos da populacdo mundial viva em areas infectadas pelo Aedes aegypti,
onde hé grande possibilidade de contrair um dos quatro sorotipos do virus, principalmente em paises cujas
caracteristicas ambientais, sociais e climaticas favorecem a sua disseminacdo. OBJETIVO: Analisar a
situacdo epidemioldgica dos casos de dengue no municipio de Caxias-Maranhdo, no ano de 2016.
METODOS: Estudo transversal, descritivo, quantitativo que teve como cenéario o municipio de Caxias,
Maranh&o. Os dados foram coletados do Sistema de Informag&o de Agravos de Notificagdo (SINAN). Foram
incluidos no estudo todos os casos notificados que apresentavam confirmacdo. As variaveis utilizadas foram:
sexo, faixa etéria, raca, nivel de escolaridade e evolugdo dos casos de dengue. Apos coletado, os dados foram
transcritos, numerados e tabulados no programa Epi-Info 3.5.3™ versdo 2011. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No ano de 2016 ocorreram 1.538 casos de dengue na cidade de Caxias-Ma. A distribuicio
dos casos por sexo mostrou uma prevaléncia no sexo feminino 66,8% (n=1028), sendo no sexo masculino
33,1% dos casos (n=510). As faixas etérias avaliadas foram: < 10 anos, 10 a 19 anos, 20 a 49 anos, 50 a 79
anos e mais de 80 anos. A maior prevaléncia ocorreu entre 20 a 49 anos, com 51,4% (n=792), < 10 anos
verificou-se 7,0% (n=108), 10 a 19 anos 15,7% (n=243), 50 a 79 anos 23,9% (n=368) e a faixa etaria maior
que 80 anos, 1,7% dos casos (n=27). Quanto a raga houve maior prevaléncia da doenca em individuos pardos
75,5% dos casos (n=1162), brancos 10,8% (n=167) e negros 10,5% (n=162), em relacdo as racas amarela
com 1,8% (n=29) e indigena 0,3% dos casos (n=6) essa prevaléncia foi menor. No que diz respeito a
escolaridade do total de casos, observou-se maior predominio da dengue nos de ensino fundamental
incompleto 17,7% (n=273) e naqueles com ensino médio completo 11,4% (n=176), a doenca foi menos
frequente nos analfabetos 3,5% (n=54) e naqueles com ensino superior incompleto 2,3%(n=36). Quanto a
evolugdo dos casos a maioria evoluiram para cura 92,0% (n=1415), porém 0,06% (n=1) evoluiram para 6bito
e 7,9% (n=122) dos casos ndo teve este campo preenchido. CONCLUSAO: Percebe-se que a doenca
mostrou-se prevalente na cidade de Caxias-Ma, sobretudo em individuos do sexo feminino, pardos, com
faixa etaria entre 20 a 49 anos, onde mais de 90% evoluiram para cura.Diante disto, evidencia-se a
necessidade de acGes feitas em conjunto pela sociedade e poder publico, que envolvam desde a fiscalizacéo
sanitaria e acesso aos servigos de salde, até medidas educacionais e de conscientizagdo populacional para
que assim todos sejam ativos no combate & doengca no municipio.

Palavras-chave: Epidemiologia; Dengue; Vigilancia Epidemiolégica.
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INTERVENCAO SOBRE HIGIENIZACAO DAS MAOS COMPESSOAS EM SITUACAO DE RUA
USUARIAS DE UM CENTRO ESPECIALIZADO

'Lucas Carlos Teixeira; 2Ana Luiza Macedo Feijao; *Natalia Angela Oliveira Fontenele; “Maria Thereza
Vieira Carvalho; °Livia Moreira Barros; ®Marcos Aguiar Ribeiro.

1234 Graduandos em Enfermagem pela Universidade Estadual Vale do Acarad; *°Docentes do curso de
Enfermagem da Universidade Estadual VVale do Acarad.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: lucascarlos_bc@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: As pessoas em situacdo de rua estdo entre os grupos mais marginalizados na sociedade. O
processo saude-doenca destes é indicado pela exposi¢do a violéncia, tabaco e substancias psicoativas e
infeccBes, principalmente cutdneas e respiratdrias. A deficiéncia do conhecimento e do autocuidado
proporciona a esses individuos um meio propicio para a instalacdo de patégenos. A higieniza¢do das maos
favorece uma diminuicdo da carga microbiana da pele, sendo esta, a principal causa de contaminagdo. Além
da eficécia, o baixo custo propicia a maior adesdo, por isso a necessidade de motivacdo na adocdo do habito.
OBJETIVO: Relatar uma intervencdo educativa acerca da Higienizacdo das mdos com pessoas em situacéo
de rua usuérias de um centro especializado. METODOS: Estudo do tipo Relato de Experiéncia realizado em
maio de 2017 em um Centro Especializado na cidade de Sobral- Ceara, por académicos do curso de
Enfermagem. A principio articulou-se com o servico o melhor horario para a intervencdo educativa,
posteriormente os 10 usuérios que se encontravam no servi¢co foram convidados a participar. Houve um
acolhimento pela equipe multiprofissional e pelos académicos de enfermagem e apds esse momento foi
solicitado a participacdo de 6 pessoas. Apoés a intervencdo foi realizado uma abordagem sobre a importancia
da higienizacdo das méos antes da alimentacdo e ap0s o contato com sujidades, bem como a demonstracédo
da técnica correta. Foi aberto um momento para o0s participantes tirarem ddvidas e dar suas opinides.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram vendados os olhos dos participantes e os posicionado em fileira,
pedindo que estendessem uma das méos. Foi aplicado tinta guache de diferentes cores na mao de cada um,
sendo afirmado que estava sendo colocado detergente, e pedido para que realizassem a técnica de lavagem
conforme o habitual e depois retirada a venda dos olhos. Analisaram-se as marcas de tinta de ambas as maos
de cada participante. Percebeu-se que todos realizaram a técnica sem contemplar a méo inteira, devido aos
espacos que ndo continha tinta. Punho, unhas e dorso foram as areas onde menos havia presenca de tinta. Os
usuarios que assistiam a intervencdo se mostraram atentos e se divertiram, apontaram as areas nao
demarcadas de tintas nas maos dos colegas e interagiram quanto a técnica ensinada de como realizar a
lavagem das mdos. CONCLUSAO: A higienizacéo ¢ a forma de autocuidado mais simples e é essencial a
sua aplicacdo em grupos vulneraveis, no caso, pessoas em situacdo de rua, devido ao risco de infec¢Ges em
virtude da falta de moradia, exposic¢Ges diarias a sujeira e por ndo possuirem condi¢des dignas de vida. Ha o
desafio de conseguir a atencdo desse publico, a educacdo em salde deve ser permanente e a enfermagem
deve estar interligada aos demais profissionais para a reintegracdo desses individuos.

Palavras-chave: Pessoas em situacdo de rua; Desinfeccdo das maos; Enfermagem.
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RETIRADA NAO PLANEJADA DE ACESSO VENOSO CENTRAL EM UMA UNIDADE
NEONATAL: A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE

'Maria Mariane do Nascimento Teodosio; >Ana Priscila Marques Chaves; 3Juliana Aradjo de Souza; * Leticia
Kessia Souza Albuquerque; *Maria do Socorro Souza da Silva; ®Antonia Rodrigues Santana; "Rosalice
Araujo de Sousa Albuquerque.

12345 Graduandas em Enfermagem pelo Instituto Superior de Teologia Aplicada ; °Enfermeira Residente em
Neonatologia na Santa Casa de Misericordia de Sobral, "Mestre em Salde Coletiva e Docente do Curso de
enfermagem do Instituto Superior de Teologia Aplicada - INTA.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: maryanneteodosiol0@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A Unidade Neonatal é um servico de internacdo responsavel pelo cuidado integral ao
recém-nascido grave ou potencialmente grave, dotado de estruturas assistenciais que possuam condi¢Ges
técnicas adequadas a prestacdo de assisténcia especializada, incluindo instalagdes fisicas, equipamentos e
recursos humanos. O acesso venoso central (AVC) no recém-nascido (RN) internado constitui um
mecanismo de auxilio no tratamento desse paciente, exigindo da equipe de salde conhecimento técnico e
cuidados adequados para sua manutencdo. OBJETIVO: Identificar os principais motivos que levam a perda
de acesso venoso central e destacar a importancia do enfermeiro na educacdo em satde dentro das unidades.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
que descreve experiéncias vivenciadas por académicos de enfermagem das Faculdades INTA, durante as
vivéncias préaticas da disciplina de clinica Il, no setor de neonatologia em um hospital do interior do Ceara,
evidenciando os principais motivos que levam a perda de AVC. As vivéncias relatadas séo referentes as
rotinas e protocolos realizados na unidade no periodo de outubro a dezembro de 2016. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Os académicos identificaram que na unidade neonatal os principais locais de insercdo do
cateter venoso central sdo: umbilical, subclavica e jugular devido o maior calibre e rapido acesso. Quanto as
causas da retirada ndo planejada identificou-se: fixacdo inadequada do acesso, agitacdo do paciente, ruptura
de pontos, problemas relacionados ao cateter, causas inexplicaveis, e outros (mudanca de decubito,
realizacdo de procedimentos, mau posicionamento do paciente e mudanga de leito). Diante das situacGes
encontradas foram realizados momentos de educacdo em salde com enfermeiros e técnicos do setor,
juntamente com a equipe multiprofissional que também realiza 0 manuseio do recém-nascido na unidade, e
repassada as causas e métodos preventivos essenciais como a inspecdo do paciente frequentemente,
juntamente com a avaliagéo clinica que é fundamental. Pode-se observar o comprometimento da equipe em
colaborar, sendo mais atenda as causas e como preveni-las. CONCLUSAQ: Vérias causas justificaram a
perda de AVC, o que evidencia a necessidade de conhecimento e familiarizacdo dos profissionais do setor
sobre as varias técnicas e cuidados necessdrios para a manutencdo desse procedimento. Portanto, a
capacitacdo da equipe torna-se importante ferramenta no cuidado ao RN hospitalizado. Uma das principais
ferramentas para se promover a salde é a educacdo em salde. E perceptivel a importancia do enfermeiro
nesse processo, principalmente na sensibilizacdo desse publico no ambito das causas que levam a perda de
AVC, pois viabiliza a prevencdo de complicacdes e possivel prolongamento da internacdo hospitalar.

Palavras-chave: Neonatologia; Enfermagem; Educacdo em Saulde.
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LIBRAS NA SAUDE - ENSINO DA LTNQUA BRASILEIRA DE SINAIS PARA ACADEMICOS
DOS CURSOS DE SAUDE E PROFISSIONAIS DA SAUDE

'Maria Eunice dos Anjos Leal; *Fernanda Maria Melo Pereira; *Anna Beatriz da Silva de Sousa Melo; “Vitor
Emanuel Sousa da Silva; 5Conceigéo de Maria Aguiar Barros Moura.

1Académica de Enfermagem da UEMA; 2Académica de Enfermagem da UEMA; $Académica de
Enfermagem da UEMA,; *Académico de Enfermagem da UEMA,; *Professora efetiva da UEMA, mestre em
Enfermagem pela UNISINOS e em Salde Publica Universidad Internacional Tres Fronteiras,
Paraguai(2015).
Area tematica: Enfermagem
Modalidade: Comunicacéo Oral
E-mail do autor: eu_nice_leal@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Atualmente, cerca de 9,7 milhdes de brasileiros possuem deficiéncia auditiva (DA), o que
representa 5,1% da populagdo brasileira, segundo dados do IBGE em 2010 demonstram e confirmam
claramente a necessidade de propostas intervencionistas para a inclusdo dessas pessoas no meio social. Esta
lingua foi reconhecida pelo decreto 10.436/2002 como medida estimulante & uma educagdo bilingue aos
deficientes auditivos. Ainda que medidas de educacdo voltadas ao portador da deficiéncia auditiva tenham
sido criadas e implementadas nos Gltimos anos, e que apesar do crescimento na divulgacdo das mesmas, a
total inclusdo ndo reside somente na educacdo voltada aos deficientes auditivos, é necessario que haja
estimulo por parte da populacdo geral no aprendizado da LIBRAS. OBJETIVO: Promover o ensino de
Libras para Académicos dos cursos da salde e profissionais de saude através de oficinas e mini cursos.
METODOS: Foram ofertados minicursos com sinais basicos em LIBRAS para profissionais da éarea da
saude em UBS’s escolhidas pela Coordenagdo de Atengdo Basica de Caxias. O minicurso possui contetido
bésico de LIBRAS e sinais prdprios para o atendimento da pessoa surda na unidade de satde e conta com 2
etapas, somando 4 encontros a serem realizados na propria UBS ou na UEMA. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Ao final da realizacdo dos minicursos notou-se ampliagio do interesse por parte dos
académicos e profissionais da salde acerca da deficiéncia auditiva e dos processos de inclusdo da pessoa
surda; maior foco por parte da comunidade académica no conhecimento em LIBRAS; aumento do nimero
absoluto de pessoas conhecedoras da LIBRAS.. CONCLUSAO: Diante do exposto e do observado podemos
perceber que o projeto possibilitou que os profissionais e académicos da area de as(ide tornaram-se
instrumento propagador do conhecimento; além de maior inclusdo reducdo do preconceito com a pessoa
surda na cidade de Caxias-Ma e desmistificacdo de tabus relacionados a surdez e maior acesso a informacéo
sobre o tema

Palavras-chave: Profissionais de salde, LIBRAS, Comunidade surda.
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A IMPORTANCIA DE CICLOS TEORICOS NA INSERCAO DE LIGANTES NA ESTRATEGIA
DE SAUDE DA FAMILIA

'Gardénia Craveiro Alves; 2 Mariana Moreira da Costa, 3Maria Aline Moreira Ximenes; “Conceicéo
Adryadnner Farias Moura; >Antnio Ademar Moreira Fontenele Junior; ® Tatiane Moreira Costa; 'Maria do
Socorro Melo Carneiro.

123458 pcadémicos de Enfermagem pela Universidade Estadual Vale do Acarad; ' Professora Orientadora

pela Universidade Estadual Vale do Acarad.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: gardenia-sbh@hotmail.com
Categoria: Estudante

INTRODUGCAO: As Ligas académicas sdo grupos de alunos, que se organizam para discutir e aprofundar
conhecimentos sobre um determinado assunto na area da salde. A Liga de Enfermagem em Saude da
Familia (LESF), foi fundada no ano de 2014 por académicos da Universidade Estadual Vale do Acarau
(UVA) e parte do pressuposto da importancia das praticas assistenciais na atencdo béasica a salde e da
formacgdo dos que 14 estdo inseridos. Os ciclos tedricos proporcionam aos ligantes o desenvolvimento de
habilidades necessarias para as vivéncias praticas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da participagdo em
ciclos tedricos de uma Liga de Enfermagem em Salde da Familia. METODOS: Estudo de caréater
exploratdrio descritivo, do tipo relato de experiéncia, abordando os ciclos teéricos promovidos pela LESF,
ocorridos semanalmente no Centro de Ciéncias da Saide da UVA nos meses de margo e abril de 2017. Os
ciclos foram baseados na problematizacio de questdes voltadas ao Sistema Unico de Satide (SUS) e atuagio
na Estratégia Salde da Familia — ESF sendo facilitados por profissionais da area da enfermagem,
representantes do sistema de saude de Sobral e docentes do curso de enfermagem da UVA. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Os ciclos tedricos sdo primordiais na formagéo académica dos ligantes, comportando-se
como instrumento transformador que possibilita 0 desenvolvimento do ensino, da pesquisa e da extensdo,
instruindo e capacitando os ligantes na atuacdo integrada ao SUS. Esses momentos ocorreram por meio de
exposicdo tedrica dos temas e rodas de conversa onde foi abordado sobre expostas a normatizacdo do SUS, o
sistema de Saude da cidade de Sobral-CE, assim como seu quadro epidemiolégico. Também foi discutido
sobre o processo de Judicializagdo em Saude e o papel do enfermeiro na funcionalidade da Estratégia Saide
da Familia e dindmicas motivando os ligantes no desenvolvimento de trabalho em equipe. Os ciclos tedricos
proporcionaram momentos de reflexdo e aperfeicoamento que instigaram a capacidade proativa e
interdisciplinar dos ligantes. Os temas voltados a pesquisa foram esclarecedores, pois muitos ndo tinham
experiéncia nesse eixo importante da vida académica e profissional. Posteriormente, os discentes foram
divididos em grupos onde atuardo em diferentes territorios, tendo acompanhamento constante da Unidade
Bésica de Salde dos referidos territrios e dos docentes responsaveis pela liga. CONCLUSAO: A
participacdo nos ciclos teoricos foi de fundamental importancia para o desenvolvimento pessoal e cientifico
dos discentes, onde os mesmos puderam também desenvolver competéncias e habilidades que serdo
essenciais para a atuacdo dos ligantes como agentes de promocéo de salde e transformacéo social junto a
comunidade que estardo inseridos.

Palavras-chave: Capacitagdo; Relacbes Comunidade-Instituicdo; Estratégia Saude da Familia.
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UMA ESTRATEGIA DIFERENCIADA NO TRATAMENTO DA DEPENDENCIA QUIMICA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

! Maria Thereza Vieira Carvalho; *Lucas Carlos Teixeira; *Antdnio Ademar Moreira Fontenele Jinior; *Livia
Moreira Barros.

123 Académicas de Enfermagem pela Universidade Estadual Vale do Acaral - UEVA;
*Enfermeira. Doutoranda do Programa de Pés-Graduag&o em Enfermagem da Universidade Federal do Cearéa
(UFC).Docente da Universidade Estadual VVale do Acaral — UEVA.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: mariatherezavc@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A fazenda da esperanca ou obra social Nossa Senhora da Gléria é uma comunidade
terapéutica com mais de 30 anos de experiéncia na recuperacdo de jovens dependentes quimicos, sendo
avaliada como a maior obra da América Latina que desenvolve atividade de recuperacdo nesse contexto. Sao
125 fazendas distribuida em 15 paises onde 90 delas estdo localizadas no Brasil. Seu trabalho tém como
estratégias de tratamento o cumprimento de trés pilares: convivéncia, trabalho como processo pedagdgico e
espiritualidade, ndo tendo qualquer tratamento medicamentoso. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivida
por académicos de enfermagem na visita feita & Fazenda da Esperanca. METODOS: O estudo caracteriza-se
como um relato de experiéncia realizado em maio de 2017 na Fazenda da Esperanca localizada em Sobral-
CE. Durante a visita, os académicos puderam participar de palestras, dialogar com os participantes do projeto
e compreender a dindmica da instituicdo com visita técnica. A coleta de dados ocorreu por diario de campo
com elaboracéo de relatorio posteriormente. RESULTADOS E DISCUSSAO: A fazenda da esperanca é
uma instituicdo criada no Brasil em torno de 1985 pela iniciativa do Frei Nelson que viu a necessidade de
abrigar pessoas com dependéncia quimica, € que aos poucos se expandiu para outros grupos com alguma
vulnerabilidade. Hoje o Projeto abriga ndo sé pessoas com vicios em drogas, como também pessoas com
cancer em fase terminal, portadores do HIV e depressivos que se encontram com lagos familiares
fragilizados ou ausente, mas o publico principal continua sendo dependentes quimica. Em Sobral, a
instituicdo conta com 45 participantes do sexo masculino de faixa etaria entre 16 a 69 anos com
predominancia entre adultos jovens de 18 a 45 anos, onde cerca de 85% procurou o local devido a
dependéncia quimica. O método usado pelo projeto se mostrou eficiente, uma vez que j& auxilou muitos
individuos a se curarem do vicio. A fim de potencializar o método ja utilizado a assisténcia de enfermagem
pode ajudar nesse processo de recuperacdo estimulando os pontos fortes dos usuérios do servico e
potencializando o seu autocontrole, discutindo técnicas de relaxamento para ser usado nos momentos de
euforia, ouvir e refletir os padrfes de comportamentos e estar disponivel para prestar outras assisténcias
pertencente a categoria. CONCLUSAO: Através da aplicabilidade da estratégia tripé e dos depoimentos dos
usuarios, observou-se que € possivel realizar um tratamento isento do conceito reducionista das drogas e
ainda assim ter eficécia ja que o método tem se mostrado com resolugdes positivas para muitos individuos
que dele se utilizou. Pelo papel de lideranga e o conhecimento cientifico que os profissionais de enfermagem
desenvolveram ao longo da sua trajetoria, estes tém um grande potencial de fortificar/aprimorar a assisténcia
ja prestada pelo projeto Fazenda da Esperanca.

Palavras-chave: Atencdo priméria a Saude; Dependéncia Quimica; Enfermagem em Saude Comunitéria.
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A IMPORTANCIA DA MUSICOTERAPIA PARA A PROMOCAO DO ALEITAMENTO
MATERNO EM BEBES PREMATUROS: RELATO DE EXPERIENCIA

! Amanda Karoliny Meneses Resende; 2 Luana Silva de Sousa; *Jessyca Fernanda Pereira Brito; *Luis Felipe
Oliveira Ferreira; > Nazareno Ferreira Lopes Coutinho Junior; ®Jancielle Silva Santos; 'Rosimeire Muniz de
Aradjo.

12345 Graduandos em Enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI; ®Graduanda em
Enfermagem pela Faculdade Santo Agostinho — FSA; "Especialista em Satde da Familia e Comunidade pela
UNINOVAFAPI.

Area tematica: Enfermagem.

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: amandakaroliny.10@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAOQ: O leite humano apresenta composicdo balanceada de nutrientes essenciais para o
crescimento e desenvolvimento pleno do recém-nascido. Devido as condig¢fes clinicas e ao ambiente
hospitalar, a amamentacdo ao recém-nascido prematuro € uma tarefa dificil e desafiadora para as mées. Um
novo olhar para a assisténcia a sadde vem conseguindo unir a ciéncia e a arte para o cuidado da mée e do
bebé prematuro. Assim, musicoterapia € uma importante estratégia do cuidado de enfermagem frente as
dificuldades no cotidiano das mées e da vivéncia da internacdo do seu filho. OBJETIVO: Descrever uma
vivéncia sobre a importdncia da musicoterapia para a promocdo do aleitamento materno em bebés
prematuros. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado por
académicos enfermagem durante um estagio obrigatério no més de janeiro de 2017, na maternidade de
referéncia para o Estado do Piaui, envolvendo as maes de recém-nascidos internados na Unidade de
Cuidados Intermediérios Neonatal Canguru e na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. No qual surgiu a
ideia de utilizar a musica como recurso terapéutico durante o ato da amamentacao, tendo em vista o cuidado
humanizado. Foi realizado a elaboracdo de uma musica e as mulheres eram convidadas cantarem conforme
aprenderam. Ao final, apresentou-se uma dramatizacdo e discussdes sobre as seguintes temaéticas: a
importancia do aleitamento materno para o recém-nascido prematuro, técnica de amamentacéao, constituicéo
do leite humano, mitos e verdades do leite materno e a doacdo para o Banco de Leite Humano.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram 26 puérperas, com idades entre 14 e 38 anos. Destas 62%
encontravam-se internadas na Unidade Canguru e 38% tinham seus bebés internados na Unidade Neonatal.
A musicoterapia permitiu avaliar as necessidades desse publico que necessitam de uma atencdo especial.
30% das mulheres revelaram sentir medo de fazer mal ao bebé, principalmente aquelas cujos filhos estavam
em tratamento intensivo. 25% das maes demostraram sentimento de incapacidade em amamentar e criar
seus filhos. Todas as mulheres aceitaram o método sonoro, visto que proporciona bem-estar, dignidade,
fortalecimento da autonomia e do vinculo entre o bindmio méae-bebé, além da integracdo com os
profissionais de saude, aumentando o respeito e a confianga na equipe. Assim, a partir da experiéncia foi
possivel evidenciar que a musicoterapia trouxe um novo olhar para a promocao do aleitamento materno em
bebés prematuros. A masica mostrou-se um elemento fundamental para as maes na expressdo de seus
sentimentos e no alivio das teng¢bes que podem prejudicar a amamentagdo. Dessa forma, contribuiu para uma
ligacdo mais intima entre a mée e o bebé, satisfazendo de forma mais ampla as necessidades fisicas e
emocionais de ambos, porque o leite emocional é absorvido junto com o leite fisico. CONCLUSAO:
Portanto, a musicalidade cria um ambiente ideal para o cuidado humanizado, que vai além das orientacdes,
com o intuito de contribuir para a promocéao do aleitamento e para a qualidade de vida da mée e do recém-
nascido prematuro.

Palavras-chave: Musicoterapia; Aleitamento Materno; Prematuro.
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ELABORACAO DE UM VIOLENTOMETRO COMO MATERIAL EDUCATIVO PARA A
VIOLENCIA CONTRA A MULHER: RELATO DE EXPERIENCIA

'Elayne Kelly Sepedro Sousa; “Erica Jorgiana dos Santos de Morais; *Samira Mendes dos Santos; ‘Anna
Rosa Rodrigues de Pinho; *Valdeni Anderson Rodrigues; ® Camila Aparecida Pinheiro Landim Almeida.

12345 Graduandos em Enfermagem- UNINOVAFAPI; *Enfermeira. Doutora em Enfermagem Fundamental.
Docente Titular, Programa de Mestrado Profissional em Saude da Familia, Centro Universitério
UNINOVAFAPI.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: elaynesepedro@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A violéncia é conceituada como o uso intencional da forca fisica ou poder, real ou
ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha
grande possibilidade de causar lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacéo.
J& a violéncia contra a mulher é todo ato violento praticado por motivos de género, dirigido contra uma
mulher. Sendo assim, a violéncia contra a mulher é um problema social complexo, visto que ocorre
independente de classe social, cor/raca, etnia, idade e/ou nivel de escolaridade. Dessa forma, emerge-se pela
busca de estratégias para a prevengdo e promogédo dessa temética, com destaque para a educacdo em saide. O
presente estudo objetivou relatar a experiéncia da elaboracdo de um material educativo para educacdo em
satide na violéncia contra a mulher. METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo relato de
experiéncia, apoiada em referenciais historicos e tedricos sobre a promogao da saude da mulher vitima de
violéncia. A coleta dos dados na literatura ocorreu em abril de 2017, com énfase na literatura cientifica
publicada no periodo de 2012 a 2017. A analise critica por afinidade de contetido das publica¢fes ocorreu
por meio da leitura e interpretacdo dos conteidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Elaborou-se um
violentbmetro, como material educativo, relativo a violéncia contra a mulher. Foi apresentado na forma de
um termdmetro, onde a temperatura “cresce” a medida em que a violéncia aumenta. No primeiro nivel do
termdmetro, que é amarelo, ha subniveis como: piadas ofensivas, chantagens, culpar eridicularizar. Neste
nivel, ha o alerta para a mulher, pois a violéncia tende a aumentar. No nivel seguinte, que é o laranja, 0s
subniveis sdo: ameacas, proibi¢do, xingamentos, beliscOes, arranhfes, empurrdes, tapas. Neste nivel ha o
alerta quanto a necessidade de reagir. No ultimo nivel, que é o vermelho, a violéncia encontra-se em niveis
maiores, onde j& ha chutes, ameagas com armas, ameaga de morte, relacdo sexual forcada, mutilacdo e em
ultima instancia, a morte. Orienta-se a mulher vitima desse nivel de violéncia, pedir ajuda a um profissional.
A forma como o violentdmetro é apresentado e dividido, o torna dindmico e autoexplicativo. A elaboracéo
do violentdmetro como material educativo para educacdo em salde torna-se importante pois tem o intuito de
contribuir para o conhecimento cientifico favorecendo processos de comunicacdo voltados a potencializar as
acOes de prevencdo, a medida em que o mesmo propicia uma reflexdo, tanto do profissional quanto da
mulher vitima de violéncia. Este material educativo de facil entendimento podera tornar-se importante para a
identificagdo de sinais de violéncia, com o intuito de prevenir e/ou denunciar sinais de violéncia contra a
mulher. CONCLUSAO: Considera-se que a elaboracéo do violentdmetro podera ser um produto de reflexao
para os profissionais de salde, especialmente 0s enfermeiros, no que diz respeito a importancia de promover
educacdo em saude, possibilitando transformacgdes de concepgdes e praticas para a construgcdo de materiais
educativos relacionados a tematica.

Palavras-chave: Violéncia contra a Mulher; Educacdo em Sadde; Enfermagem.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM EM PUERICULTURA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tacia Daiane Leite Sousa; 2Anderson Maciel dos Anjos Lopes; *Layse de Sousa Ferreira; “Endy
Markachany de Sousa Lima; °Luiz Gleizer Magalhaes Timb6; “Marinete Rodrigues da Silva.

+3* Graduadas em Enfermagem pela UESPI; ?P6s-graduando em Satide da Familia e salide mental pela
FAEPI; °Graduando em Medicina pela UESPI; ®Pés-graduada em Nefrologia pela UNIPOS.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: daiane_rgl7@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Os cuidados 4 crianca na unidade bésica de salide denominamos de puericultura, que é o
acompanhamento integral do processo de desenvolvimento da crianca. Uma vez que é por meio dela que
temos condigdes de detectar precocemente os mais diferentes distlrbios das areas do crescimento, estatura,
condicdo nutricional e do desenvolvimento neuropsicomotor. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do
profissional enfermeiro acerca da consulta de enfermagem em puericultura na estratégia de salde da familia.
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia a cerca da experiéncia do profissional enfermeiro atuante
na estratégia de salde da familia localizada na zona urbana da cidade de José de Freitas, onde desenvolveu-
se a consulta de puericultura e a obtencdo dos dados atraves da anamnese relatado pela mée e o exame fisico
feito na crianca. RESULTADOS E DISCUSSAO: Através da consulta de puericultura percebeu-se que a
maioria das mdes se preocupavam apenas com problemas de salide emergentes como: gripe, diarréia,
pneumonia, Vvirose e outros, deixando passar desapercebida algumas condicdes de saude da
crianca:alimentacdo, aleitamento materno, calendario vacinal, crescimento e desenvolvimento, sendo essas
condicdes importantes na prevencdo de doencas e na melhoria da qualidade de vida das criancas. No entanto
todas as maes foram orientadas acerca dos cuidados e sobre as condigbes de salde da crianca.
CONCLUSAO: Com este trabalho obtivemos a experiéncia de podermos participar, e de estarmos
envolvidos com cuidados dirigidos a satde da crianga, de modo que nessa fase a crianga estar exposta &
varias situacOes de risco, e que, com a deteccdo precoce desses problemas, teremos como subsidiarmos
intervencBes com o objetivo de promocéo, prevencdo e reabilitacdo da saude.

Palavras-chave: Puericultura; Consulta de Enfermagem; Atencéo baésica;
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SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: INTERVENCAO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM
JUNTO AO PROGRAMA FLOR DO MANDACARU

'Raiara Aguiar Silva; ?Ana Karolina Martins de Assis; *Atanara Portela Freires Aguiar; *lana Linhares
Mendes; °Tatiane de Fatima Sousa Almeida; *Aline Maria Veras Mendes; "Maristela Inés Osawa
Vasconcelos.

1.2.3.4.55Graduandos do curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarad; ‘Enfermeira.
Doutora em enfermagem. Docente de Enfermagem na Universidade Estadual Vale do Acarad.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: raiara2013.2@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O acompanhamento de jovens e adolescentes na perspectiva da promogio da saude e
prevencdo de doencas ainda tem uma dinamica fragil na rotina dos servicos de satde. As unidades basicas de
salde sdo pouco frequentadas pelos adolescentes, pois geralmente procuram atendimento quando algum
agravo a saude ja tem se instalado. Desse modo, as doengas sexualmente transmissiveis, a gravidez na
adolescéncia, a violéncia, o uso abusivo de alcool e outras drogas e outros agravos a sadde continuam sendo
riscos a essa populacdo. O programa Flor do Mandacaru foi criado em Sobral-CE, como uma estratégia para
dar suporte a adolescentes e jovens, desde Setembro de 2008, sendo um espaco de escuta, atendimento e
reflexdo principalmente sobre questdes relacionadas a satde sexual e reprodutiva dos adolescentes de forma
sigilosa. OBJETIVO: Relatar interven¢des de estudantes de enfermagem sobre sexualidade na adolescéncia
junto & adolescentes apoiados pelo programa Flor do Mandacaru. METODOS: Caracteriza-se como um
relato de experiéncia descritivo, desenvolveu-se no Modulo de Préticas Interdisciplinares em Ensino,
Pesquisa e Extensdo Il. Tendo sido elaborado e executado um plano de ac&o proposto pelas académicas de
enfermagem do 5° semestre da Universidade Estadual Vale do Acarad-UVA, no periodo de Janeiro a Margo
2016, cujo publico-alvo foi 35 a 40 adolescentes por sala, de duas escolas estaduais publicas de um
municipio do norte do Ceara, por conta do alto indice de gravidez na adolescéncia. A meta esperada era
conscientizar e sensibilizar os adolescentes sobre os cuidados que se deve ter, quando se inicia uma vida
sexual ativa e suas consequéncias, cujo tempo necessario para as oficinas foram de 50 minutos em cada
turma do 9° Ano ao 3° do Ensino Médio, os recursos necessarios foram: Um painel como instrumento
chamado de: Jogo da velha da sexualidade: 12 questbes relacionadas a sexualidade; 6 simbolos que
identificassem as mulheres e 6 simbolos que identificassem os homens. O processo de avaliagdo era a
participacdo e “Feedback” dos adolescentes nos encontros. RESULTADOS E DISCUSSAO: O assunto da
sexualidade deu margem para discussdes, de como usar 0s métodos contraceptivos e o de barreira, foi
enfatizado que somente 0 método de barreira protege contra as doengas sexualmente transmissiveis. Com
base no elucidado, podemos perceber que a gravidez na adolescéncia esta relacionada a menina
“apaixonada” que mantém relagdo sexual sem avaliar a possibilidade de engravidar. Repetindo padrdes de
comportamento, além da auséncia dos pais e privacdo de informacBes sobre sexo e gravidez, baixa
escolarizacgdo, influéncia dos meios de comunicagdo nos adolescentes em geral, ndo utilizar corretamente 0s
métodos contraceptivos e pela busca do prazer das relacdes sexuais. CONCLUSAQ: Ao iniciar a vida
sexual, os adolescentes precisam encontrar no seio familiar abertura para conversarem sobre as questdes que
0s inguietam e, no momento oportuno, com o apoio da familia, buscar ajuda profissional para cuidar da
salde e adotar medidas seguras para prevencdo de uma gravidez ndo planejada que pode resultar em
abortamento.

Palavras-chave: Sexualidade; Adolescente; Gravidez na Adolescéncia.
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FATORES DE RISCO E NUMERO DE OBITOS FETAIS NO PIAUI ENTRE OS ANOS DE 2011 E
2014
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%Yrla Fernanda Soares Silva; *Maria do Amparo Veloso Magalhées.

12345Graduandos do curso de Enfermagem da Faculdade Santo Agostinho; ®Doutora em Biologia Celular e
Molecular Aplicada & Saude.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: cosse.wallycel74.wc@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Segundo a Organizagio Mundial de Salide (OMS), denomina-se obito fetal a morte do
feto antes da expulsdo ou extragdo por completo do corpo da méde, sem qualquer sinal de vida e
independentemente da idade gestacional. Como a principal estratégia para a reducdo das ocorréncias de
Obitos fetais encontra-se a identificacdo dos fatores de risco, 0 que permitird conhecer as causas do problema
e a implantacdo de medidas preventivas. OBJETIVO: Descrever os fatores de risco para ocorréncia do 6bito
fetal e verificar o nimero de Obitos fetais no Piaui ocorridos entre os anos de 2011 a 2014. METODOS:
Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa e quantitativa. A pesquisa qualitativa visa,
sobretudo, aprofundar os conhecimentos sobre determinada tematica, enquanto a quantitativa busca através
de numeros, expor informacdes com poucas chances de contradigdes. A coleta de dados relacionados ao
nimero de Obitos fetais no Piaui foi realizada no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS), entre os anos de 2011 a 2014. J& a revisdo da literatura foi realizada na Biblioteca Virtual em
Satde, com os descritores Obitos Fetais, Fatores de Risco e Mortalidade. Utilizaram-se apenas artigos em
portugués, sendo selecionados 20 artigos para o estudo. A organizagdo das informacdes coletadas se deu
através de gréficos usando o programa Microsoft Excel. RESULTADOS E DISCUSSAO: O nimero de
Obitos fetais ainda é elevado, 0 que ressalta a importancia de se conhecer os fatores de risco para sua
ocorréncia, possibilitando estabelecer medidas preventivas para reduzir quantitativamente os 6bitos. De
acordo com a literatura, dentre os principais fatores de risco, encontra-se a ndo realizagdo do pré-natal, a
violéncia domeéstica, as dificuldades socioeconémicas, tabagismo, e as morbidades como diabetes mellitus,
sifilis, hipertensdo, hemorragias, além da idade acima de 35 anos, a ma nutricdo fetal, alteracdes cro-
mossomicas e infeccbes. De acordo com os dados do DATASUS, no Piaui entre os anos de 2011 a 2014 o
ndmero de Obitos fetais nas gestacdes em menos de 22 semanas foram de 232 casos. Entre a 222 a 272
semanas de gestacdo foram de 373 6bitos, entre a 282 a 31% semanas foram 384 o6bitos. Da 322 a 362 semana
foram 615 6bitos, da 372 a 412 semanas foram 703 mortes fetais, e por fim, a partir da 422 semana ocorreram
32 obitos fetais no estado. Os dados evidenciam o alto nimero de 6bitos fetais principalmente a entre a 372 a
412 semana de gestacdo. CONCLUSAOQ: Os 6bitos fetais no Piaui entre os anos de 2011 a 2014 sdo
considerados elevados, e 0s estudos que analisam o tema ainda sdo poucos. Os resultados também revelam
uma necessidade de melhoria da assisténcia as gestantes no estado, com énfase no pré-natal. Portanto, o
estudo é de suma importancia, pois possibilita a identificacdo dos fatores de risco, abrindo caminho assim,
para a elaboragdo de a¢bes visando a diminuicdo do nimero de dbitos fetais, bem como alertar as autoridades
sobre a necessidade de implementacdo de medidas preventivas e avaliacdo da condi¢do atual dos pré-natais e
assisténcia a gestante.

Palavras-chave: Obitos fetais; Fatores de risco; Mortalidade.
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INCIDENCIA DE SIFILIS CONGENITA NO PIAUI ENTRE 2010 A 2013 SEGUNDO O DATASUS

Carla Kellen Lima Sousa; 2André Felipe da Silva; ®Francileide Pereira do Nascimento; *Sirley Silva Aradjo;
*Walicy Cosse Silva; ®*Wemerson Gomes Silva; "Karine de Magalhaes Nogueira Ataide.

'Graduandos do curso de Enfermagem pela Faculdade Santo Agostinho; °Graduando do curso de
Enfermagem pela FACID-Devry; 'Doutoranda em Biologia Molecular e Celular aplicada & Satde pela
ULBRA. Docente pela Faculdade Santo Agostinho.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: carlakellenenfermagem@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A sifilis é uma doenca infectocontagiosa ocasionada pela bactéria Treponema pallidum,
sendo a via sexual a principal via de transmissdo. Quando ocorre durante a gestagdo, é denominada sifilis
congénita, com a transmissao por via transplacentaria (transmissdo vertical) da mae para o feto. O nimero de
casos de sifilis na gestagdo cresce a cada ano no Brasil, com 21.382 casos notificados em 2013, sendo de 7,4
a taxa de deteccdo a cada mil nascidos vivos. E uma doenca que quando ndo tratada pode causar graves
problemas de satde, com alteragfes que podem levar até ao 6bito fetal. OBJETIVO: Verificar a quantidade
de casos confirmados de sifilis congénita no Piaui entre os anos de 2010 a 2013. METODOS: Trata-se de
um estudo descritivo, e com abordagem quantitativa realizada através do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS), coletando-se dados relacionados ao nimero de casos confirmados de
sifilis congénita notificados no estado do Piaui em 2010, 2011, 2012 e janeiro a maio de 2013. A revisdo da
literatura foi realizada na BVS, com os descritores Sifilis Congénita, Incidéncia e Brasil. Buscaram-se artigos
em portugués publicados a partir de 2011, sendo encontrados 19 trabalhos, dos quais 8 foram utilizados.
Todos os dados obtidos no DATASUS foram posteriormente organizados em gréaficos através do Microsoft
Excel. RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com a literatura, fatores como baixas condi¢des
socioecondmicas das mées, baixo nivel de escolaridade, atividade sexual precoce e desprotegida, além de
pré-natal ineficiente, sdo fatores de risco importantes para a elevada ocorréncia dos casos de sifilis congénita
no pais. Somado a esses fatores, encontra-se ainda o tratamento que muitas vezes ndo é realizado
corretamente. No Piaui, segundo os dados do DATASUS, no periodo de janeiro a dezembro de 2010, foram
notificados junto ao Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) 30 casos de sifilis
congénita. No mesmo periodo do ano de 2011, foram notificados 39 casos da doenca. Em 2012, no mesmo
periodo, as notificagcbes da doenca tiveram aumento 83 casos. E em 2013, de janeiro até maio, segundo 0s
dados disponiveis, foram notificados 32 casos confirmados de sifilis congénita. Dessa forma, pode-se
observar 0 aumento do nimero de casos ao longo dos anos analisados, evidenciando assim a necessidade de
medidas de controle para essa doenca. CONCLUSAO: Conclui-se que, para que os casos de sifilis congénita
venham diminuir, e com isso diminuam também as taxas de morbidade e mortalidade, € necessario que haja
a realizacdo de acOes de forma sistematica e resolutiva por parte dos sistemas de satde, em todos os niveis de
atencdo, com ensino de medidas de prevencdo na comunidade, oferta de exames diagndsticos, e tratamento
da gestante e do parceiro. Deve-se realizar o pré-natal adequado dessas mulheres, com todas as consultas e
avaliacBGes quanto a seu estado de salde. A vigilancia epidemioldgica deve ser intensificada nas areas de
maior risco, e ainda, a orientagdo quanto ao tratamento com a penicilina deve ser realizada, de forma a
contribuir para reducdo das taxas da doenca.

Palavras-chave: Sifilis Congénita; Incidéncia; Brasil.
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DISTRIBUICAO DE ANTIMICROBIANOS NA ATENCAO BASICA DE TERESINA-PI

'Harryson Kleyn de Sousa Lima; 2Jod0 Gabriel Noleto Ferreira de Matos; *Herica Emilia Félix de Carvalho;
*Andreia Rodrigues Moura da Costa Valle; *Maria Eliete Batista Moura

! Graduando em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; > Graduando em Medicina pela
Universidade Salvador — Unifacs; *Mestranda em Enfermagem pela UFPI - Universidade Federal do Piaui; 4
Doutorado em Ciéncias pelo Programa de P6s-Graduacgdo em Enfermagem Fundamental da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto - USP. Docente de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui — UFPI; ®
Pds-doutorado em Ciéncia da Salde pela Universidade Aberta de Lisboa- U. A. LISBOA, Portugal.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: harryson_kleyn@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A resisténcia aos antimicrobianos é um problema global de satide publica desde o século
XXI. Essa resisténcia a antimicrobianos dar-se-4& em decorréncia de uma distribuicdo irracional de
medicamentos nos estabelecimentos de saude. No tocante a Atencdo Priméaria a Salde, a distribuicdo de
antimicrobianos também tem uma funcdo relevante em amenizar esse problema de salde publica. Em
Teresina, a Geréncia de Assisténcia Farmacéutica da Fundacdo Municipal de Salde é o setor técnico
vinculado & Diretoria de Apoio as Agdes Assistenciais, responsavel pelo Ciclo da Assisténcia Farmacéutica
gue engloba o planejamento, recebimento, armazenamento e distribuicdo de medicamentos as Unidades
Basicas de Saude e Centros de Atencdo Psicossocial sob a responsabilidade da Fundacdo. No tocante a
distribuicdo de antimicrobianos, este estudo leva em consideragdo antimicrobianos contidos, ao mesmo
tempo, na Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais (RENAME) e RDC n° 20/2011. OBJETIVO:
Analisar e descrever a distribuicio de antimicrobianos na atencio basica de Teresina-PI. METODOS: Trata-
se de estudo integrante de um projeto tipo “Guarda-chuva” intitulado: “Distribui¢do e dispensagdo de
antimicrobianos na atencdo basica”. A partir desse projeto, foi desenvolvido um subprojeto que esta em
andamento, caracterizado por ser um estudo transversal, descritivo com coleta retrospectiva desenvolvido no
municipio de Teresina-Pl, utilizando-se o banco de dados da central de distribuicdo de medicamentos
essenciais da geréncia farmacéutica. A populacao do estudo foi composta pelos antimicrobianos distribuidos
na atencéo basica compreendidos entre os Gltimos cinco anos, uma vez que a RDC 2011 determina que o
tempo minimo de arquivamento de uma receita com prescricdo de antimicrobianos seja de 5 anos. A amostra
é composta pelos dados referentes a distribuicdo de medicamentos a base de antimicrobianos compreendidos
entre julho de 2015 a julho de 2016. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: De acordo com a RENAME e a
RDC supracitadas, sdo distribuidos 15 antimicrobianos na atencdo bésica, sendo que em Teresina essa
assisténcia em salde € dividida em trés diretorias regionais pela Funda¢do Municipal de Saide (FMS), sendo
elas leste/sudeste, centro/norte e sul, além dos Centros de Apoio Psicossocial (CAP’s). A amoxicilina de 500
mg é o antimicrobiano em evidéncia nos CAP’s, ao ponto que nas regionais leste/sudeste, centro/norte e sul
0s mais distribuidos sdo amoxicilina de 500 mg e metronidazol de 250 mg, seguidos da sulfametoxazol
400mg + trimetroprima 80mg. CONCLUSAO: Evidencia-se que a avaliacdo da distribuicdo de
antimicrobianos na atencdo basica é de relevancia incontestavel quando se deseja entender e conhecer o
padrdo de uso de antimicrobianos na comunidade. A partir dessa avaliacdo, pode-se intervir de forma a
ajudar no controle do uso através da implantagdo de protocolos, juntamente com, educagdo em salde,
avaliagdo da prescri¢cdo de medicamentos, capacitagdo dos prescritores, avaliacdo das farmacias domiciliares
e esclarecimentos da populagéo sobre o uso irracional de antibiotico.

Palavras-chave: Agentes antimicrobianos; Boas Praticas de Distribui¢do; Atencdo Primaria a Saude
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM LACTENTE
DIAGNOSTICADO COM CITOMEGALOVIRUS

'Débora Martins Bezerra; *Breno Sousa da Penha ; *Francisco Alan de Sousa Paulo; “Jodo Victor Lira
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12345 Graduandos do Curso de Enfermagem do Instituto Superior de Teologia Aplicada (INTA);
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Saude Coletiva (UNIFOR). Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade INTA.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: deboramartinsinta@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Citomegalovirus (CMV) configura-se um virus pertence a familia Herpesviridae. Trata-se
de um dos principais patdgenos que afetam os seres humanos. Para o melhor acompanhamento desses
pacientes, faz-se necessario a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) que € o modelo
metodoldgico ideal para o enfermeiro aplicar seus conhecimentos técnico-cientificos na pratica assistencial.
OBJETIVO: Implementar a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem a um lactente com
citomegalovirose congénita. METODOS: Trata-se de um estudo de caso, do tipo descritivo com abordagem
qualitativa desenvolvido em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) Il em um hospital escola na
Zona Norte do Estado do Ceara, durante o periodo de abril a agosto de 2016. Constituiu-se como participante
deste estudo, um neonato onde realizou-se a aplicacdo do processo de enfermagem. Salienta-se que foram
respeitados 0s aspectos éticos e legais no estudo em consonancia com a Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. RESULTADOS E DISCUSSAO: Histérico de Enfermagem: Lactente do sexo
masculino, 4 meses e 1 dia, peso de 2.400 kg e com diagndstico médico de sepse tardia, hérnia umbilical,
hérnia inguinal, Regurgitacdo gastrica esofagica (RGE), hepatomegalia e Citomegalovirus congénita.
Diagnosticos de Enfermagem: Risco de aspiragdo relacionada a reflexo de sucgdo, degluticdo prejudicada,
atividade motora gastroesoféagico e tubo endotraqueal; Risco para infecgdo relacionada com baixa imunidade
e necessidade de procedimentos invasivos; Risco para lesdo relacionado a fatores maturacionais e extremos
(fototerapia, fixacdes, sensores, pulsdes e etc.); Risco para vinculo pai e filho prejudicado, relacionado com a
crianga prematura; Risco para temperatura corporal desequilibrada devido a prematuridade,
manuseioexcessivo, exposi¢cdo ao ambiente, frio/quente, desidrata¢do, vestimenta inadequada, medicacdo
que causa vaso dilatagdo. Planejamento de Enfermagem: Manter o lactante em decuUbito lateral esquerdo
durante a dieta até 30 minutos ap0s; cabeceira elevada ap6s 72 horas de vida; Aspirar o tubo traqueal e vias
aéreas superiores antes das dietas; Registrar residuo gastrico antes de cada dieta; Oferecer dieta por acdo de
gravidade, estimulando suc¢do quando possivel; Observar sinais flogisticos no locais de pulsdo arterial,
venoso, incisGes acesso periférico central; Realizar limpeza e desinfeccdo com &lcool 70% nos
dispositivos(extensores, multivias) e proteger com gases; Renovar curativos do PICC, de seccdo ou acesso
central com extensor a cada 3 dias ou quando necessario. Lavar o PICC a cada 3 horas; Incentivar os pais a
tocarem o RN; Permitir horéarios livres de visitas dos pais; Incentivar o aleitamento materno; Avaliacdo de
Enfermagem: Observou-se ao aplicar os cuidados na prescricdo de enfermagem o lactente parou de
regurgitar, aceitando alimentacdo por via oral; Percebeu-se diminui¢do do nivel de infec¢do, resultando em
melhora da imunidade, observados nos exames e na aparéncia; Pele integra e hidratada com boa audicéo,
pois responde a estimulos; Temperatura se manteve estavel, com melhoras na perfusdo da pele e diminuicao
de ictericia. CONCLUSAO: Percebe-se que o estudo é relevante para o esclarecimento a respeito de uma
patologia, baseando-se em um do modo a construir um cuidado sistematizado para acompanhar a evolucgdo
adequada desse paciente e dessa forma, nos permitir realizar um plano de assisténcia de acordo com a
necessidade individual.

Palavras-chave: Citomegalovirus; Cuidados de Enfermagem.
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ANALISE DA VULNERABILIDADE INDIVIDUAL PARA HIV/AIDS ENTRE ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM DE UMA INSTITUICAO PUBLICA DE ENSINO

'Matheus Costa Brandao Matos; *Artur Acelino Francisco Luz Nunes Queiroz; *Telma Maria Evangelista de
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'Graduando em Enfermagem pela Universidade de Federal do Piaui - UFPI; 2Mestrando em Enfermagem
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Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: matheuscbhmatos@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (aids) se caracteriza como uma das doencas
infecciosas de maior relevancia na saude publica mundial, e suas implicagcbes vem sendo veementemente
discutidas na comunidade cientifica em geral. Estudantes universitérios sdo apontados como um grupo com
alto risco de InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST), incluindo o Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV), destacando-se os da éarea de salde, por apresentarem fatores de vulnerabilidade & epidemia.
OBJETIVO: Analisar a vulnerabilidade de estudantes de enfermagem ao HIV e outras IST. METODOS:
Estudo transversal, desenvolvido por meio de inquérito epidemioldgico, realizado com o universo de alunos
do curso de enfermagem (n= 105) que ja tinham ingressado em atividades préaticas no periodo da coleta de
dados, a qual foi realizada no periodo de outubro/16 a fevereiro/17. Para a coleta de dados, utilizou-se um
instrumento contendo variaveis sociodemograficas, praticas de risco, histérico de IST e conhecimento sobre
IST. Os dados foram analisados por meio do Software Statistical Package for the Social Science (SPSS)
versdo 20.0, e para a classificagdo das vulnerabilidades utilizou-se estatisticas descritivas (proporcdes) e
inferenciais, sendo aplicados testes de hipéteses bivariados na estatistica inferencial. O estudo contou com
aprovacdo do comité de ética em pesquisa com seres humanos da Universidade Federal do Piaui (Parecer n®
1.523.000.), e segue rigorosamente a todos 0s preceitos éticos. RESULTADOS E DISCUSSAQO: Houve
predominio da faixa etaria de 21 a 30 anos (70,5%), do sexo feminino (83,8%). A maioria (60%) apresentou
renda familiar mensal superior a dois salarios minimos. Com relacdo as préaticas sexuais, 58% relataram
relagdes heterossexuais e 11,4% relagbes homossexuais, 52,3% afirmaram ter apenas uma parceria sexual e
17,1% parcerias eventuais. Afirmaram usar camisinha em suas relag6es (29,5%), sendo que 33,3% utiliza as
vezes, e 12,3% relataram usar bebida antes de suas relacdes sexuais. Além disso, 35,2% ja tiveram IST em
algum momento da vida. Com relagdo ao conhecimento acerca do HIV/aids, 53,3% tinha conhecimento
sobre Profilaxia P6s Exposicao (PEP), sendo que 100% referiram saber como o HIV é transmitido. O uso da
camisinha na Ultima relacdo foi associado com: o tipo de relacdo sexual (p=0,00); o nimero de parceiros
sexuais (p=0,00); relacdo nos Gltimos 12 meses com parceiros eventuais (p=0,00); o uso de preservativos
com parceiros eventuais (p=0,01); sexo no primeiro encontro (p=0,00); sele¢do de parcerias sexuais (p=0,00)
e uso de preservativo nas relagdes (p=0,00). Verificou-se que houve associa¢do entre 0 uso da camisinha
com vaérias formas de atividade sexual dos estudantes. Contudo, mesmo com esta associa¢do, € um uso baixo
e inconsistente, uma vez que apenas 29,5% utilizam o preservativo e 33,3% utiliza de maneira inconsistente.
CONCLUSAO: Estudantes de enfermagem apresentam vulnerabilidades para IST e o HIV/aids, uma vez
que tal populacéo apesar de possuir um alto conhecimento acerca do HIV/aids, adota formas preventivas de
maneira deficiente em suas relagfes, com o uso do preservativo inconsistente em suas praticas sexuais.

Palavras-chave: Infec¢des por HIV; Estudantes de Enfermagem; Vulnerabilidade em Saude.
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TUBERCULOSE PULMONAR: ADESAO E RISCO DE ABANDONO AO TRATAMENTO
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Area tematica: Enfermagem
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: cleideenf@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A tuberculose é um problema de sadde global. Ela atinge a sadde de milhdes de pessoas a
cada ano e juntamente com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) lideram como as principais causas
de morte em todo o mundo. Considerando-se os altos indices de Tuberculose e o crescente avanco da forma
multirresistente dessa patologia tornou-se necessario uma avaliacdo tanto dos fatores que favorecem a adesao
ao tratamento quanto dos fatores de risco de abandono, na visdo dos proprios usuarios a fim de contribuir
com o alcance das metas preconizadas pelo Ministério da Saude sobre o tratamento da Tuberculose.
OBJETIVO: Descrever na percepcdo dos usuarios, os fatores relacionados a adesdo do tratamento da
tuberculose pulmonar nas estratégias de sadde da familia do municipio de Parnaiba-Pl. METODOS: Trata-
se de um estudo exploratério descritivo com abordagem qualitativa, utilizou-se amostra intencional, com 10
individuos que estiveram em tratamento de Tuberculose Pulmonar no ano de 2015 na rede de Atencéo
Basica do municipio de Parnaiba — Piaui, a coleta de dados ocorreu nos meses de fevereiro a abril de 2016,
por meio de entrevista semiestruturada, realizada pelo pesquisador no domicilio dos entrevistados, adotou-se
todos os critérios de inclusio e exclusdo do estudo. O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Estadual do Piaui emitiu parecer favoravel (CAAE: 54714316.5.0000.5209). Os dados coletados foram
analisados mediante a Analise de Contetdo de Bardin (1977), do qual emergiram duas categorias tematicas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Na categoria de adesdo ao tratamento da Tuberculose Pulmonar, a
maioria dos participantes elencou sua propria vontade como motivacdo para buscar a cura, bem como
incentivo vindo dos profissionais de salde e o estimulo recebido de seus familiares. Além da internacéo
hospitalar que foi relacionada como motivadora para o inicio da terapéutica medicamentosa, também houve
ressalva em se completar o esquema como Unica forma de obter a cura da doenca. Na segunda categoria
quanto aos fatores de risco de abandono, percebeu-se que a maioria dos individuos relacionou questdes
referentes a terapéutica em si, como os efeitos da medicacdo, além de fatores relacionados ao servico de
salde e sua organizagdo, no que diz respeito as dificuldades de acesso a exames e consultas, principalmente
com o profissional médico. CONCLUSAO: Frente a problematica da tuberculose para a satde publica
brasileira, € que esse estudo mostra-se centrado na adesdo dos pacientes com tuberculose pulmonar ao
tratamento medicamentoso, no intuito de garantir uma persisténcia terapéutica até a alta por cura, a partir da
visdo dos proprios pacientes, além de buscar despertar a reflexdo dos profissionais, gestores e servigos de
salde na busca de uma melhoria da assisténcia prestada. Por outro lado, espera-se que este estudo possa
contribuir para estimular a realizacdo de futuras pesquisas congéneres.

Palavras-chave: Tuberculose Pulmonar; Adesdo ao Tratamento de Tuberculose; Abandono do Tratamento
de Tuberculose.
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PROPOSTA DE IMPLANTACAO DE UM PROTOCOLO DE CLASSIFICA(;AO DE RISCO EM
UM HOSPITAL MUNICIPAL DE URGENCIA E EMERGENCIA NO MARANHAO

Abrado Lira Carvalho; “Laurien Silva de Queiroz; 3Leisse Mendes da Silva; “Samantha Alves Fernandes;
>Thallita Karollaine de Queiroz Pereira.

123Graduandos em Enfermagem Bacharelado pela Universidade Estadual do Maranh&o — UEMA;
*Enfermeira Especialista em Enfermagem do Trabalho pela Centro Universitario UNINOVAFAPI; *Mestra
em Enfermagem pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS.

Area tematica: Enfermagem
Modalidade: Comunicacéo Oral
E-mail do autor: abraao7@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O processo de admissio do paciente nas unidades de urgéncia e emergéncia tem passado
por mudangas importantes nos ultimos anos, objetivando melhorias na qualidade do atendimento ao paciente,
porém vale ressaltar o modelo de funcionamento que ainda perpetua na maioria dessas unidades ndo traz ao
cliente um atendimento acolhedor, humanizado e resolutivo. Algumas medidas tém sido tomadas para a
organizagdo do fluxo desses atendimentos, para que se minimizem o risco para com 0 paciente que espera
por atendimento, estabelecendo um acolhimento com classificacdo de risco visando estruturar e otimizar a
fila de espera do paciente, priorizando os casos conforme a sua gravidade. Diante do exposto, 0 ministério da
salde preconiza como atribui¢do do enfermeiro o papel de realizar a classificagdo de risco para distribuir os
usuarios conforme o grau de prioridade e gravidade de cada de caso, tendo um papel central no processo de
acolhimento, avaliando para a classificacdo de risco. OBJETIVO: Implantar um protocolo de classificacdo
de risco em um hospital municipal no interior do Maranhdo visando organizar fluxos internos externos da
unidade, proporcionando a melhoria na qualidade de atendimento e diminuicéo da espera. METODOS: Este
trabalho trata-se de um estudo exploratdrio, descritivo com abordagem quantitativa e qualitativa, os
instrumentos utilizados foram questionario e observacdo direta no qual participaram 112 individuos em um
Pronto Socorro e Hospital Municipal de Sdo Mateus do Maranhdo-PSHM A pesquisa foi desenvolvida
durante 1 ano, correspondendo de marco de 2016 a margo de 2017. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
analise foi realizada com subsidio do programa SSP G7, o projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (Parecer N°1.347.030). A amostra tinha a idade entre 25 a 65 anos, com escolaridade de
nivel fundamental, médio técnico e superior com renda de 1 salario minimo a 11 salarios. Envolveu todo o
guadro de funcionarios da unidade e a partir dos dados coletados, onde: 90% do quadro de funcionarios é
efetivo; 100% dos funcionarios foram entrevistados, sendo que 62% responderam ter pouco conhecimento a
respeito do protocolo de classificagdo de risco Manchester, 12,5% disseram ter um bom conhecimento a
respeito desse protocolo e/ou trabalham com o protocolo em outra instituicdo e 25% desconhecem totalmente
0 protocolo Manchester. O paciente é atendido na unidade por ordem de chegada, exceto pacientes graves
que entram diretamente para o atendimento interno do médico. O tempo de espera de fila € de 30min a 1h até
ser atendido pelo médico. CONCLUSAO: Diante dessa pesquisa pode-se perceber através das avaliacdes
feitas a deficiéncia no atendimento da unidade. A implantacdo do protocolo de classificacdo de risco
contribuiu para a unidade humanizando o atendimento, organizando os fluxos internos e diminuindo a espera
do cliente.

Palavras-chave: Classifica¢do de Risco; Humanizacdo; Acolhimento.
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A EVIDENCIA DO EMPODERAMENTO DA GESTANTE PARA O PROCESSO DE
PARTURICAO NATURAL

! Mara Julyete Arraes Jardim; 2Andressa Arraes Silva; *Lena Maria Barros Fonseca; “Jéssica Samia Silva
Torres Ribeiro.

'Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Maranh&o - UFMA; 2Mestranda em Enfermagem
pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA; *Doutoraem Biotecnologia pela Rede Nordeste de
Biotecnologia - RENORBIO; “Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: mara_arraes@hotmail.com
Categoria: Estudante

INTRODUCAO: O empoderamento da gestante é considerado como a apropriagio de direitos e
conhecimentos para o pleno exercicio da cidadania durante todo o processo de parturi¢do, possibilitando a
identificacdo de necessidades e a implementacdo de escolhas pessoais, junto & equipe de saude.
OBJETIVO: Compreender as contribuigdes do enfermeiro no pré-natal para o incentivo ao empoderamento
feminino no processo de parturicio natural sob a Gtica da gestante. METODOS: Estudo exploratorio
descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvido com gestantes do pré-natal. Os depoimentos foram
analisados por meio da andlise temética de contetdo e posteriormente foram analisados a partir da teoria do
Empowerment. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Federal do
Maranhdo, e aprovada por meio do parecer consubstanciado de numero 1.625.950. RESULTADOS E
DISCUSSAQ: As gestantes que se julgaram preparadas para vivenciar o processo de trabalho de parto e
parto relacionaram essa capacidade ao aspecto espiritual, as experiéncias vividas anteriormente, a conviccao
inata e ao acesso as informagbes necessarias sobre a gravidez e o parto. As gestantes que ndo se sentem
fortalecidas com o desenvolvimento da gravidez acreditam que ndo sdo capazes de parir, por isso, o tipo de
atendimento prestado & mulher nos momentos que cercam o parto tem especial importancia, uma vez que 0s
profissionais podem influenciar a percep¢do das mulheres em relacdo a todas as decisfes do processo,
podendo contribuir efetivamente para sua autoconfianca em dar & luz. CONCLUSAO: O processo de
empoderamento exige uma atitude de comunicacdo, negociagdo e correlacdo dos profissionais de satide com
a gestante, além do reconhecimento das potencialidades e do ambito socioecondmico de cada uma delas. O
empoderamento permite também, que a gestante interaja com 0 meio em que esta inserida, produzindo
solugdes para os problemas relacionados ao processo de parturigao.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Cuidado Pré-natal; Poder.
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SENTIMENTOS DE MULHERES QUE TIVERAM CRIANCAS COM MICROCEFALIA

! _uana Silva de Sousa; 2Amanda Karoliny Meneses Resende; 3Jessyca Fernanda Pereira Brito; *Ananda
Carolina Barbosa da Silva; *Jancielle Silva Santos; “Marcelane Macédo dos Santos; ‘Fabricia Arajo
Prudéncio.

1234 Graduandas de Bacharelado em Enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui_ UESPI; *Graduanda
em Enfermagem pela Faculdade Santo Agostino; °Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Uninassau
Alianca; ‘Mestre pela Universidade Federal do Piaui_ UFPI e Professora Adjunta da Universidade Estadual
do Piaui_ UESPI.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: luana20sousa@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGAO: Durante a gravidez e a maternidade a mulher é envolvida por sentimentos, desejos e
pensamentos que mudam o curso da sua vida. As expectativas diante de uma gestacdo sdo grandes e nesses
momentos ha o desejo de se conceber bebés sadios e felizes tais fantasias omitem a outra face da
maternidade que é quando problemas com a gestante e com o bebé sdo frequentes. Desse modo, ao receber o
diagnostico de alguma anomalia no feto como a microcefalia pode gerar na mée reacdes emocionais intensas
que correspondem as observadas em situagfes de grande stress ou em circunstancias de luto sendo em
muitos casos de dificil aceitacdo do diagnostico do filho. OBJETIVO: Conhecer os sentimentos de maes
que tiveram filhos com microcefalia. METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem
qualitativa, referente a um projeto denominado “Sentimentos de mulheres que tiveram criangas com
microcefalia” desenvolvido em centro de referencia para microcefalia da maternidade Dona Evangelina Rosa
(MDER), nos meses novembro de 2016 a maio de 2017. Os dados foram coletados através de uma entrevista
semiestruturada, vale ressaltar que sé foi iniciada a pesquisa ap6s a aprovacdo do comité de ética em
pesquisa (CEP), da Universidade Estadual do Piaui, com CAAE: 55636216.4.0000.5209 e obedece aos
preceitos da resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Foram incluidas nesse estudo as maes
maiores de dezoitos anos e que fazem acompanhamento no setor de microcefalia da MDER.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram entrevistadas 12 maes com faixa etéria entre 20 aos 40 anos, cinco
participantes apresentavam trés filhos, quatro apresentavam dois filhos e trés maes apresentavam apenas um
filho, a maioria declarou renda familiar de um salario minimo. Assim destacaram-se trés categorias.
Sentimentos das mées que tiveram criangas com microcefalia: diante da analise dos discursos das
participantes 0s sentimentos que prevaleceram ao receber o diagndstico que seu filho tem microcefalia foram
a tristeza, 0 medo, a incerteza com o futuro do filho, as participantes apontaram também que ficaram
assustadas com o diagndstico e ainda nessa categoria destacou em uma das entrevistadas a questdo do
preconceito por ter gerado uma crianga com uma ma formacdo. Dificuldades no cuidado da crianga com
microcefalia: destacou-se dificuldades nas atividades do lar e nos cuidado com a crian¢a, além da
locomocdo; Descoberta do diagnostico de microcefalia: nessa categoriasomente duas mulheres descobriram
durante a gravidez sendo, portanto a maioria s6 diagnosticado ap6s o parto. CONCLUSAOQ: Através do
discurso das participantes podemos perceber que o0s sentimentos gerados com o diagnéstico de um filho com
microcefalia sdo a tristeza, medo, susto e inseguranca com o futuro da crianga. Sendo assim percebe-se a
complexidade dessa tematica e como 0s sentimentos gerados pelas mées que sdo as principais cuidadoras
podem interferir nos cuidados dos seus filhos.

Palavras-chave: Microcefalia; Maternidade; Criangas.
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FATORES ASSOCIADOS A AGRESSAO FI'SICA'EM GESTANTES E OS RESULTADOS
NEGATIVOS NO RECEM-NASCIDO

!Leticia de Sousa Aratjo; “Monica Cavalcante; Larissa Silva Santos; “Andiara Machado Aradjo; *Fernanda
Claudia Miranda Amorim.

1234 Graduandas em Enfermagem pela UNINOVAFAPI; ® Doutora em Engenharia Biomédica pela
UNIVAP.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: leticiia.arauj@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A violéncia é um dos principais problemas de satde publica em todo mundo, e a violéncia
contra a mulher, perpetrada pelo seu parceiro intimo, assume especial relevancia, pois vem sendo referida
como uma das principais formas de violéncia na populacdo. Mesmo durante a gravidez, a violéncia entre
parceiros intimos ndo cessa. Na verdade, a ocorréncia dos abusos pode muitas vezes iniciar ou aumentar a
frequéncia no periodo gestacional, o que se caracteriza importante fator de risco para a salde da gestante e
do feto. OBJETIVO: Avaliar os fatores associados a agressdo fisica durante a gestagio. METODOS: Este
estudo constitui-se de uma revisdo de literatura, que teve como fonte a busca no site Scientific Eletronic
Library. Utilizando-se os descritores: Violéncia; Gestagdo; Enfermagem. Foram encontrados 20 artigos mais
somente 5 estdo de acordo com o objetivo proposto, no periodo de 2008 a 2014. Ao final do levantamento,
foram selecionados artigos conforme a qualidade e relevancia com o tema proposto. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Diversos danos a salde podem resultar da agressdo fisica, variando desde queixas
ginecoldgicas até consequéncias obstétricas. Algumas situacBes de vida da mulher tém sido descritas como
fatores de risco, como: baixo nivel socioecondmico, baixo nivel de suporte social, raga/etnia negra e ser
jovem. A gestacdo pode ser considerada uma fase particularmente vulneravel, que agrava ainda mais as
repercussdes do ciclo da violéncia. Em rela¢do a historia reprodutiva da mulher, foram observados: idade da
primeira relacdo sexual antes dos 19 anos, gravidez ndo planejada, recusa do uso de preservativo pelo
parceiro e uso de drogas licitas e ilicitas, as consequéncias neonatais mais comuns sdo a prematuridade, o
baixo peso ao nascer, 0 crescimento intrauterino restrito e até mesmo o 6bito perinatal e neonatal. A agressao
durante a gestacdo aumentou em duas vezes as chances de 6bito do bebé no periodo neonatal, e em trés vezes
de 6bito pés-neonatal, se comparado aos filhos de gestantes ndo vitimas de agressdes pelo pai do bebé, outro
indicador de risco frequentemente observado é o uso frequente de bebida alcodlica pelo parceiro intimo.
Acredita-se que o uso do alcool é um facilitador para atos violentos, uma vez que modifica os padrdes de
comportamento, criando condi¢des para discussdes, ofensas, xingamentos, insultos e ameagas, podendo
culminar em agressoes fisicas e sexuais. CONCLUSAO: Portanto, os profissionais da area da sadde tem
importante papel no combate a esse tipo de violéncia por meio do desenvolvimento de pesquisas, notificacdo
de casos, organizacdo de servigos de referéncia para as vitimas e outras propostas de intervencao, a fim de se
realizar uma assisténcia de qualidade e que garanta a salde materno-fetal.

Palavras-chave: Violéncia; Gestacdo; Enfermagem.
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ALEITAMENTO MATERNO EM PUERPERAS: AVALIACAO DE CONHECIMENTO E
PRATICA

1Hilana Karen de Lima Santos; “Leylla Lays Alves e Silva; *Réyla Tuane Soares Barbosa; “Mariana
Teixeira da Silva; °Tainara Taisa Silva Castro; *Miria Kayny da Silva Ledo; 'Edina Aradjo Rodrigues
Oliveira.

Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; >**Graduadas em Enfermagem
pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; *° Graduandas em Enfermagem pela Universidade Federal do
Piaui — UFPI; "Professora Assistente |1 do Curso de Bacharelado em Enfermagem — UFPI/CSHNB.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: hilanakaren17@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O leite materno é o alimento ideal para todas as criangas nos seus primeiros seis meses de
vida, sendo composto por nutrientes que o faz ser considerado um alimento completo e suficiente para
garantir o crescimento e desenvolvimento saudavel do bebé, é de fécil e rapida digestdo, completamente
assimilado pelo organismo infantil. Além de ser um complexo processo de interagdo mae/filho com os
objetos significantes contidos em seu meio. OBJETIVO: Analisar a pratica do aleitamento materno
exclusivo com as puérperas no puerpério imediato. METODOS: Pesquisa descritiva do tipo transversal,
realizada em um hospital publico de referéncia de Picos — PI, no periodo de setembro de 2016 a janeiro de
2017. A amostra foi censitaria, pois trabalhamos as puérperas. Para coletar dos dados utilizamos um
formulario adaptado de outros estudos. Para analise estatistica, foi utilizado o pacote estatistico SPSS. Os
dados foram organizados em tabelas e graficos analisados com base na frequéncia absoluta. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (N° parecer 1.144.279).
RESULTADOS E DISCUSSAO: A amostra totalizou 72 mulheres que se encontravam no momento da
pesquisa em puerpério imediato no alojamento conjunto do Hospital estudado onde 30,2% apresentaram
idade entre 15 a 19 anos, 34,7% possuem renda mensal de até um salario minimo; grande parte, 27,9%
estudou o ensino médio completo, e 70,8% séo casadas ou vivem em unido estavel, 83,3% se auto-referiram
catblicas. Sobre a ocupacgdo, 33,8% das mulheres referiram trabalhar no campo como lavradoras e 30,1%
mulheres referiram serem donas de casa, tendo 55,6% residéncia na zona rural. A grande maioria, 98,6%
delas afirmou ter realizado o pré- natal, com 7 a 9 consultas. Em relacdo as orientacdes sobre o aleitamento
materno, 65,2% das mulheres relataram ndo terem sido orientadas. Sobre as intercorréncias durante a
gestacdo 68,1% afirmou ter tido uma gestacdo saudavel, e 95,8% afirmaram que ndo tiveram intercorréncias
durante o puerpério. Sobre o tipo de parto, 73,1% das mulheres tiveram partos cesareos e 95,8%
amamentaram seus filhos com intervalo foi de 30 minutos, para o primeiro contato do lactente ao peito.
Notou-se que as nutrizes entrevistadas tinham um conhecimento regular (51,4%) sobre questdes relacionadas
a amamentacao, aleitamento materno, cuidados com os seios, bem como vantagens maternas em amamentar.
Quanto aos alimentos precocemente oferecidos, a agua (28,2%) e o ch 22,2% substituiam o leite materno,
pois 94,4%, afirmaram ndo possuir leite suficiente para saciar a fome do RN e quanto aos problemas
mamarios, 87,5% afirmaram desenvolver. CONCLUSAO: Pode-se concluir que o profissional da
enfermagem é um dos promotores da acdo de salde e educacdo, em consequéncia devem ter plena ciéncia
das duas responsabilidades perante o grau de complexidade do bindmio mae/filho. O seu papel é baseado na
formagcé&o e informacéo do aleitamento materno a fim de identificar ereduzir os riscos presentes no processo
de gestacdo, parto e puerpério, buscando, sobretudo o aperfeicoamento e solidificacdo do conhecimento.

Palavras-chave: Maes; Conhecimento; Aleitamento Materno.
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A IMPORTANCIA DAS FAMILIAS NO PROCESSO DE PARTURICAO
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! Enfermeira, Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Maranh&o — UFMA;
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Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: samia_520@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A importancia da familia é trazida de forma veemente para o processo de parturicdo, que
pode ser um processo longo e estressante, a medida em que a familia traz conforto, tranquilidade, seguranca
a gestante, auxiliando-a nas decisdes e tendo uma participacdo ativa junto a equipe de enfermagem para 0s
cuidados. OBJETIVO: Descrever as atitudes que contribuem e/ou implicam para a valorizagdo das familias
nas praticas de cuidado dos enfermeiros, segundo as dimensdes da Escala “A Importancia das Familias nos
Cuidados de Enfermagem — Atitudes dos Enfermeiros (IFCE — AE)”. METODOS: Estudo transversal,
descritivo e correlacional, de abordagem quantitativa, desenvolvido com enfermeiros do Servi¢o de
Alojamento Conjunto e Centro Obstétrico de duas instituicGes de satde de referéncia no Estado do Maranhdo
na assisténcia ao parto e puerpério. A populacdo foi composta por 76 enfermeiros, utilizando dois
questionarios para coleta de dados: escala A Importancia das Familias nos Cuidados de Enfermagem -
Atitudes dos Enfermeiros - IFCE-AE e o Questiondrio Académico Profissional. Para a analise estatistica
utilizou-se o Software Stata 12.1 e os testes de Correlacdo de Pearson e t-student. A pesquisa foi submetida
ao Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Federal do Maranh&o, e aprovada por meio do parecer
consubstanciado de nimero 1.249.885. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na dimensdo Familia: parceiro
dialogante e recurso de coping a maioria dos enfermeiros concordaram que os membros da familia devem ser
convidados a participar ativamente nos cuidados de enfermagem ao paciente; Procuravam sempre saber
guem eram os membros da familia do paciente; Encorajavam as familias a utilizar 0s seus recursos para que
dessa forma pudessem lidar melhor com as situacdes; Consideravam os membros da familia como parceiros;
Convidavam os membros da familia a falar sobre as altera¢fes no estado do paciente. Na dimensdo Familia:
recurso nos cuidados de enfermagem a maioria dos enfermeiros concordavam que era importante saber quem
eram os membros da familia do paciente; que uma boa relagdo com os membros da familia lhes davam
satisfacdo no trabalho; A presenca de membros da familia era importante para eles como enfermeira(o); A
presenga de membros da familia dava um sentimento de seguranga; O envolvimento dos mesmos com as
familias fazia com que eles se sentissem Uteis. Porém, a maioria dos enfermeiros discordaram que a presencga
de membros da familia aliviava a sua carga de trabalho. Na dimensdo Familia: fardo a maioria dos
enfermeiros discordaram que a presenca de membros da familia dificultava o seu trabalho; de que nédo
tinham tempo para cuidar das familias; e de que a presenca de membros da familia deixava-os estressados.
Enquanto que a maioria dos entrevistados concordavam que a presenca de membros da familia fazia-os sentir
avaliados. CONCLUSAQ: A maioria dos enfermeiros consideravam a familia como parceiro dialogante e
recurso de coping e como recurso nos cuidados de enfermagem, priorizando esse grupo no ambiente de
trabalho. A maioria discordava da familia ser um fardo, de ndo ter tempo para cuidar da familia e sentiam-se
avaliados pelos membros da familia.

Palavras-chave: Enfermagem; Cuidado centrado na familia; Enfermagem Familiar.
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APLICACAO DA TEORIA DO AUTOCUIDADO NA ASSISTENQIA DE ENFERMAGEM A UM
PACIENTE PORTADOR DE HANSENIASE

! Bruno Almeida Arrais Landim; 2Ayane Aratjo Rodrigues; *Joaquina dos Santos Carvalho; “Larissa dos
Santos Pessoa; *Juliana Gomes Galeno; ®Victor Brito Dantas Martins; "Pedro Henrique Sales de Oliveira.

'Graduando em Biomedicina pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; ? Pés-graduanda em Ciéncias
Biomédicas Universidade Federal do Piaui — UFPI; *Graduanda em Biomedicina pela Universidade Federal
do Piaui - UFPI; 4P(’)s-graduanda em Ciéncias Biomédicas pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; °Pos-
graduando em Odontologia pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; ®'Graduando em Biomedicina pela

Universidade Federal do Piaui — UFPI.

Area Tematica: Enfermagem
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: brunoalphb@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A Teoria do auto-cuidado é uma forma eficaz de promover o cuidado de enfermagem
respeitando seus aspectos essenciais, pois, desse modo, a assisténcia tornar-se direcionada para as
necessidades do paciente, além de abordar os aspectos holisticos do cuidar. A hanseniase é uma moléstia
infecto-contagiosa apresentando-se endémica no Brasil, causada pelo Mycobacteriumleprae (bacilo de
Hansen). OBJETIVO: Aplicar a Teoria do Autocuidado de Orem na assisténcia de enfermagem a um
paciente portador de hanseniase. METODOS: Trata-se de um caso clinico, de abordagem qualitativa, do
tipo exploratorio-descritivo, realizado durante a disciplina de estagio supervisionado Il, no periodo de janeiro
a maio de 2016, em uma unidade bésica de saude de um municipio do Estado do Ceard. O sujeito da
pesquisa foi um portador de hanseniase. Como instrumentos foram utilizados diérios de campo, método
observacional, analise dos prontuérios e exames realizados. Também foi utilizado um formulario na etapa de
levantamento de dados apresentando as seguintes se¢Bes: dados de identificagdo, dados clinicos e
demogréficos, fatores condicionantes béasicos, requisitos de autocuidado universal. Os itens relacionados ao
exame fisico, ainda presentes no instrumento, foram direcionados a avaliagdo neurolégica: da face, dos
olhos, dos membros superiores e membros inferiores, palpacdo dos nervos, avaliacdo da forca e avaliacdo
sensitiva. O instrumento utilizado para coleta de dados do exame fisico foi o padronizado pelo Ministério da
Saude. Como métodos foram realizadas visitas para a coleta de dados, orientacfes e intervencdes de
melhoria do autocuidado. A pesquisa foi realizada segundo a Resolucdo N° 466/2012 do Conselho Nacional
De Saude a qual envolve pesquisas com seres humanos. A analise dos dados, planos de cuidados,
intervencOes de enfermagem e resultados esperados foram fundamentados nos pressupostos da Teoria de
Orem. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir deste estudo de caso foi possivel conhecer mais as causas,
caracteristicas clinicas e a importancia do diagnostico da Hanseniase, aprimorando 0s conhecimentos para a
futura atuacdo em enfermagem. O processo de enfermagem proporcionou uma adaptacdo nas intervencoes
do paciente. Seu uso associado a teoria do autocuidado contribuiu numa assisténcia mais efetiva, com
condigdes de participacdo do paciente no planejamento do cuidado. Os diagnésticos de enfermagem tracados
foram: risco de traumaneural relacionado a nervos espessados; risco para trauma de Pele relacionado a pele
ressecada; percepcdo sensorial tétil perturbada e mobilidade fisica prejudicada. Tipo de sistema de auto-
cuidado: apoio educacdo. CONCLUSAO: Portanto a contribuicdo do enfermeiro no tratamento dessa
condigdo clinica é fundamental, ja que os cuidados de enfermagem favorecem agBes necessarias para
possibilitar a recuperacdo dos pacientes, buscando a interacdo e o autocuidado do paciente durante toda a
assisténcia prestada.

Palavras-chave: Enfermagem; Processo de enfermagem; Hanseniase.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM IDOSOS POLIMEDICADOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

'Bruno Almeida Arrais Landim; Ayane Aradjo Rodrigues; Luis Felipe de Carvalho Franca; *David Di
Lenardo; °Raissa Silva Bacelar de Andrade; ®*Antdnio de Padua Rocha Nobrega Neto; "Felipe Rodolfo
Pereira da Silva.

'Graduando em Biomedicina pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; ** Pés-graduandos em Ciéncias
Biomédicas Universidade Federal do Piaui — UFPI; °Pés-graduanda em Biotecnologia pela Universidade
Federal do Piaui — UFPI; ®’Mestrado em Ciéncias Biomédicas pela Universidade Federal do Piaui — UFPI.

Area Tematica: Enfermagem
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: brunoalphb@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O envelhecimento da populacio brasileira e a maior expectativa de vida das pessoas
idosas sdo um novo desafio que, também, indica novas perspectivas de vida. No decorrer do envelhecimento
amplia a ocorréncia de doencas agudas e crénicas, como cardiopatias, cancer, diabetes e doencas infecciosas.
Tal conjuntura estimula o habito simultdneo de muitos medicamentos, o que propicia a polifarmécia.
OBJETIVO: Realizar uma revisao de literatura sobre as estratégias de enfermagem para melhorar o uso de
medicamentos em idosos polimedicados. METODOS: No estudo buscou-se realizar uma reviso integrativa
da literatura composta de cinco etapas: formulacdo do problema, coleta de dados, avaliagdo dos dados,
analise e interpretacdo e apresentacdo dos resultados. Afim de responder a questdo norteadora: quais as
intervencbes de enfermagem voltadas para idosos polimedicados publicadas na literatura? Neste estudo
foram analisados nove artigos. Os artigos foram encontrados, nas bases de dados Lilacs (04), Scielo (02) e
Pubmed (03). RESULTADOS E DISCUSSAO: A respeito das informagdes obtidas na revisdo integrativa,
0s principais resultados foram sobre as teméticas: medicamentos mais utilizados, polifarmacia em idosos e
intervencOes de enfermagem voltadas para idosos polimedicados. Outras tematicas foram abordadas nos
resultados do artigos, mas para responder a questdo norteadora a discusséo sera com foco nas intervencgdes de
enfermagem em idosos polimedicados. Observou-se que dentre as intervengdes o enfermeiro é o principal
responsavel pela transcrigdo da receita medicamentosa, consulta de enfermagem, solicitacdo de exames de
rotina a cada 6 meses, entrega e orientagdo da medicagdo. Além de atuar junto aos familiares e no domicilio
do usuario através de acBes de promocdo de salde. CONCLUSAQ: Por fim, através dessa revisio
integrativa, percebeu-se que as intervencGes de enfermagem junto aos idosos e seus familiares sédo de
extrema importancia para as agdes de promogdo e preven¢do a saude do idoso.Considera-se importante a
publicacdo de novos estudos que venham somar conhecimentos e que implantem intervengdes que possam
orientar o uso correto dos medicamentos pelos idosos, minimizando os riscos da polifarmacia, melhorando a
adesdo ao tratamento medicamentoso e garantindo a seguranca desses pacientes.

Palavras-chave: Idoso; Cuidados de Enfermagem; Polimedicacéo.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE GRUPOS EM ADOLESCENTES ACERCA DA TEMATICA
SEXUALIDADE

'Solange Maria de Sousa; *Hélida Lessa de Aragdo Cardoso; 3José Francisco Ribeiro; “Danieli Maria Matias
Coélho; Iraneide Brito da Silva.

'Especialista em Enfermagem e Docente da Faculdade Estacio CEUT; 2 Mestre em Enfermagem pela
Instituto Brasileiro de Terapia Intensiva — IBRATI e Docente da Faculdade Estécio CEUT; ® Especialista em
Enfermagem e Docente da Faculdade Estacio CEUT; “Mestre em Enfermagem e Docente da Faculdade
Estacio CEUT; °Especialista em Enfermagem.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: solangemsousa2009@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: A adolescéncia é uma fase conflituosa que requer uma atencéo redobrada dos familiares,
porque é quando o jovem comeca a adquirir maturidade e a construir sua personalidade. A maioria dos
problemas surge nesse periodo: o uso abusivo de &lcool e drogas, a imprudéncia no transito e a pratica sexual
sem a devida protecdo, que como consequéncia acabam adquirindo uma gravidez indesejada. O ideal é que
0s jovens encarem a sexualidade como uma parte integrante das suas vidas, mas que se trata de uma nocao
completamente diferente de reproducgdo. A sexualidade é uma fonte de prazer que simultaneamente fomenta
a comunicagdo e a afetividade entre duas pessoas, mas que também pode ter um cunho reprodutivo, desde
que parta do desejo expresso e consciente dos intervenientes. Sendo considerada atualmente como uma
questdo de salde publica, necessitando dos profissionais de saude ado¢do de medidas especificas para se
prevenir ou combater essa questdo. OBJETIVO: Abordar e esclarecer dividas sobre a sexualidade na fase
da adolescéncia, por meio de atividades ludicas e rodas de conversa. METODOS: Este é relato de
experiéncia de atividades ludicas e rodas de conversa com os jovens do Centro de Apoio a Crianca e ao
Adolescente (CACA), pertencentes a faixa etaria de 9 a 14 anos, sexo feminino e masculino, em fevereiro de
2017 na cidade de Teresina - Pl. RESULTADOS E DISCUSSAO: Mediante o estudo, observamos o
interesse dos adolescentes por termos e conceitos que sdo construtos do universo da sexualidade humana,
como também certa confusdo conceitual das terminologias. Por meio das atividades, presumimos que a
descoberta do sexo é dada como fato natural; a sexualidade, ao contrario, é resultado da histéria construida
pela vivéncia no &mbito da cultura. Os adolescentes relataram que foi a primeira vez que tiveram
oportunidade de ser escutados e que eles sentiram-se a vontade para falar, por causa do modo em que 0
assunto foi abordado. CONCLUSAO: Os adolescentes revelaram que seus interesses em relacdo a
sexualidade estdo ligados a afetividade e a busca de um parceiro, ou seja, a procura do objeto sexual, ainda
que relatem preocupacdo com a prevencdo de DST e gravidez na adolescéncia. Eles ressaltaram, ainda, 0s
conflitos que vivenciam nessa fase, como um momento de transi¢do, marcados pelas conquistas préprias da
adolescéncia.

Palavras-chave: Adolescéncia; Sexualidade; Enfermagem.
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PRATICA DE PRIMEIROS SOCORROS NA COMUNIDADE: RELATO DE UM PROJETO DE
EXTENSAO

'Mariana Rodrigues da Rocha; 2Antonia Fabiana Rodrigues da Silva; “Rosa Dantas da Conceicéo; *Bruno
Henrique de Sousa Oliveira; *Mayla Rosa Guimarées; ®Elisiane Oliveira de Lima; "Ana Roberta Vilarouca
da Silva.

123 Académicas de Bacharelado em Enfermagem (UFPI; * Enfermeira do SAMU - Picos; *Enfermeira,
Mestranda do programa ciéncia e satde; °P6s-graduanda em satde coletiva/lUECE; 'Enfermeira. Doutora em
Enfermagem/UFC. Docente do Curso de Enfermagem/ UFPI/CSHNB.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: mariana_rodrigues.rr@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: No Brasil os acidentes sdo a segunda causa de morte, seguida das doencas
cardiovasculares. Por isso, ¢ fundamental que todos tenham acesso as informagfes sobre os principais
acidentes, como preveni-los e como agir diante das situa¢fes que exigem cuidados imediatos, porem essa
tematica ainda é pouco difundida. Os primeiros socorros podem ser definidos como o primeiro atendimento
que se presta a pessoa que esta ferida ou adoece repentinamente, podendo ser realizado por qualquer cidadao
que possua conhecimento das técnicas basicas. OBJETIVO: Através da educacdo em salde, capacitar
agentes comunitérios de satde (ACS) a fim de que possa agir de forma adequada, frente as situacbes de
urgéncias e emergéncias. METODOS: Trata-se de um projeto de extensio intitulado “SAMU e a
Comunidade: Educacdo sobre primeiros socorros na comunidade” desenvolvido na cidade de Picos-Pi, por
académicos da Universidade Federal do Piaui Campus Picos, bolsistas e voluntarios. O projeto tem duragdo
de um ano, margo de 2017 a Fevereiro de 2018. Inicialmente, os envolvidos no projeto foram capacitados
por um profissional do SAMU-picos, para que estes pudessem atuar como educadores, perante a
comunidade. Em seguida, ap6s uma reunido a orientadora do projeto, definiu-se que seriam realizados dois
encontros em cada unidades basica de saide (UBS) e abordariam 0s seguintes temas: no primeiro dia, uma
abordagem inicial sobre a importancia dos primeiros socorros e a composi¢do do Kit basico, e como atuar
diante de casos de afogamento, queimaduras, engasgo, choque elétrico, picada por animais peconhentos; e,
no segundo momento, acidente vascular encefalico (AVC), infarto, parada cardiorrespiratéria (PCR), cortes
com sangramento e convulsdo. RESULTADOS E DISCUSSAQO: Até o momento, a atividade de extensio
ocorreu em seis (06) UBS do municipio, visto que a quantidade de ACS é mais ou menos de 3 a 6 por
unidade. Na unidade 1 e 2 participaram 4 ACS, unidade 3 = 3 ACS, unidade 4 =5 ACS, unidade 5 = 6 ACS
e na unidade 6= 4 ACS, totalizando 26 ACS. No decorrer da atividade, os participantes demonstraram nao
ter conhecimento sobre a atuacdo em primeiros socorros e alguns relataram ndo saber que pessoas leigas
poderiam estar realizando esses primeiros cuidados. Outro ponto observado é que eles, assim como a grande
parte da populagdo que ndo tem conhecimento da temética, agiam de acordo com os saberes populares como,
por exemplo, em caso de engasgo em criancas, jogar pra cima ou bater nas costas. CONCLUSAQO: Com
isso, destaca-se a relevancia desse projeto, pois possibilitou aos participantes conhecimentos sobre prevengéo
de acidentes e primeiros socorros, e 0s estimulou a serem multiplicadores dos conhecimentos adquiridos.
Logo, destaca-se a importancia dessas atividades serem voltadas para ACS por fazerem parte da equipe da
atencdo bésica e estarem junto & comunidade.

Palavras-chave: Primeiros socorros; Educacdo em saude.
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USO DA MUSICOTERAPIA NO SETOR DE HEMODIALISE EM UM HOSPITAL SECUNDARIO
PARA PROMOVER A HUMANIZACAO

Yuliana da Silva Freitas; 2Jodo Breno Cavalcante; 3Ana Davila Vasconcelos Rios; “Maria Selmara de
Albuquerque Queiroz; *Larisse Ribeiro Campos; *Emerson Reinaldo Aradjo; "José Reginaldo Pinto.

123458 Graduandos de enfermagem pelas Faculdades INTA; ‘Enfermeiro mestre em sadde coletiva pela
UNIFOR. Docente pelas Faculdades INTA.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: freitasjuliana59@yahoo.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Em razdo da Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) nfo apenas debilitar o organismo, mas
também provocar alteracdes fisicas associadas ao tratamento hemodialitico, estas constituem fatores
limitantes das atividades diarias e rotineiras. A hemodialise se torna algo bastante desafiador para aqueles
gue iniciam esse processo, pois 0s sujeitam a varias limitagdes que levam a dependéncia de previdéncia
social, além de impedir de realizar longas viagens em consequéncia da periodicidade das sessdes, disfungédo
sexual e isolamento social. A musicoterapia favorece um ambiente mais agradavel, onde fuja da realidade na
qual se encontra o cliente, além de ser uma préatica terapéutica bastante eficaz. A mdsica articulada ao
cuidado, melhora a dor, promove vinculo entre o profissional e o paciente, permitindo também conforto
eseguranca. OBJETIVO: Relatar o uso da musicoterapia durante as sessdes de hemodialise para promover a
humanizacdo da assisténcia de enfermagem em ambito hospitalar. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia realizado por um grupo de alunos de graduagéo das Faculdades INTA no Hospital Santa Casa de
Misericordia de Sobral, no setor da hemodialise destinados em terapia de substitui¢do renal. Os alunos fazem
parte do Projeto de Pesquisa e Extensdo da Humanizagdo desenvolvida pelas Faculdades INTA em parceria
com a Santa Casa. Esta institui¢do de saude recebe os académicos a fim de que eles elaborem atividades para
a prética terapéutica, bem como o incentivo a pesquisa nas dependéncias desse hospital de média e alta
complexidade. Os estudantes desenvolveram uma atividade de musicoterapia aos pacientes hemodialiticos
em setembro de 2016, durante o segundo semestre do ano vigente. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Durante a atividade da musicoterapia percebeu-se a satisfacdo tanto dos profissionais como dos pacientes ao
depararem com uma atividade inovadora aplicada pelos académicos no setor. Houve momentos de emocao,
descontragdo e de desabafo por parte dos pacientes no ato de ouvir a musica pedida. O processo de
musicoterapia promove maior adesdo a terapia renal substitutiva, pois o tratamento hemodialitico condiciona
um meio doloroso e de longa duragéo propiciando um ambiente estressante ao paciente. Permitiu um lugar
mais favoravel a interatividade com a equipe assistencial, pacientes e académicos, assim como facilitou uma
ocasido agradavel durante a terapia renal. Percebeu-se que ao realizar as atividades propostas, a necessidade
também de um suporte emocional, que oportunize uma escuta qualificada e uma conversa que estabeleca um
vinculo. Viu-se o quanto é imprescindivel uma abordagem diferenciada, no qual o paciente sinta-se acolhido
e confortavel, deixando a ociosidade de lado para vivenciar um espa¢o mais dinamico. A esséncia da
humanizacdo se da através de préaticas que possibilitem bem- estar biopsicossocial dos clientes que recebem a
terapia renal substitutiva, bem como também, tornar um ser humano melhor aqueles que desenvolvem essas
atividades humanisticas. CONCLUSAQ: Contudo, salienta-se a importdncia e a necessidade de se
humanizar nos servicos hospitalares, facilitando tanto a promocéo e o bem estar, quanto maior adeséo ao
tratamento. Afinal, a aplicacdo da musicoterapia facilita o processo de humanizacdo nos servicos de
hemodialise aos portadores de doenca renal crénica fortalecendo uma postura socia espiritual nos mesmos.

Palavras-chave: Humanizagéo; Pacientes; Musicoterapia.

b




p.70

ASSOCIACAO ENTRE IMAGEM CORPORAL, STATUS NUTRICIONAL E QUALIDADE DE
VIDA EM JOVENS DE AMBOS OS SEXOS

!Daiane Pereira da Silva; 2Nildilene Pereira Rodrigues; ®Mateus da Silva Rumao; “Rosane Constancia
Madeira Amorim; *Bruna Rayanne Morais Sousa; ®Thiago Teixeira Mendes; ‘Marcela Rodrigues de Castro.

12345Graduandas em Licenciatura em Educacéo Fisica Pela Universidade federal do Maranhdo — UFMA;
®Doutorando no Programa de Pés Graduagdo em Ciéncias do Esporte da UFMG; "Doutora em Ciéncias da
Motricidade Humana pela Universidade Estadual Paulista - UNESP.

Area tematica: Educacio Fisica e Esportes
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: daiane1810@outlook.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A imagem corporal é construida ao longo da vida, por meio de experiéncias e multiplas
sensacdes ao universo do corpo, associada aos desejos, atitudes emocionais e interacdo dos individuos com a
sociedade. Trata-se de um construto multifatorial relacionado & autopercepcdo, sentimentos e
comportamentos em relagdo a si proprio e as outras pessoas. OBJETIVO: Objetivou-se identificar se ha
efeito de grupo (sexo) sobre as varidveis imagem corporal, qualidade de vida e IMC, bem como avaliar
insatisfacdo corporal verificando possiveis associaces deste constructo com a qualidade de vida e IMC em
jovens de ambos os sexos. METODOS: Trata-se de um estudo transversal de carater quati-qualitativo, no
qual a amostra foi selecionada pelo método Snow Ball Sampling, sendo composta por 29 participantes
provenientes de projetos de atividade fisica, da cidade de Pinheiro-Ma, indicados pelas Secretarias de
Educacéo, Assisténcia Social e Academias de Musculagdo, 15 do sexo feminino (12,5 +3,13 anos) e 14 do
sexo masculino (15 anos e +2,52 anos). A imagem corporal foi avaliada pelo Body Shape Questionnaire
(BSQ) e a qualidade de vida (QV) pelo World Health Organization Quality of Life — Bref (WOQOL-BREF).
Peso e estatura foram aferidos para o calculo do indice de massa corporal (IMC). Apos verificacdo da
normalidade, os dados foram avaliados por meio de Anova, seguido de post-hoc de Tukey. Por fim, para
verificagdo de associagdo entre as variaveis dependentes procedeu-se ao teste de Spearman. RESULTADOS
E DISCUSSAO: A maioria da amostra foi caracterizada com status nutricional eutréfico, tanto meninas
(76,3%), quanto meninos (80%). N&o foi encontrado efeito de grupo (sexo) para as variaveis IMC F (1,27) =
1,879, p= 0,182 e QV QVF (1,27) = 0,051, p= 0,823. Por outro lado, houve diferenca significativa entre 0s
grupos para 0 BSQ F (1,27) = 10,949, p=0,03, indicando que meninas apresentam maiores escores de
insatisfacdo corporal. Entretanto, tal fato ndo apresentou qualquer relagdo com o status nutricional (rs=-.20;
p=.23) nem com a qualidade de vida (rs=-.10; p=.22). CONCLUSAO: Foi possivel observar que, nessa fase
do desenvolvimento humano, o0 sexo parece impactar a imagem corporal, uma vez que meninas
demonstraram maior insatisfacdo com o corpo. Além disso, tal insatisfacdo ndo esta atrelada a qualidade de
vida e nem ao status nutricional. Esse Gltimo, pode-se inferir que se deva ao fato de quase toda a amostra ser
eutrofica. Contudo, outros fatores associados a construgdo de género, carecem de maiores investigacdes.

Palavras-chave: Imagem Corporal; Insatisfacéo corporal; Qualidade de Vida.
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FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DA CORRIDA DE RUA ENTRE
CORREDORES DE ASSESSORIAS ESPORTIVAS DA CIDADE DE TERESINA/PI

Victor Geovani Soares De Sousa; 2Carla Santana Silva dos Santos; *Mara Jordana Magalhées Costa.

'Graduando em Educagéo Fisica pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; ?Graduada em Educagéo Fisica
pela Universidade Federal do Piaui— UFPI; *Docente pela Universidade Federal do Piaui— UFPI.

Area tematica: Educacio Fisica e Esportes
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: geovgss@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: Motivagdo é uma palavra de origem latina que significa mover (moveres), mostrando
necessariamente uma qualidade interna do individuo que o leva a praticar determinada acdo. Isto apresenta
relacdo direta com a atitude das pessoasem iniciar uma atividade fisica atualmente. Tem surgido uma
crescente busca pela melhora da qualidade de vida, isso é notdrio pelo aumento expressivo na adesdo a
pratica de exercicio fisico. Dentre as modalidades esportivas mais praticadas hoje, podemos destacar a
corrida de rua por um crescente nimero de adeptos, devido ser uma atividade de facil pratica, baixo custo
epor trazer amplos beneficios aos seus praticantes. E as assessorias esportivas sao as principais responsaveis
por esse crescimento. Esses sdo 0s locais 0s quais as pessoas procuram pela orientacdo profissional para
seguir um treinamento de corrida. OBJETIVO: O presente trabalho tem por objetivo analisar os fatores
motivacionais para a préatica da corrida de rua entre participantes das assessorias esportivas da cidade de
Teresina. METODOS: A pesquisa de natureza quali-quantitativa a empregou o método descritivo no
tratamento dos dados. A amostra foi composta por 40 individuos de ambos os sexos, com idades entre 18 e
60 anos, tendo como principal critério de inclusdo estar praticando corrida hd no minimo trés meses. O
instrumento para coleta dados foi aplicacdo de um questionario elaborado pelo autor da pesquisa e aplicado
aos corredores, juntamente com um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no periodo de 15
de abril a 25 de junho do ano de 2016.A analise dos dados foi feita através do programa da Microsoft Office
Excel 2010 e apresentados em forma de graficos e tabelas. Além disso, foram analisados também a partir das
reflexdes e achados de autores contemporaneos comoBalbinotti (2002), Samulski (2012), Silva (2013),
Sousa (2013). RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados mostraram que o principal motivo elencado
pelos corredores de rua pesquisados foi o fator sadde, citado por 35%, seguido por 32% que disseram ter
iniciado a pratica da corrida para melhorar o condicionamento fisico, corroborando com o estudo de Souza
Junior; Da Silva; Costa (2014) que constataram que a motivacdo dos individuos é a manutencéo da saude, e a
pesquisa de Balbinottiet al.(2015) revelou que foram trés os motivos que mais estavam relacionados ao
inicio da corrida de rua, o controle do estresses, a saude ea sociabilidade. Os outros 33% restantes ficaram
entre estética (3%), prazer e controle do stress (10%), qualidade de vida (18%) e alto rendimento (2%).
CONCLUSAO: Portanto, o fator mais decisivo para que os individuos pesquisados tenham iniciado a
prética da corrida de rua foi & manutencdo da saude, seguido daqueles queafirmaram ter iniciado a pratica
porque desejavam melhorar o condicionamento fisico. Os beneficios e contribuicGes que a corrida traz aos
seus praticantes elementos que transcendem as questdes de melhoria da condicdo fisica e da saude das
pessoas, pois envolve fatores motivacionais intrinsecos e extrinsecos junto as pessoas que ingressaram nessa
atividade como, aumento do ciclo de amigos, interacdo com a natureza, desafios pessoais.

Palavras-chave: Motivacao; Corrida; Exercicio Fisico.
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ASSOCIACAO ENTRE IMAGEM CORPORAL, STATUS NUTRICIONAL E MIDIA EM
MULHERES ADOLESCENTES, ADULTAS E IDOSAS

'Mateus da Silva Rum&o; “Daiane Pereira da Silva; *Nildilene Pereira Rodrigues; “Rosane Constancia
Madeira Amorim; °Luis Roberto Pereira Oliveira; 6Thiago Teixeira Mendes; "Marcela Rodrigues de Castro.

12345 Graduandas em Licenciatura em Educagéo Fisica Pela Universidade federal do Maranhdo — UFMA;
®Doutorando no Programa de P6s Graduagio em Ciéncias do Esporte da UFMG; 'Doutora em Ciéncias da
Motricidade pela Universidade Estadual Paulista - UNESP.

Area tematica: Educacio Fisica e Esportes
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: mateusrumaoOl1@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O modo como o individuo percebe seu corpo é influenciado por varios aspectos, tais como
as interferéncias sociais e culturais. Dentre estes destaca-se a midia, por meio da qual, muitas vezes, sdo
incorporados padrfes de beleza que podem ser incompativeis com a salde e até mesmo com a realidade
corporal. Tal fenémeno é muito frequente no sexo feminino, podendo conduzir a impactos negativos sobre a
imagem corporal, gerando comportamentos inadequados sob o ponto de vista da satide. OBJETIVO: Nesse
estudo, objetivou-se identificar se ha efeito de grupo (idade) sobre as variaveis imagem corporal, midia,
IMC, bem como avaliar insatisfacdo corporal e verificando possiveis associa¢fes deste constructo com a
midia e IMC em mulheres divididas em dois grupos: adolescentes (G1) e adultas/idosas (G2). METODOS:
Trata-se de um estudo transversal de carater quati-qualitativo, no qual a amostra foi selecionada pelo método
Snow Ball Sampling, sendo composta por 30 participantes do sexo feminino provenientes de projetos de
atividade fisica, da cidade de Pinheiro - MA, indicados pelas Secretarias de Educacdo, Assisténcia Social e
Academias de Musculacdo, com idade média de 35,66 anos e desvio padrdo 25,12. A imagem corporal foi
avaliada  pelo BodyShapeQuestionnaire (BSQ), e 0 impacto da midia  pelo
AttitudesTowardsAppearanseQuestionnaire (SATAQ-3). Peso e estatura foram aferidos para o céalculo do
indice de massa corporal (IMC). Apo6s verificacdo da normalidade, os dados foram avaliados por meio de
Anova, seguido de post-hoc de Tukey. Por fim, para verificacdo de associagdo entre as varidveis dependentes
procedeu-se ao teste de Spearson. RESULTADOS E DISCUSSAO: No que se refere a classificagio do
status nutricional, 40% das meninas do G1 estdo abaixo do peso e 60% sdo eutrdficas. Por outro lado,apenas
6,7% das mulheres do G2 estdo abaixo do peso, 40% sao eutroficas, 40% possuem sobrepeso e 13,3% séo
obesas. N&o houve influéncia da midia sobre a insatisfagdo corporal no grupo (adolescentes e adultas/idosas)
para as variaveis SATAQ-3 F (1,28) = ,806, p= ,377, Subescala ‘informagdes’ (1,28) = 2,054, p= ,163,
Subescala ‘pressdo’ (1,28) = 1,552, p=,223, Subescala ‘internalizacdo atlética’ (1,28) = 1,903, p=,179. Por
outro lado, houve diferenca significativa entre os grupos para o IMC F (1,28) = 40,569, p= ,000, BSQ F
(1,28) = 4,249, p=,049 e Subescala ‘internalizacdo geral da midia’ (1,28) = 8,075, p=,008. OG2, apresentou
maior IMC, bem como maiores escores de insatisfacdo corporal e menores escores da subescala
‘internalizagdo geral da midia do que o grupo G1. Nesse sentido, o IMC pareceu influenciar mais a
insatisfagio com o corpo, uma vez que este esteve maior nas mulheres adultas/idosas. CONCLUSAO: Para
essa amostra, a aceitacdo cognitiva de padrdes corporais expostos na midia ndo impactou a insatisfacao
corporal tanto quanto o status nutricional. Contudo, acredita-se que a exposi¢cdo a midia, aliada a outros
fatores, tal como o IMC, pode gerar ao longo da vida, quadros de insatisfacdo corporal. Assim, intervencdes
que envolvam aspectos da imagem corporal, devam ser contemplados em todas as etapas da vida.

Palavras-chave: Imagem corporal; Midia, Insatisfacéo corporal.
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ASSOCIACOES ENTRE VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS, IMAGEM CORPORAL E
IMPACTO DA MIDIA EM HOMENS JOVENS

'Nildilene Pereira Rodrigues; “Daiane Pereira da Silva; *Mateus da Silva Rumao; *Rosane Constancia
Madeira Amorim; °Ana Raquel Moraes Pereira; GThiago Teixeira Mendes; "Marcela Rodrigues de Castro.

12345 Graduandas em Licenciatura em Educagéo Fisica pela Universidade federal do Maranhdo — UFMA;
®Doutorando no Programa de P6s Graduagao em Ciéncias do Esporte da UFMG; 'Doutora em Ciéncias da
Motricidade pela Universidade Estadual Paulista - UNESP.

Area tematica: Educacio Fisica e Esportes
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: nildilene_rodrigues@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O ideal de beleza, elaborado sécio culturalmente, revela a preocupacdo por formas
corporais especificas para cada género, as quais sdo propagadas por veiculos de comunicagdes. O estudo
dessa tematica é priorizado em populagdes de mulheres. Entretanto, pesquisadores vem demonstrando que
homens jovens também podem sofrer impactos negativos em sua imagem corporal, os conduzindo a estilos
de vida ndo saudavel. OBJETIVO: O objetivo do presente estudo foi verificar se existem associagdes
estatisticas entre variaveis antropométricas, insatisfacdo geral com a aparéncia e nivel de checagem corporal
de homens jovens. METODOS: Trata-se de um estudo transversal de carater quanti-qualitativo, no qual
utilizou-se 0 método Snow Ball Sampling para selecdo da amostra oriunda de projetos de atividades fisica
da cidade de Pinheiro - MA., indicada pelas secretarias de Educacdo, Assisténcia Social e Academias de
Musculagdo, sendo composta por 25 homens (17,2+3,1 anos), 0s quais foram submetidos a avaliacdo das
seguintes variaveis: 1) antropométricas: indice de Massa Corporal (IMC), Relacdo Cintura-Quadril (RCQ),
circunferéncia de cintura (CC), circunferéncia de quadril (CQ) e massa corporal total; 2) insatisfacdo geral
com a aparéncia: BodyShapeQuestionnaire (BSQ); 3) impacto da midia:
AttitudesTowardsAppearanseQuestionnaire (SATAQ-3), composto por 4 subescalas “internalizagdo geral”;
“informac¢do”, “pressdo” e “internalizagdo atlética”; 4) o status de checagem corporal: Questionario de
checagem do corpo masculino (MBCQ), sendo composto por quatro subescalas: “checagem muscular
global”, “checagem de peito e ombro”, “checagem comparativa” e “checagem corporal global”. Os dados
ndo paramétricos foram analisados por meio da anélise de correlagdo de Spearman.As andlises foram
realizadas pelo software SPSS, v. 18.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) com significancia de 5%.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Tanto os resultados do BSQ quanto do MBCQ ndo apresentaram
associagdes com as variaveis antropométricas analisadas. Entretanto, foi possivel observar associagdo
estatisticamente positiva entre insatisfacdo geral com a aparéncia (BSQ) e o impacto da midia (SATAQ-3)
(rho=,563, p<0,003). A mesma tendéncia se manteve para associa¢des entre BSQ e as subescalas:
“informagdo” (rho=,484, p<0,014) “pressdo” (rho=,440, p<0,028) e “internalizagdo atlética” (rho=,426,
p<0,034). Ademais, o status de checagem corporal (MBCQ) também esteve associado ao impacto da midia,
tanto para escores totais (rho=,398, p<0,04), quanto entre suas subescalas como: “internalizacao atlética” e
“checagem comparativa” (rho=,540, p<0,005) e “internalizagdo atlética” e “checagem corporal global”
(rho=,448, p<0,025). Por fim, foi observado que BSQ e MBCQ estdo estatistica e positivamente associados
(rho=,438, p<0,001). CONCLUSAO: Os dados do presente estudo permitem concluir que, nesse grupo, as
varidveis antropométricas nao se associaram a insatisfacdo com a aparéncia nem com a checagem corporal.
Por outro lado, existe uma tendéncia desse grupo a aceitar, cognitivamente, informacdes acerca do corpo
propagadas pela midia, com destaque a internalizacdo de perfis atléticos. Tal fato, pareceu favorecer
insatisfacgdo com a aparéncia acentuando a checagem corporal e a comparagdo com outros corpos
masculinos. Assim, torna-se importante a avaliagdo de tais parametros nessa populagdo no sentido de
favorecer o estilo de vida saudavel.

Palavras-chave: Imagem corporal; Variaveis antropométricas; Midia.

b




p.74

COMPARAGAO DOS NIVEIS DE DESIDRATAGAO APOS CORRIDA DE 20 MINUTOS EM
DOIS PERIODOS: DIA E NOITE.

'Bruna Rayanne Morais Sousa; “Fernanda Oliveira Santos e Santos ; *Gilberson Silva Costa; “Flavia Cristina
Rosario Pereira; *Carlos José Dias Moraes; 6Thiago Teixeira Mendes; "Herikson Aradjo Costa.

1234 Graduandos do curso de Licenciatura em Educaco Fisica da UFMA; **” Docentes do curso de
Licenciatura em Educacédo Fisica da UFMA.

Area tematica: Educacio Fisica e Esporte
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: brunarms1995@hotmail.com.
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: Praticar exercicio fisico sob estresse térmico, principalmente em ambiente quente e
umido, acarreta na ineficdcia dos mecanismosde dissipacdo de calor, devido essa circunstancia ndo se
recomenda tal acdo. A sudorese é o principal mecanismo de dissipacdo de calor durante o exercicio, que
pode levar a niveis de desidratacdo podendo reduzir o desempenho fisico e em alguns casos levar a doencas
relacionadas a hipertermia. OBJETIVO: Avaliar a desidratacdo duranteuma corrida de 20 minutos pela
manh e noite. METODOS: Participaram do estudo 10 homens com média de estatura 175,7+ 5,8 cm, 71,9
+ 13,1 kg, 12,1 +7,8% de gordura e consumo maximo de oxigénio de 49,22 + 4,26ml.kg.min. Os
participantes foram submetidos a uma corrida de 20 minutos durante o periodo da manha (10:00 — 12:00) e
da noite (20:00 — 22:00) para avaliar o efeito do exercicio fisico no nivel de desidratagdo. A intensidade do
exercicio foi mantida a 70% da frequéncia cardiaca méxima. Para avaliar o estado de hidratacdo, a massa
corporal (balanga com estadidmetro WISO - W721) e densidade da urina (refratbmetro portatil Instrutherm
RTP - 20ATC) foram mensuradas imediatamente antes e apds o protocolo de exercicio. A ingestdo de agua
foi “ad libitum”, sendo registrado seu consumo. Os voluntarios participaram de maneira randomizada e
cruzada, do experimento em ambos os horarios. A temperatura ambiente e umidade relativa do ar foram
registradas a cada 5 minutos (termohigrémetro linstrutherm, HT260). RESULTADOS E DISCUSSAO:
N&o foram encontradas diferencas significativas no pré e pos exercicio na massa corporal (71,9 + 7,8 kg vs.
71,8 £8,0 kg e 72,2+ 8,0 kg vs. 72,4 kg + 8,0 kg; para manha e noite) e gravidade da urina (1009,9 + 6,9 vs.
1005,1 + 6,15 e 1010,6+ 10,1 vs. 1010,8 £ 9,5; para manhd e noite) no pré e pds exercicio para ambos 0s
horarios, sendo que durante o dia, foi registrada uma ingestdo hidrica de (601,9 + 413,5 ml), enquanto que
essa ingestdo no periodo noturno foi de (592,5 + 397,2 ml), ndo havendo diferenca estatistica entre os
volumes de &gua ingerida. Sobre o desempenho, ndo houve diferenca estatistica em ambos os horarios, com
média: (3250 + 509 km vs. 3207 + 416 km para manha e noite). Entretanto foram observados maiores
valores de massa corporal e densidade da urina, durante o exercicio realizado no periodo noturno. Foi
encontrada uma maior temperatura seca no periodo da manha (37,2°C + 4,2°C vs. 26,0°C + 0,6°C; para
manha e noite) e maior umidade relativa do ar também a noite (50,5 £ 22,6% vs. 76,0 + 1,5%; para manha e
noite). Sugere-se que o tempo de exercicio ndo foi suficiente para promover uma desidratacdo e que a
manutencdo da massa corporal e gravidade da urina apds o exercicio pode estar associado ao consumo de
4gua “ad libitum” durante o exercicio. CONCLUSAQ: Durante o dia a pratica de 20 minutos de corrida, ndo
interfere nos niveis de desidratacdo, e o consumo de 4dgua “ad libitum” ¢ suficiente para manter a hidratacao.

Palavras-chave: Desidratagdo; Estresse térmico; Exercicio fisico.
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SEGUIMENTO FARMACOTERAPEUTICO EM PACIENTE HIPERTENSA E PRE-DIABETICA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Antonio Felipe Silva Carvalho; ?Maria Luiza Cruz.

! Graduando em Farmécia pela Universidade Federal do Maranh&o - UFMA,;  Professora Adjunta | do
Departamento de Farmacia da Universidade Federal do Maranhao - UFMA.

Area tematica: Farmécia

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: afs.carvalho@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Hoje sdo frequentes as multiplas condicbes cronicas de sadide e o uso elevado de
medicamentos que levam a polifarmacia, definida como o uso concomitante de cinco ou mais medicamentos,
a saber: hipertenséo e diabetes. A polifarméacia de pacientes com hipertenséo e diabetes associada pode levar
a ndo adesdo ao tratamento, reacBes adversas a medicamentos, interagdes medicamento-medicamento, maior
risco de erros de medicagdo, aumento da taxa de hospitalizagdo, entre outros resultados terapéuticos
negativos. METODOS: A pesquisa, realizada de forma qualitativa, busca, através de um estudo de caso a
fim de verificar se a paciente estava realizando o tratamento para a hipertensdo e pré-diabetes de forma
adequada. Para tanto o Método Dader de Seguimento Farmacoterapéutico foi aplicado na realizagdo do
trabalho respeitando as etapas de oferecimento do servico e em seguida assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para a legalizacdo do trabalho. Na busca de interacGes
utilizaram-se as bases de dados MICROMEDEX® e Drugs.com. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Paciente, sexo feminino, 46 anos, hipertensdo diagnosticada ha 15 anos, pré-diabética diagnosticada ha dois
anos, IMC = 34,7 kg/m2 (referéncia entre 18,5 e 24,99 kg/m?2), histérico de hipertensdo na familia, refere
habitos alimentares inadequados e a ndo realizacio de atividade fisica. E acompanhada por um Cardiologista
e um Endocrinologista. Faz uso dos medicamentos em associacdo anlodipino-hidrocloritiazida-valsartana as
7h30, Metformina as 13h00 e as 20h30, Glimepirida as 7h00 e Sinvastatina as 22h. Segundo a base de dados
MICROMEDEX® foi possivel detectar interacdo medicamento-medicamento de gravidade importante entre
a associacdo anlodipino-hidrocloritiazida-valsartana com Sinvastatina. Na base de dados Drugs.com
detectou-se interacdo medicamentosa moderada entre o0s medicamentos anlodipino-hidrocloritiazida-
valsartana e os hipoglicemiantes metformina e glimepirida. Como intervencgdes realizadas foi sugerido para a
paciente solicitar aos profissionais médicos que fazem o seu acompanhamento para reavaliarem 0s
medicamentos prescritos a fim de avaliar as interagbes entre os medicamentos em associa¢do anlodipino-
hidrocloritiazida-valsartana e os hipoglicemiantes orais que pode ser o fator limitante para o controle efetivo
da glicemia da paciente que estava em 156 mg/dL (referéncia < 99 mg/dL) de acordo com o exame de
glicemia em jejum realizado pela paciente. A paciente foi submetida a um processo de Educagdo em Salde
por meio da elaborac¢do de um informativo sobre as patologias e o tratamento que a mesma realiza. Por fim
um porta-medicamento foi disponibilizado para a paciente juntamente com orientagbes sobre o
armazenamento adequado e horarios corretos para administragdo. CONCLUSAO: Procurou-se despertar na
paciente a conscientizagdo sobre o uso correto dos medicamentos para o tratamento da hipertensdo e da pré-
diabetes, bem como sobre os cuidados que se deve ter com 0 armazenamento adequado da medicacdo. Além
disso, alertou-se para que a paciente passasse a ter mais cuidado com a sua alimentacdo e comegasse a
realizar atividades fisicas para que as chances de sucesso na terapia da paciente sejam maiores. Dessa forma,
espera-se que a paciente tenha sua farmacoterapia otimizada e isso reflita na melhora da sua qualidade de
vida.

Palavras-chave: Seguimento Farmacoterapéutico; Hipertensdo; Pré-diabetes.
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EFEITO ANTINOCICEPTIVO DO ISOPULEGOL EM CAMUNDONGOS E POSSIVEIS
MECANISMOS ENVOLVIDOS

'Deyna Francélia Andrade Préospero; “Everton Moraes Lopes; *Celyane Alves Piauilino; “Leonara Lima
Libanio; *Rodolfo Vieira Fontenele; ®Antonio Carlos dos Reis Filho; ‘Fernanda Regina de Castro Almeida.

"Mestre em Farmacologia pela Universidade de Federal do Piaui — UFPI; >*Doutorandos em Renorbio pela
Universidade de Federal do Piaui — UFPI; **Graduandos em Medicina pela Universidade de Federal do Piaui
— UFPI; ®Graduando em Biologia pela Universidade de Federal do Piaui — UFPI; "Doutorado em
Farmacologia pela Universidade de Séo Paulo — USP.

Area tematica: Farmécia

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: deynaandrade@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O isopulegol-ISSO é um monoterpeno presente em 6leos essenciais de vérias plantas
aromaticas, tais como Corymbia citriodora H.; Zanthoxylum schinifolium L. e Melissa officinalis L., essas
sdo utilizadas na medicina popular como antiespasmodica, sedativa/hipnética, fortalecimento da memoriae
alivio dador de cabecainduzida por estresse. Estudos mostraram que o ISO apresenta atributos
farmacoldgicos, tais como atividades gastroprotetora, ansiolitica, antioxidante, antiepilética e anti-tumoral
em roedores. OBJETIVO: Avaliar o efeito antinociceptivo do ISO e possiveis mecanismos envolvidos em
camundongos. METODOS: Camundongos Swiss fémeas (n=5-7, 20-30g) foram submetidos ao teste de
glutamato, sendo tratados com 1SO (1.56; 3.12; 6.25 mg/kg, p.o.), veiculo(5% Tween 80 in 0.9% NaCl) ou
morfina (5 mg/kg, s.c.), 60 e 30 min antes da estimulagdo com glutamato ((20 umol) na pata traseira direita.
A nocicepc¢do foi avaliada pela quantificacdo do tempo de lambedura da pata apés a injecdo de glutamate
durante 15 min. Para investigar alguns mecanismos de ac¢éo no teste de glutamato, os animais foram pré-
tratados i.p. (20 ou 15 min) antes da ISO (6.25 mg/kg), com naloxona (2 mg/kg); glibenclamida (3 mg/kg);
atropina (1 mg/kg); L-arginina (600 mg/kg) eazul de metileno (20 mg/kg). Todos os experimentos foram
previamente aprovados pelo Comité de Etica e experimentacdo Animal (CEEA/UFPI n° 82/14). As analises
estatisticas foram realizadas utilizando ANOVA (uma via) seguido de teste de Tukey, p<0,05.
RESULTADOS E DISCUSSAO: OISO (3.12 and 6.25 mg/kg) inibiu, de modo dose-dependente, a
nocicepgdo induzida por glutamato (***p<0.001). O pré- tratamento com naloxona (142.3+£19.13) reverteu a
antinocicepcdo do 1S0O-6.25(28.45+3.33), assim como a glibenclamida -GLIB (ISO 6.25=23.41+3.01;
GLIB+1SO=76.29+12.93;***p<0.001). A antinocicep¢do dolSO-6.25 (22.25+2.64; ***p<0.001) foi
reduzida pela atropina-ATR (ATR+ISO=71.04+4.67; ***p<0.001, do mesmo modo que a
pilocarpina(PILO=1.56+0.14; ATR+PILO=59.11+4.30; ***p<0.001). A participacdo na via L-
arginina/NO/GMPc também foi investigada, e L-arginina reverteu a resposta dolSO-6.25(55.96+8.01)
guando comparado 1SO-6.25+ L-arginina (17.79+2.56;***p<0.001), o que foi confirmado pelo tratamento
com azul de metileno + 1SO (65,23 £ 7,94) em comparagéo com 1SO-6,25 (19,18 + 2,75) e o grupo controle
(107,67 + 8,75).CONCLUSAOQ: Estes resultados sugerem um efeito antinociceptivo agudo de isopulegol em
camundongos, com o envolvimento do sistema opioide, canais K © ATP, receptores muscarinicos e inibicio
da via L-arginina/NO/GMPc.

Palavras-chave: Isopulegol; Antinocicepcao; Monoterpeno.
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ATIVIDADE ESPASMOLITICA DO EXTRATO HIDROALCOOLICO DE FOLHAS DE
Syzygiumcumini (L.) Skeels EM UTERO DE RATA E JEJUNO DE RATO

Antonio Felipe Silva Carvalho; *“Mariana Uchoa da Silva; °Elias de Oliveira Sa e Castro; “Antonio Carlos
Romao Borges; *Marilene Oliveira da Rocha Borges: ®Fabio de Souza Monteiro.

12 Graduandos em Farmacia pela Universidade Federal do Maranhdo - UFMA; **°Graduados em Farmacia
pela Universidade Federal do Maranhdo - UFMA,; ®Professor Adjunto do Departamento de Ciéncias
Fisioldgicas da Universidade Federal do Maranhdo — UFMA.

Area temética: Farmacia

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: afs.carvalho@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A espécie Syzygiumcumini, encontrada em diversos estados das regides Sudeste, Nordeste
e Norte e conhecida popularmente como jamboldo, € uma plantausada na medicina tradicional no tratamento
de diversas patologias, como hipertensdo, diabetes, asma e disenteria. Das folhas desta espécie foi obtido o
extrato hidroalcodlico (EHSC), tendo como constituintes majoritarios taninos e saponinas. OBJETIVO:
investigar e caracterizar a atividade espasmolitica do EHSC na musculatura lisa, utilizando ratos da espécie
Rattusnorvegicus, linhagem wistar, adultos, fémeas e machos, sadios ao exame clinico, com
aproximadamente 60 dias de idade. METODOS: A pesquisa foi realizada no Laboratério de Pesquisa e Pds-
Graduacdo em Farmacologia (LPPF) da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA). As contracGes
isotdnicas eram registradas em um cilindro esfumacado de um quimoégrafo e as contragdes isométricas eram
obtidas através de transdutores de for¢a acoplados um amplificador que por sua vez estava conectado a um
sistema de aquisicdo digital. RESULTADOS E DISCUSSAO: O EHSC inibiu as contracdes fasicas em
Gtero de rata induzidas tanto por 10 M de carbacol (CCh) como por 10 Ul/mL de ocitocina (Cls, = 371,5 *
51,4 ug/mL e 532,1 £ 45,1 pug/mL, respectivamente). Além disso, o EHSC inibiu as contra¢des fasicas
induzidas por CCh em jejuno de rato apresentando um valor de Clsg iguala 206,8 + 42 pg/mLComo o EHSC
foi mais potente em inibir as contracdes induzidas por CChem jejuno de rato do que no Utero de ratase, 0s
dados da literatura relatam a utilizacéo das folhas de Syzygiumcumini no tratamento de diarreias, passou-se a
investigar um possivel mecanismo de agdo espasmolitica em jejuno de rato. Segundo dados da literatura, a
contragdo do musculo liso intestinal é composto por dois componentes; um componente fasico rapido néo
sustentado e um componente ténico lento, mas sustentado. Para avaliar o componente ténico, contraiu-se o
jejuno com 75 mM de KCI que é um agente contratil eletromecanico. O EHSC relaxou o jejuno pré-
contraido com 75mM de KClde maneira dependente de concentra¢do (CEsy = 353,2 + 15,2 pg/mL). Observa-
se que o EHSC foi mais eficiente em relaxar o jejuno contraido por KCldo que quando o jejuno era contraido
por CCh (agente farmacomecéanico). Como a concentragdo de potassio utilizada (75 mM de KCI), propicia
um aumento da abertura de canais de célcio dependentes de voltagem (CaV), levantou-se a hipétese do
bloqueio de influxo de Ca** através destes canais. Para testar essa hipotese, foram feitas curvas
concentraces-resposta cumulativas ao CaCl, em meio despolarizante nominalmente sem Ca’**. O EHSC
deslocou para direita as curvas de concentracao-reposta induzidas por CaCl, com diminuigdo do Emax (84,5
+ 4,0 %, 43,6 + 1,5% e 7,9 + 0,6%) de maneira significante. CONCLUSAQ: Diante do exposto, pode-se
concluir que o EHSC apresenta atividade espasmolitica, e esta atividade tem como mecanismo o bloqueio do
influxo de célcio através dos CaV em jejuno de rato, o que contribui para explicar o uso na medicina popular
da espécie Syzygiumcumini para tratamento de diarreia.

Palavras-chave: Syzygiumcumini; Atividade espasmolitica; Canais de célcio.
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ANTIBIOTICOTERAPIA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DE UM HOSPITAL PUBLICO
DE REFERENCIA DA CIDADE DE TERESINA-PI

IF4bio Vinicius Ferreira Silva; *Dayane Fernandes da Silva Nascimento; *Sandy Soares Cruz; ‘Luanna
Duarte Benvindo Neiva; *Manoel Pinheiro Lucio Neto.

!234Faculdade Santo Agostinho, Teresina-PL > Programa de Pos-Graduacdo em Biologia Celular e Molecular
Aplicada a Satde — ULBRA, Canoas-RS.

Area temética: Farmacia

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: viniciussaferreira@outlook.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Infecgdes causadas por microrganismos potencialmente resistentes sio um problema
progressivo e as unidades de terapia intensiva constituem o carro-chefe na prevaléncia deste tipo de infec¢ao
no sistema hospitalar, seja pela gravidade dos pacientes ou pelo alto consumo de antimicrobianos nestas
unidades. OBJETIVO: Objetivou-se com o estudo analisar o perfil da antibioticoterapia realizada na
unidade de terapia intensiva de um hospital publico de referéncia da cidade de Teresina-PI. METODOS:
Trata-se de um estudo transversal, de carater retrospectivo, com nmimero de parecer de aprovagdo na
plataforma Brasil 1.503.632. Utilizou-se dados clinicos de todos os individuos internados na unidade de
terapia intensiva do referido hospital entre agosto e outubro de 2016, totalizando uma amostra de 212
pacientes. A coleta de dados baseou-se nas seguintes informagdes: antibidtico utilizado, avaliagdo das
fungcdes hepatica e renal, realizagdo e resultados de cultura microbiologica. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Apoés anélise, constatou-se que todos os pacientes avaliados faziam uso de antimicrobianos,
onde os mais utilizados foram: meropenem (19,2%), seguido por piperacilina com tazobactam (13,4%),
cefalotina (10,6%) e vancomicina (10,2%). Verificou-se que 59% dos pacientes realizaram avaliacdo da
fungdo renal, dos quais 43% expressaram comprometimento e 72% avaliagdo da funcdo hepatica, onde 19%
demonstraram alteragdo. Constatou-se que havia sido realizada cultura em menos da metade dos pacientes
(45%), nas quais 28% demonstraram crescimento bacteriano, sendo os principais microrganismos isolados:
Acinetobacter baumannii (44%), Enterococcus spp (22%), Pseudomonas spp (11%) e Staphylococcus
epidermidis (7%). CONCLUSAO: Conclui-se que, mesmo com um baixo percentual de realizagio de
culturas, a antibioticoterapia ¢ uma pratica bastante frequente na unidade de terapia intensiva do hospital
avaliado, apresentando os pacientes uma taxa elevada de comprometimento renal e de infecgdo por
Acinetobacter baumannii, um microrganismo potencialmente resistente. Desse modo, com o estudo foi
possivel tragar-se um perfil da antibioticoterapia na unidade de terapia intensiva em estudo.

Palavras-chave: Unidade de terapia intensiva; Antimicrobiano; Antibioticoterapia.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE UMA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA SOBRE CRITERIOS DE DESMAME DA VENTILACAO MECANICA INVASIVA

! Adriele Candeira da Silva; Maria do Carmo Ramos de Sousa Escércio Neta; 3Francisco Robson de Oliveira
Alves; “Telmo Macedo de Andrade; *Evaldo Sales Leal.

'Graduanda em Fisioterapia pela Christus Faculdade do Piaui — CHRISFAPI; 2Graduada em Fisioterapia pela
Christus Faculdade do Piaui — CHRISFAPI; *Graduando em Fisioterapia pela Christus Faculdade do Piaui —
CHRISFAPI; **Doutorandos em Engenharia Biomédica pela Universidade Brasil — SP.

Area Tematica: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: dri_ca28@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A Ventilacdo Mecanica (VM) consiste na troca da ventilacdo espontanea pela ventilacio
artificial e é indicada na insuficiéncia respiratoria, com o intuito de melhorar as trocas gasosas e diminuir o
trabalho respiratério. O desmame da ventilagdo mecénica consiste na transicdo da ventilacdo artificial para a
respiragdo espontanea e € considerado um sucesso quando o paciente tem éxito no teste de respiracdo
espontanea ainda conectado a protese ventilatéria. OBJETIVO: Identificar o nivel de conhecimento dos
profissionais de uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), sobre critérios de desmame da Ventilagcdo
Mecanica Invasiva (VMI). METODOS: Tratou-se de uma pesquisa de campo do tipo quantitativa descritiva.
A coleta de dados so teve inicio apos aprovacio pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do
Piaui Campus Parnaiba, registrado pelo CAAE: 52027415.0.0000.5669 e nimero do parecer: 1.408.599.0s
participantes do estudo tiveram de responder a um questionario de ficha propria sobre desmame da VMI,
sendo realizado na UTI do Hospital Regional Chagas Rodrigues de Piripiri- P1, no periodo de mar¢o a maio
de 2016. Foram incluidos neste trabalho os profissionais que trabalhavam na UTI do Hospital Regional
Chagas Rodrigues de Piripiri no periodo estimado, que trabalhavam com pacientes em VMI, que
interpretaram de forma correta as questdes e que possuiam nivel superior. Foram excluidos profissionais que
ndo souberam interpretar o questionario, que nao possuiam contato com desmame da VMI, que nao
possuiam nivel superior e que ndo entregaram 0 questionario no tempo determinado.Os dados coletados
foram digitados, tabulados e analisados pela estatistica descritiva simples por meio do programa da
Microsoft Excel® 2010 que foram apresentados em forma de gréficos e tabelas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Participaram desta pesquisa 14 profissionais, tanto do sexo feminino como do masculino,
numa idade média de 33 anos; sendo 3 médicos, 5 fisioterapeutas e 6 enfermeiros e apenas 10 desses
profissionais eram especialistas na area. Ap6s a coleta dos dados, percebeu-se que apenas 10 dos
profissionais (71%) sabem manusear um ventilador mecéanico e somente 11 profissionais (79%) conhecem as
técnicas para realizar o desmame da ventilagdo mecénica invasiva. E que o desmame acontece quando 0
paciente é capaz de respirar espontaneamente, de comecar seus esforcos inspiratérios e estar estavel
hemodinamicamente. O modo PSV (Pressdo de Suporte Ventilatério) e tubo T foram as principais formas
utilizadas na UTI para o desmame. E as principais dificuldades dos profissionais quanto a realizacdo do
desmame tem-se: o trabalho em equipe, a ansiedade tanto do profissional quanto do paciente e o receio de
realizar uma extubacdo precoce. CONCLUSAO: Acredita-se que ap6s a realizacdo desse estudo, o
conhecimento desses profissionais melhore em relacdo aos critérios de desmame da VMI, pois € de grande
importancia a participacdo de toda a equipe, pois diminui o tempo de internacdo, custos hospitalares, a
mortalidade e diminui as complica¢fes que a VMI pode trazer para os pacientes que estdo internados na UTI.

Palavras-chave: Unidades de Terapia Intensiva; Desmame; Ventilagdo mecanica.
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APLICACAO DO QUESTIONARIO MODIFICADO ISAAC PARA PREVALENCIA DE ASMA EM
CRIANCAS EM UMA CIDADE DO NORTE DO PIAUI

!Adriele Candeira da Silva; Ana Mara Ferreira Lima; *Tayana Pereira Sampaio; “Evaldo Sales Leal;
SFrancisco Robson de Oliveira Alves; ®lara Tamires Ibiapina Sousa de Castro; 'Daiany de Sousa Monteiro.

135Graduandas em Fisioterapia pela Christus Faculdade do Piaui - CHRISFAPI; 2Mestre em Bioengenharia
pela Universidade Brasil- SP; “Doutorando em Engenharia Biomédica pela Universidade Brasil - SP; °Pds-
graduada em Fisioterapia Neurofuncional pela Faculdade de Ciéncias Médicas - FACIME; "Pés-graduada em
Fisioterapia Hospitalar pela Faculdade Integrada do Ceara - FIC.

Area tematica: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: dri_ca28@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A asma é uma doenca inflamatoria cronica das vias aéreas que geralmente apresenta
obstrugdo do fluxo de ar desencadeado por uma hiper-responsividade a estimulos, promovendo
broncoespasmos das vias aéreas inferiores. Apresenta como principais aspectos clinicos: dispneia, sibilancia,
aperto no peito, producdo de muco e tosse produtiva. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia de asma em
criancas de 8 a 11 anos. METODOS: Tratou-se de uma pesquisa de campo transversal, do tipo descritiva, de
abordagem quantitativa. Foi realizada em quatro escolas da zona sul do municipio de Piripiri- Piaui, em
criangas na faixa etaria de 8 a 11 anos do ensino fundamental 1. A coleta de dados foi realizada por meio do
questionario International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC) modificado autoaplicavel e
de facil compreensdo, estruturado de forma fechada (sim e ndo) e respondidos por pais ou responsaveis dos
alunos. Os dados foram coletados somente apds a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Faculdade Santo Agostinho (FAS) com o parecer de n° 1.812.844 e Certificado de apresentacdo para
apreciacdo ética (CAAE) de n° 59118516.0.0000.5602 A amostra foi composta por 175 pais ou responsaveis
de estudantes. Foram incluidos na pesquisa alunos na faixa etaria de 8 a 11 anos, que se encontraram
matriculados nas escolas publicas municipais na zona sul do municipio de Piripiri-Pl e 0s que o0s pais ou
responsaveis aceitaram participar da pesquisa por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Foram excluidos da pesquisa criangas que nao se enquadraram na faixa etaria
estipulada e que ndo se encontravam devidamente matriculados nas escolas da zona selecionada ou aqueles
que 0S pais Ou responsaveis se recusaram a participar da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Somente 95 questionarios entraram na pesquisa com média de idade dos participantes da pesquisa de 9,34 *
1,20. O indice de resposta positiva aos sinais e sintomas da asma por meio da aplicacdo do questionario
ISAAC modificado apresentou um total que variou entre 5% a 25% no sexo masculino e 2% a 29% no sexo
feminino. Sendo a prevaléncia da asma em ambos 0s sexos superior a 10%, porém com uma maior
prevaléncia no sexo feminino. CONCLUSAO: Nesse estudo constatou-se a prevaléncia de sintomas
relacionados com a asma em criangas com idade média de 9,34, apresentando valores semelhantes quando
comparada com outros estudos. A prevaléncia da asma nos sexos masculino e feminino foi superior a 10%,
com frequéncia maior dos sintomas nas meninas. Com esses dados, possibilitard futuras elaboracbes de
planos de acdo e medidas preventivas para o controle de crises asmaticas e com também a adocdo de
medidas terapéuticas que visem minimizar as complicagdes de correntes dessa doenca.

Palavras-chave: Asma; Crianca; Prevaléncia.
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RESPOSTAS DO TREINAMENTO SENSORIO-MOTOB NO EQUILIBRIO E COORDENACAO
DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA VISUAL

!Arilene Maria da Silva Santos; “Roberta Lillyan Rodrigues Reis; 2Jo&o Alberto Costa Neto; “Daccione
Ramos da Conceicdo; > Isabely Madalena Coélho Cabral: ®T4asia Peixoto de Andrade Ferreira; ‘Marcelino
Martins.

14 pgs-graduanda em Fisioterapia Traumato-Ortopédica e Desportiva pelo Instituto LatoSensu; 2 Pés-
graduanda em Biotecnologia pela Universidade Federal do Piaui— UFPI; ® Graduado em Fisioterapia pela
Universidade Estadual do Piaui-UESPI; * Pés-graduanda em Terapia Intensiva pela Universidade
Corporativa Medimagem: ® Mestrado em Engenharia Biomédica pela Universidade Vale do Paraiba-
UNIVAP; ° Doutorado em Engenharia Biomédica pela Universidade Camilo Castelo Branco-
UNICASTELO.

Area tematica: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: arilenemaria@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O sentido da visio exerce um importante papel na estabilizacdo do equilibrio corporal e
coordenagdo motora, por fornecer ao sistema nervoso informacfes sensoriais. A presenca de restricdes
visuais, principalmente na infancia, leva a desvios e dificuldades nas habilidades sensério-motoras,
prejudicando assim o controle corporal e capacidade motora. A falta de controle visual para autocorregédo
leva a um reajuste do sistema nervoso central através de outros sistemas que sdo suscetiveis a estimulacéo.
Portanto, sabendo-se da capacidade de adaptacéo do sistema nervoso por meio de experiéncias, espera-se que
um melhor equilibrio corporal e coordenacdo motora adequada podem ser alcancados a partir de um
treinamento relacionando informacgdo sensorial e acdo motora. OBJETIVO: Verificar as respostas do
treinamento sensério-motor no equilibrio e coordenacdo de criancas com deficiéncia visual, ao comparar a
evolucdo dos parametros avaliados ap6s o treinamento proposto. METODOS: Trata-se de uma pesquisa do
tipo estudo de casos ndo controlado, transversal e de carater quantitativo, realizado em uma Associacdo
filantrépica de habilitacdo e reabilitacdo de pessoas com deficiéncia visual. Aprovado com o nimero do
parecer 1.034.776 pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui (UESPI). A amostra
foi composta por duas criancas em idade escolar: a Crianca 1, de 7 anos de idade e com diagndstico
oftalmolégico de baixa visao, e a Crianga 2, de 11 anos de idade e diagnostico oftalmolégico de cegueira
total; ambas apresentavam marcha independente, sem qualquer outra doenca associada. Foram aplicados
testes especificos para graduar quantitativamente o equilibrio e a coordenacdo corporal, respectivamente: o
Teste de equilibrio de Berg e o Teste de Coordenacao Corporal para Criangas - Bateria de Testes KTK. Apos
avaliacdo inicial, as criancas foram submetidas ao treinamento sensorio motor que compreendeu 10
atendimentos de fisioterapia com dura¢do média de 50 minutos, duas vezes na semana. Ao final, realizada
nova avaliacdo para comparacio dos valores dos testes aplicados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ap6s
os atendimentos, para a Crianca 1 observou-se melhora de aproximadamente 11% na pontuagdo do teste de
coordenacdo e 13% no equilibrio; e para a Crianga 2 verificou-se aumento de 17% na coordenagao,
melhorando sua classificagdo de desempenho coordenativo de “perturbacdes da coordenagdo” para
“insuficiéncia coordenativa” (segundo manual KTK), e 6% para o equilibrio. O programa proposto mostrou-
se eficiente para a amostra analisada ao contribuir para a melhora da resposta motora e equilibrio corporal
destas criancas, por progressdo nos valores encontrados. CONCLUSAO: Foi demonstrado que houve
melhora na resposta motora da amostra analisada, pois apds os atendimentos foi possivel verificar evolugéo
positiva na pontuacdo obtida em suas respostas de equilibrio corporal e coordenagdo motora. Conclui-se que
o0 protocolo utilizado trouxe beneficios para o equilibrio e resposta motora destas criangas com deficiéncia
visual.

Palavras-chave: Individuos com deficiéncia visual; Desempenho psicomotor; Equilibrio postural.
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AVALIACAO DA PRESSAO INSPIRATORIA MAXIMA EM IDOSOS DE 60 A 80 ANOS

Francisco Robson de Oliveira Alves; 2Djeanny Fortes Escorcio; *Ana Mara Ferreira Lima; “Evaldo Sales
Leal; °lara Tamires Ibiapina Sousa de Castro; °Ana Paula da Silva; ‘Camila Ribeiro Daniel.

'Graduando em Fisioterapia pela Christus Faculdade do Piaui (CHRISFAPI); Graduada em Fisioterapia pela
Christus Faculdade do Piaui (CHRISFAPI): *Mestre em Bioengenharia pela Universidade Brasil- SP;
*Doutorando em Engenharia Biomédica pela Universidade Brasil — SP; *Pés-graduada em Fisioterapia

Neurofuncional pela Faculdade de Ciéncias Médicas - FACIME; ®Pés-graduada em Fisioterapia
Neurofuncional pelo Centro Universitario - UNINOVAFAPI; ‘Mestre em Bioengenharia pela Universidade
Brasil- SP.

Area tematica: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: robson_oliveira.fisio@outlook.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O processo de envelhecimento esta correlacionado a varias modificagdes, que se ddo com
o0 decorrer da vida e acabam afetando a homeostase corporal, ou seja, 0 equilibrio de todos os sistemas do
corpo. E um dos processos naturais de cada individuo e acarreta varias mudancas no corpo humano,
incluindo no seu padrdo respiratorio, devido a perda da massa muscular. Faz-se necessaria a monitorizagdo
da funcdo pulmonar para definir o progresso de disfungdes pulmonares e neuromusculares por meio da
avaliagdo das pressdes respiratorias maximas. A pressdo inspiratoria maxima (PImax) é a relacdo de forca da
musculatura inspiratdria, e a pressdo expiratéria maxima (PEmax) é a medida de forga da musculatura
expiratéria mensuradas pela manovacuometria, padrdo ouro para avaliagdo da forca muscular respiratoria.
OBJETIVO: Verificar as alteracdes da Pressdo PIméax em idosos. METODOS: O presente estudo tratou-se
de uma pesquisa quantitativa, descritiva, explicativa. Foi realizada no Centro de Referéncia a Assisténcia
Social (CRAS), do Bairro Trés Lagos, do municipio de Piracuruca-PI, no periodo de abril a junho de 2016.
Os dados s6 foram coletados ap6s a autorizacdo do responsavel pelo local da pesquisa e do Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, Campus Ministro Reis Velloso (UFPI), sob o namero CAAE:
52375215.8.0000.5669 e do parecer: 1.478.482. Foram incluidos nessa pesquisa, idosos entre 60 e 80 anos,
que participam do programa de atendimento fisioterapéutico no CRAS e que aceitaram participar da
pesquisa. Foram excluidos os idosos que ndo se encontraram na faixa etaria selecionada, que ndo
participavam do programa de atendimento fisioterapéutico do CRAS, portadores de disturbios respiratérios,
cardiacos ou neuromusculares, que apresentam dificuldade na compreensdo ou execugdo do procedimento, e
0s que se recusaram a participar do estudo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Analisando os dados
coletados, observa-se que ha medidas que se encontram acimas dos valores esperados, tal fato pode ser
justificado devido os participantes serem praticantes de atividade fisica. No entanto, algumas medidas ainda
se apresentam menores que as esperadas para a idade. A maioria desses valores inferiores ao esperado esta
na faixa etéria de 60 a 70 anos, na qual se tem predominancia do sexo feminino, o que pode evidenciar as
alteracdes causadas pelo avanco da idade de acordo com o sexo. CONCLUSAO: Constatou-se, que ha uma
influéncia do avanco da idade na Pimax e evidencia-se a importancia da fisioterapia respiratdria em idosos,
tanto para o seu desempenho respiratério como para a prevenc¢do de doencas decorrentes do avango da idade.

Palavras-chave: Capacidade Inspiratéria; ldoso; Musculatura Respiratoria; Pressao Inspiratéria Maxima.
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PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS NO SETOR DE UROGINECOLOGIA E OBSTETRICIA
DA CLINICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA.

'Edlane Wanessa Guedes; “Maria Claudilene de Andrade Ramos; * Maria da Conceigao Barros Oliveira.

12 Graduandas em Fisioterapia pela Faculdade Mauricio de Nassau — Teresina Piauf; * Doutoranda em
Biotecnologia pela Universidade Federal do Piaui.

Area Tematica: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: wanessaguedes0808@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: Os musculos do assoalho pélvico desenvolvem intimeras funcdes benéficas para a satde.
Entre a mais importante funcdo estd & manutencéo na posicdo anatdmica dos 6rgdos pélvicos, funcionando
como uma rede de sustentacdo desses 6rgdos. Estes musculos estdo sujeitos a sofrerem atrofia, ou seja,
enfraquecimento. Com o passar da idade, somada as transformacbes metabdlicas que o corpo apresenta,
associadas ao desconhecimento, e ao desconforto de se conversar sobre esse assunto muitas pessoas
apresentam prolapsos genitais que consiste na descida de 6rgaos pélvicos, como por exemplo, a bexiga, em
consequéncia do enfragquecimento dessa musculatura. Assim a fungdo de sustentacdo ja ndo existe
dificultando o bem-estar fisico e psicoldgico. Portanto se faz necessario o fortalecimento dos musculos do
assoalho pélvico, com o objetivo de conferir e proporcionar uma melhor qualidade de vida. A Fisioterapia
Uroginecologica visa o fortalecimento e treinamento dos musculos do assoalho pélvico de forma ativa pelo
paciente e proporciona uma melhor qualidade de vida. OBJETIVO: Tracar o perfil dos pacientes sob
tratamento fisioterapéutico na area de Urologia e Gineco-Obstetricia na Clinica Escola da Faculdade
Mauricio de Nassau — Teresina Pl. METODOS: Trata-se de um estudo observacional do tipo descritivo, de
natureza quantitativa, retrospectiva apresentando um corte transversal.Os dados foram coletados através de
27 fichas de avaliagdo dos pacientes atendidos na clinica no periodo de marco a agosto de 2016.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados mostraram que 22 (81,48%) pacientes eram mulheres e 5
(18,52%) homens. As idades variaram de 31 a 92 anos, com predominio de 60-80 anos. Em relagdo as
patologias, observou-se que 07 (25,92 %) pacientes apresentam Incontinéncia Urinaria por Esforgo, 01 (3,70
%) apresentou Constipacédo Intestinal, 05 (18,51 %) apresentaram Incontinéncia Urinaria Mista, 02 (7,40 %)
apresentaram Incontinéncia Urinaria Mista e Incontinéncia Fecal, 02 (7,40 %) apresentaram Incontinéncia
Urinaria de Urgéncia e Constipagdo Intestinal, 01 (3,70 %) apresentou Incontinéncia Fecal, 01 (3,70 %)
apresentou Incontinéncia Urinaria por Esforco e Constipagdo Intestinal, 01 (3,70 %) apresentou
Incontinéncia Urinaria Insensivel, 02 (7,40%) apresentaram Incontinéncia Urinéaria de Urgéncia, 01 (3,70 %)
Cansaco e Fadiga na gestacdo e 04 (14,81 %) realizavam tratamento para prevencdo de problemas
Uroginecolégicos. CONCLUSAO: Conclui-se que diante dos dados obtidos, o sexo feminino foi o mais
afetado, numa faixa de idade entre 31 a 92 anos, apresentando como queixa principal a perda urinaria, pode-
se perceber que é preciso, desenvolver a¢fes de atencdo priméaria a saude quanto aos fatores etiologicos da
patologia. Outro ponto importante é a implantacdo de uma avaliacdo com questdes objetivas que avaliem
melhor as carateristicas clinicas e funcionais dos pacientes, para uma assisténcia fisioterapéutica mais
ampliada e especializada.

Palavras-chave: Fisioterapia; Perfil; Clinica Escola.
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IMPACTO DA DOR NA QUALIDADE DO SONO DE PACIENTES NO POS-OPERATORIO DE
CIRURGIA CARDIACA

'Ricardo Pessoa Rocha Melo; “Ruan Luiz Rodrigues de Jesus; *Jefte Silva Borges; *Anna Clara Lopes Freitas
da Costa; *Ualaci Caldas Silva; ®Ana Carolina Pessoa Rocha Melo; "Daniel Lago Borges.

L234Fjsioterapeutas pos-graduados em Residéncia Multiprofissional em Satde pela Universidade Federal do
Maranh&o — UFMA,; *Enfermeiro p6s-graduado em Residéncia Multiprofissional em Satide pela
Universidade Federal do Maranhdo — UFMA; °Graduanda de Fisioterapia da Associac&o de Ensino Superior
do Piaui — AESPI; "Fisioterapeuta Mestre em Ciéncias da Satde pela Universidade Federal do Maranh&o —
UFMA.

Area tematica: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: ricardo.fisioS@hotmail.com
Categoria: Profissional

INTRODUCAO: O sono é algo fundamental para o organismo humano. Qualquer alteragio nos ciclos do
sono predispde a ocorréncia de distirbios do sono. A dor é algo bem evidente no p6s-operatério e cirurgia
cardiaca e suas repercussdes podem causar alteragdes nos ciclos do sono e consequentemente na qualidade
do sono dos individuos submetidos a mesma. OBJETIVO: Investigar o impacto da dor na qualidade do sono
de pacientes no poés-operatorio de cirurgia cardiaca. METODOS: Realizou-se um estudo prospectivo,
quantitativo e analitico, desenvolvido no servico de cirurgia cardiaca de um hospital universitario de S&o
Luis — MA, no periodo de outubro de 2016 a fevereiro de 2017. Foram incluidos no estudo todos os
pacientes submetidos a cirurgia cardiaca eletiva tendo a esternotomia como via de acesso, ap6s assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido. Foram excluidos os individuos que cursaram com complicacdes
neuroldgicas pos-operatdrias que impediram a realizacdo do questionério de qualidade do sono. No pré-
operatério avaliou-se a qualidade do sono através do Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI),
além da coleta de dados sociodemogréficos. No pds-operatorio (PO) avaliou-se a qualidade do sono, através
do Pittsburgh modificado, e a dor, através da escala visual analégica (EVA), além da coleta de dados
clinicos, ambas realizadas no dia da alta da unidade de cuidados intensivos (UCI). Apds a coleta de dados, 0s
mesmos foram analisados através do programa estatistico BioEstat 5.0. Atendendo aos rigores éticos, 0
estudo foi aprovado pelo CEP-HUUFMA conforme nimero de parecer: 1.757.172. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Participaram do estudo 21 sujeitos. Dois participantes foram excluidos do estudo por
apresentarem sequelas neuroldgicas no pds-operatorio, impedindo a aplicacdo adequada do questionério de
qualidade do sono. Trés foram considerados perda amostral apds 6bito no PO. Ao final, 16 sujeitos deram
seguimento ao estudo. Observou-se diferenca significativa na qualidade do sono entre pré e pds-operatorio,
com aparecimento de 56,25% de disturbios do sono no PO recente. Em relacdo a dor, 75% dos pacientes
apresentou algum quadro algico na UCI. Desses, 67% apresentou dor moderada, 16,5% intensa e 16,5% leve.
O aumento no escore da EVA proporcionou um aumento significativo no escore do PSQI no PO recente
(p=0,0247), sendo que A dor > 5 aumentou em 20 vezes a chance de desenvolver distirbio do sono.
CONCLUSAO: A dor é um fator diretamente relacionado ao aumento no escore do PSQI de pacientes no
PO de cirurgia cardiaca eletiva, sendo que a dor > 5 teve associagdo com o aparecimento de distirbios do
sono no PO recente destes individuos.

Palavras-chave: Cirurgia Cardiaca; Distarbios do Sono; Dor Torécica.
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EFEITO DO EXERCICIO RESISTIDO NA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS
HIPERTENSOS

! Adriana Matos de Castro; “Raquel Brito Silva; *Daiany de Sousa Monteiro; “Francisco Robson de Oliveira
Alves.

124 Graduandas em Fisioterapia pela Christus Faculdade do Piaui — CHRISFAPI; *Pés-graduada em
Fisioterapia pela Faculdade Integrada do Ceara — FIC.

Area tematica: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: drykamattos29@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: Nas ultimas décadas, o cenario demografico mundial vem sendo caracterizado pelo
envelhecimento populacional. Além de trazer prejuizos musculares, o envelhecimento esta associado ao
aumento da pressao arterial (PA). Para prevenir esse quadro, é importante adotar medidas para manutencao
da massa muscular e da forga e 0 exercicio com resisténcia tem sido uma boa solucdo, como medidas
preventivas a esse processo. OBJETIVO: Observar os efeitos do exercicio resistido na melhora da qualidade
de vida de idosos hipertensos. METODOS: O estudo proposto tratou-se de uma pesquisa de campo com
aspecto descritivo e uma abordagem quantitativa. A mesma foi iniciada com a coleta de dados, somente ap6s
aprovacio pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Getllio Vargas na cidade de Teresina-Piaui sob o
nimero CAAE: 52547915.4.0000.5613 e autorizacdo do responsavel pelo local do estudo. Foram inclusos na
pesquisa, individuos com mais de 60 anos que ndo praticavam exercicios do tipo resistido, e que tinham
Hipertenséo Arterial (HA) previamente diagnosticada e controlada (PA < 140/90 mmHg) com o uso de
medicacao anti-hipertensiva. Foram exclusos da pesquisa individuos que tiveram idade menor que 60 anos,
idosos ja praticantes de atividade fisica do tipo resistida,hipertensdo arterial ndo controlada, limitag&o
articular importante e 0s que se recusarem por algum motivo a participar da pesquisa. A pesquisa foi
realizada no CASI (Centro de atengdo de satde do idoso) da cidade de Piripiri-Piaui no qual o publico alvo
foram os idosos hipertensos que frequentavam o local, correspondendo a média de 10 participantes, sendo
submetidos a uma ficha de avaliacéo e protocolo de atendimento feito para os idosos hipertensos. Logo ap6s
a avaliacdo foi mensurado a PA antes e ap0s o exercicio resistido e aplicado um questionario de qualidade de
vida sobre HA (MINICHAL). RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi possivel observar a redugio da Pressio
Arterial Sistolica (-3+3 mmHg; Intervalo de confianga 95%: -4 a -1 mmHg) e Pressdo Arterial Diastélica (-
3+2 mmHg; Intervalo de confianga 95%: -4 a -1 mmHg), no qual resultou em uma diminui¢cdo de
aproximadamente de 2% e 4%, respectivamente. Embora o Treinamento Resistido (TR) de forma semelhante
ao treino aerdbico, promova uma diminuigdo discreta nos valores da PA, em termos populacionais, pode ter
impacto benéfico causando uma menor incidéncia de doenca coronariana e acidente vascular cerebral. Os
valores obtidos no ultimo dia de TR com relacdo ao estado mental foram de média de 5,0 com desvio padrao
de 3,3. CONCLUSAO: A partir dos resultados encontrados neste estudo pode-se concluir que a aplicacio do
programa de TR em individuos idosos apresenta queda minima da PA se comparados aos valores pré e pos
TR, porém esses exercicios podem contribuir no controle da HA. Com relacdo a avaliacdo da qualidade de
vida apds o TR, foi possivel observar que os idosos estudados ja apresentavam uma boa qualidade de vida, ja
que os resultados comparados antes e apds o0 TR teve altera¢cfes minimas.

Palavras-chave: Envelhecimento; Hipertensdo; Exercicios; Qualidade de vida.
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ANALISE DA MARCHA E FORCA DE PREENSAO PALMAR EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

'Flavia Sabrynne de Aguiar Freitas; Karenna Maria Matos Furtado; *Marina Prado de Aradjo Vilela;
“Isadora Prado de Arajo Vilela; *Daisy de Aradjo Vilela.

'Mestranda em Ciéncias Biomédicas pela Universidade Federal do Piaui- UFPI: ? Fisioterapeuta pela
Universidade Federal do Piaui-UFPI. Pés-graduada em Fisioterapia Neurofuncional pela Facudade de
Ciéncias da Bahia; *Graduanda em Medicina UniEvangélica- Anéapolis (GO); *Graduanda em
Medicina pela FUNORTE-Montes Claros (MG); *Doutoranda no Programa Ciéncias da Satide da Faculdade
de Medicina(UFG).

Area Tematica: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: flaviasabrynne@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A senescéncia promove uma alteragdo com reducdo das reservas de vérios sistemas
organicos, incluindo o sistema nervoso central e, sistema circulatério, do sistema gastro-intestinal e do
sistema hematopoético. O comprometimento da fun¢do neuro-muscular e articular, evidenciado pela perda
de forca muscular e pela perda da amplitude de movimento, gera limitacbes funcionais que dificultam a
execucdo das atividades de vida diaria. A medida que se envelhece, o corpo sofre mudancas que
influenciardo em todos os componentes da marcha. Locomover é uma parte integral das atividades de vida
diaria. Conceituada como uma forma ou estilo de caminhar e esta diretamente ligada a independéncia
funcional dos idosos. Cada individuo apresenta um padrdo individual de marcha para se deslocar no
ambiente com o minimo de esfor¢o possivel, estabilidade adequada e aparéncia aceitavel. OBJETIVO: A
pesquisa verificou o padrdo da marcha em idosas institucionalizada e sua forca de preensdo. METODOS:
Foi aplicado a escala de mini exame mental (MEEM), para reconhecer a cognic¢do dos idosos. Medimos a
forca de preensdo através do dinamdmetro.E a marcha foi quantificada com a escala de Tinetti (avaliagdo da
marcha orientada pelo desempenho). Os critérios de exclusdo foram: incapacidade em deambular, a ndo
concordancia em realizar a pesquisa e a auséncia no momento da coleta. Os idosos foram instruidos a
deambular descalcos, em plano cerdmico, por um percurso de 2 metros. Cada idoso foi avaliado por um
unico fisioterapeuta. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 60 idosos institucionalizados, 10 recusara m a
participar. Dos 50 que participaram:28 eram homens e 22 mulheres, A média de idade foi 72,73 + 7,49 anos.
Encontramos diferencas significativas (p<0,05) entre os sexos quanto ao tempo de institucionalizacéo,
sensacdo de fadiga autorrelatada, forga de preenséo e nivel cognitivo. Também foram verificadas correlagGes
entre a forca de preensdo manual com o tempo de asilo (r= -0,54), funcdo cognitiva (MEEM) (r= 0,62),
altura (r=0,79) e massa corporal (r= 0,82). Em relagdo a marcha foram observadas instabilidades do tronco
durante a marcha (flexdo de joelhos e coluna, além da abducéo dos bracos) e instabilidade ao virar durante a
marcha. CONCLUSAO: Comprometimento na forca de preensio e velocidade de marcha s&o comuns entre
os idosos institucionalizados, sdo mais susceptiveis a sindrome da fragilidade, as perdas funcionais e
cognitivas, favorecem a progressao de suas limitagdes. A marcha do idoso apresenta caracteristicas
singulares do envelhecimento, sendo influenciada por alteragdes proprias que, quando intensificadas,
precisam ser amenizadas, promovendo melhora da capacidade funcional e da qualidade de vida destes
idosos.

Palavras-chave: Avaliacdo da marcha; Forca de preensdo palmar; Cognicao.
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PERFIL CLINICO DAS CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL ATENDIDAS PELO
SERVICO ESCOLA DE FISIOTERAPIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI

!Daniel Nascimento Batista; 2Carina dos Santos Fernandes; *Alessandra Tanuri Magalhaes.

! Fisioterapeuta Residente em Urgéncia e Emergéncia pela Santa Casa de Misericérdia de Sobral; % Pés-
graduanda em Fisioterapia em Terapia Intensiva Adulto, Pediétrico e Neonatal pela Faculdade Inspirar; *
Doutorado em Educacdo pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Professora Titular da
Universidade Federal do Piaui — UFPI.

Area tematica: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: fisio.danielnascimento@outlook.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A paralisia cerebral (PC) é uma condicdo heterogénea resultante de uma lesdo néo
progressiva que ocorre no cérebro ainda imaturo e causa debilidades motoras permanentes na crianga, tais
como a pouca coordenagdo, dificuldades no equilibrio e padrGes anormais de movimentos. Esta lesdo pode
ocorrer devido multiplas causas, como por um defeito no desenvolvimento embriol6gico, variaces
anatbmicas ou por traumas durante o parto ou até os 2 anos de vida, e se apresenta em varios padrdes
neuropatolégicos associados com a deficiéncia intelectual, autismo, epilepsia e problemas visuais. Criangas
com PC podem apresentar outros problemas, como hiperatividade, problemas na atengdo e surdez, que
interferem no desempenho da reabilitacdo em variados graus. A exemplo da marcha, esta pode ser dificultada
por crises convulsivas que causam quedas constantes, deixando hematomas e pontos dolorosos na crianga. O
Servigo Escola de Fisioterapia da Universidade Federal do Piaui estd integrado ao Campus Ministro Reis
Velloso e é um dos locais de estagio curricular dos alunos do curso de bacharelado em Fisioterapia. No
servico os alunos prestam atendimento individualizado e gratuito & comunidade nas especialidades de
neurologia adulto e infantil, traumatologia, ortopedia e reumatologia, uroginecologia e cardiopulmonar.
OBJETIVO: Identificar o perfil clinico das criancas com paralisia cerebral atendidas pelo Servigo Escola de
Fisioterapia da Universidade Federal do Piaui (SEF-UFPI) nos anos de 2014 e 2015. METODOS: Trata-se
de um estudo descritivo realizado através de analise das fichas de avaliagdo dos pacientes atendidos pelo
setor de neurologia infantil do SEF-UFPI. Para que fosse permitido acesso aos prontuarios dos pacientes foi
assinado um termo de fiel depositario. Qualquer dado que identificasse a crianga ou seus responsaveis foram
descartados da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: A maioria das criancas atendidas é do sexo
masculino (61%), boa parte foi avaliada com idade entre um a cinco anos. Quanto a hipdtese de diagndstico
fisioterapéutico, 48% receberam a hipOtese de diparesia espastica, 26% de tetraparesia espastica,
diferenciando de pesquisas semelhantes que apresentaram maioria pacientes com tetraplegia espastica. Sobre
os antecedentes familiares e pessoais, a maioria ndo relataram antecedentes. Dos disturbios associados o
mais presente foi o de fala, nos registros algumas criangas apresentaram dois até trés distdrbios associados,
sendo visual e fala os mais associados. Quanto a origem, a maioria (96%) era do municipio de Parnaiba. Os
dados encontrados sdo semelhantes aos achados na literatura quanto a predominancia do sexo masculino.
Quase a totalidade dos pacientes é da mesma cidade do SEF-UFPI, o que demonstra a importancia deste
servico para a cidade. CONCLUSAO: A partir deste trabalho foi possivel conhecer o perfil clinico dos
pacientes com paralisia cerebral atendidos no setor de neurologia infantil do SEF-UFPI, que atende criangas
da cidade de Parnaiba e regido com os variados comprometimentos fisicos causados pela paralisia cerebral.
A importancia dos servicos prestados pelo SEF-UFPI é indiscutivel uma vez que presta aos seus pacientes
atendimento gratuito especializado em neurologia infantil.

Palavras-chave: Fisioterapia; Paralisia Cerebral.
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ANALISE ESTABILOMETRICA DO EQUILIBRIO EM CRIANCAS COM DEFICIENCIA
VISUAL SUBMETIDAS A TREINAMENTO SENSORIO MOTOR

'Roberta Lillyan Rodrigues Reis; Arilene Maria da Silva Santos; *Tésia Peixoto de Andrade Ferreira; “Lilian
Melo de Miranda Fortaleza; *Marcelino Martins.

'pgs-graduanda em Biotecnologia pela Universidade Federal do Piauf - UFPI; 2Pés-graduanda em
Fisioterapia Traumato Ortopédica e Desportiva pelo Instituto LatoSensu; *Mestrado em Engenharia
Biomédica pela Universidade Vale do Paraiba - UNIVAP; “ Pés-graduanda em Engenharia Biomédica pela
Universidade Vale do Paraiba — UNIVAP; ® Doutorado em Engenharia Biomédica pela Universidade Camilo
Castelo Branco - UNICASTELDO.

Area tematica: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: lillyan_reis@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O equilibrio postural envolve a recepgéo e a integracdo de estimulos sensoriais oriundos
dos sistemas somatossensorial, vestibular e visual. A privacdo de algum desses sistemas, como no caso da
deficiéncia visual, podera trazer consequéncias importantes para o equilibrio, regulacéo postural, orientagdo
corporal e espacial, coordenacdo e locomocao. Assim, diante da falta de visdo para fornecer informagdes que
permita um feedback postural o equilibrio torna-se dificil, por isso a importancia de estimular as vias
sensoriais por meio de exercicios, sendo o treinamento sensério motor um importante recurso da fisioterapia,
pois integra a informacéo sensorial e a agdo motora. A estabilometria € um método de avaliagdo do equilibrio
na postura ortostatica, realizado por meio da quantificacdo das oscilagdes do corpo, onde os deslocamentos
nos eixos antero-posterior e médio lateral sdo analisados em relacdo ao centro de pressdo, sendo este
considerado uma importante ferramenta biomecanica para o entendimento do equilibrio corporal.
OBJETIVO: Realizar analise estabilométrica do equilibrio em criancas com deficiéncia visual submetidas a
treinamento sensorio motor. METODOS: Trata-se de um estudo ndo controlado, transversal e quantitativo,
realizado em uma Associacdo Filantropica de Habilitacdo e Reabilitacdo de Pessoas com Deficiéncia Visual.
Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui com nimero de parecer
1.034.776. A amostra foi composta por duas criancas, em idade escolar, com diagndstico de baixa visdo (C1)
e cegueira total (C2), marcha independente e sem outras doencas associadas. Apds a avaliagdo do equilibrio
pela estabilometria, as criancas foram submetidas a um protocolo de treinamento sensério motor de 10
atendimentos com duracdo média de 50 minutos, duas vezes na semana, e ao final foram avaliadas
novamente. Os dados estabilométricos foram organizados e agrupados em uma planilha eletrénica, no
programa Microsoft Office Excel. RESULTADOS e DISCUSSAO: A andlise das variaveis
estabilométricas no pré e pés treinamento mostrou que C1 teve diminuicdo em: 26,85% do deslocamento
lateral; 11,93% do deslocamento antero posterior; 6,86% do comprimento da oscilacdo e 36,09% da area de
oscilacdo; enquanto C2 teve aumento do deslocamento lateral (13,51%) e do comprimento de oscilacdo
(36,51%); reducdo do deslocamento antero posterior em 41,23% e da area de oscilacdo em 33,51%. Uma
menor pontuagdo nos dominios analisados, apGs a experiéncia motora e proprioceptiva proporcionadas,
corresponde a melhor manutencdo do equilibrio, mostrando que os exercicios fisioterapéuticos realizados
puderam ampliar as fontes de informagfes sensorio motoras, propiciando mais estabilidade corporal e
consequente melhora do equilibrio. CONCLUSAO: Houve melhora na manutencao do equilibrio na maioria
dos dominios analisados, mostrando que o protocolo de exercicios realizado contribuiu para melhora do
equilibrio. Portanto, o treinamento sensério motor, enquanto intervencdo fisioterapéutica influenciou
positivamente na melhora do equilibrio da amostra estudada.

Palavras-chave: Fisioterapia; Equilibrio Postural; Pessoas com Deficiéncia Visual.
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AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS ATIVOS E SEDENTARIOS DE UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DE TERESINA

'Roberta Lillyan Rodrigues Reis; 2Jodo Alberto Costa Neto; “Gean Lucas Farias da Paz; *Arilene Maria da
Silva Santos; *Rauirys Alencar de Oliveira.

pgs-graduanda em Biotecnologia pela Universidade Federal do Piauf - UFPI; “Fisioterapeuta pela
Universidade Estadual do Piaui-UESPI; *Pés-graduanda em Fisioterapia Traumato Ortopédica e Desportiva
pelo Instituto LatoSensu; *Pés doutorando em Engenharia Biomédica pela Universidade Vale do Paraiba —
UNIVAP.

Area tematica: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: lillyan_reis@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGAO: O envelhecimento é um processo fisiologico natural e irreversivel, que se caracteriza por
apresentar alteracdes morfoldgicas e funcionais, alteracGes estas que predispdem a limitagdo funcional dos
individuos. OBJETIVO: Esta pesquisa possui 0 objetivo de comparar o equilibrio e a funcionalidade
cardiorrespiratéria em idosos ativos e sedentarios de uma Unidade Bésica de Saude (UBS) localizada no
municipio de Teresina-Pl. METODOS: Trata-se de um estudo de natureza descritiva, observacional,
quantitativa, 0 mesmo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui com
0 parecer n° 1.247.732. A coleta de dados consistiu na aplicagdo de questionarios que discorriam sobre
aspectos relacionados a salde da populacdo analisada. Para avaliar a funcionalidade do sistema
cardiorrespiratorio foi realizado o Teste de Caminhada de seis minutos (TC6’), para verificar equilibrio foi
utilizado a Escala de Berg e também foi aplicado o questionario WHOQOL-BREF para avaliar a qualidade
de vida da populacdo analisada. As entrevistas ocorreram no periodo de maio a julho de 2016.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A amostra foi composta por 20 idosos, sendo 75 % dos idosos
sedentarios e 25% idosos ativos. Em relacdo ao sexo, a amostra foi composta por 16 participantes do sexo
feminino e 04 do sexo masculino. A média da faixa etaria dos mesmos foi 72,7 + 3,63 anos, com referéncia
ao estado civil 80% sdo casados e 20% sdo vilvos, quando questionados sobre comorbidades obtiveram-se
0s seguintes resultados: 100% dos idosos possuem Hipertensdo Arterial Sistémica, 60% possuem Diabetes,
30% possuem artrose e osteoporose. No que se refere aos habitos de vida, 75% da amostra relatou que sdo
tabagistas e 20% dos entrevistados relataram consumo de bebida alcodlica. Com relacdo ao histérico de
quedas, 60% da populagdo analisada relatou que tiveram mais de dois episodios de queda da propria altura
no Gltimo ano. Os idosos ativos apresentaram resultados melhores na Escala de Berg quando comparado com
os idosos sedentarios 51,4 + 4,22 e 46 + 2,63, respectivamente. No Teste de Caminhada de Seis Minutos a
maior distancia percorrida em metros pelos grupos foi: idosos ativos 529,52 + 58,21 e os idosos sedentarios
466,88 + 54,44. Em relacdo a qualidade de vida os idosos apresentaram 0s seguintes escores nos dominios
fisicos, psicoldgico, relacBes pessoais € meio ambiente do Questionario WHOQOL-BREF: 60,0%; 58,9%;
66,4% e 65,8 %, respectivamente. CONCLUSAO: Os idosos que sdo fisicamente ativos apresentaram
escores melhores nas avaliagcBes funcionais da presente pesquisa quando comparados com 0s idosos
sedentarios, onde o0s idosos ativos apresentaram menor propensdo ao risco de quedas e isso repercute na
independéncia funcional dos mesmos.

Palavras-chave: Envelhecimento; Equilibrio; Funcionalidade.
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AVALIAGAO DO BALANGO SIMPATOVAGAL EM INDIVIDUOS SAUDAVEIS COM
RESPIRACAO CONTROLADA E NAO CONTROLADA EM AR AMBIENTE E SUBMETIDOS A
VENTILAGAO MECANICA NAO INVASIVA MODO CPAP

'Samira Veras Cunha; 2Emanuella Sousa da Costa; 3polyanna Gomes Lacerda Cavalcante; “Verlania da Luz
Pereira; *Cristiano Sales da Silva.

1234Graduandas em Bacharelado em Fisioterapia pela Universidade Federal do Piaui —UFPI;
*Mestre em Bioengenharia pela Universidade de Sdo Paulo — USP.

Area tematica: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: samiravera@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A variagdo entre os batimentos cardiacos sucessivos ¢ denominada de variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC) e esté relacionada com a avaliagdo do comportamento autondmico cardiaco.
Existem controvérsias quanto a resposta do sistema nervoso autbnomo (SNA) em individuos saudaveis frente
a ventilacdo ndo invasiva (VNI) com Presséo Positiva Continua nas Vias aéreas (CPAP) em associagdo com
a respiragdo espontanea controlada (RC) e ndo controlada (RNC).Considera-se entdo importante o estudo da
resposta do SNA, frente @ VNImodo CPAP, identificando achados clinicos que poderéo ser utilizados para a
aplicacdo da técnica na pratica clinica com maior seguranga quanto a resposta cardiaca. OBJETIVO:
Avaliar o balango simpatovagal frente 8 RC e RNC em ar ambiente e 8VNI. METODOS: Foram estudados
20 homens saudaveis, 21+2,09 anos, 175+11,03 cm e 74 £+ 5,58 Kg. Todos assinaram o TCLE, conforme
determina a resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude (CNS). O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFPI (protocolo n° 0383.0.045.000-10). A pesquisa ocorrer na Clinica Escola de
Fisioterapia. Os dados referentes a freqliéncia cardiaca e aos intervalos R-R (iR-R) em milisegundos (ms)
foram coletados, batimento a batimento, mediante um cardiofrequencimetro portatil da marca Polar®, modelo
S-810i durante todo o procedimento de coleta. Tal equipamento possui uma cinta que foi fixada junto ao
térax com um transmissor especifico que envia os dados para um rel6gio posicionado no pulso esquerdo do
voluntario.Este se posicionava em uma maca, semi — sentado em 45°. O protocolo de coleta constou de 60
minutos subdividido em 4 momentos de 15 minutos: 1°) o voluntario em RNC; 2°) RNC com a utilizacdo da
maéscara facial e CPAP com PEEP 10 cmH,O (RNC-CPAP) 3°) a méscara era retirada e o voluntério
realizava RC por meio de um feedback visual, onde manteve uma frequéncia respiratoria(FR) de 12
incursdes por minuto (ipm); 4°) RC (feedback visual, 12 ipm) com a méscara facial para realizacdo da CPAP
de PEEP de 10 cmH,0O (RC-CPAP). Apés a coleta, os dados foram analisados no DF com a utilizagdo do
software Kubios HRVcom a finalidade de se verificar o balanco autondmico cardiaco por meio da relacdo
LF/HFem cada um dos momentos. O teste selecionado foi ANOVA twoway com medidas repetidas seguida
pelo post-hoc de Bonferroni sendo utilizado o programa GraphPadPrism 5.0 e estabelecido o nivel de
significancia de 5% (p<0,05). RESULTADOS E DISCUSSAO: Houve diferenca significativa entre os
momentos 1° versus 3° e 2° versus 4° (p=0,02) revelando uma reducdo significativa da razdo LF/HF.A
relacdo LF/HF< 1,5 apresenta uma predominancia parassimpatica e um valor mais alto que este se refere a
ativacdo simpatica. Nosso estudo foi de encontro com os estudos que encontraram uma reducdo desta relacéo
durante a RC. Uma possivel explicacdo que poderia ter influenciado na reducéo da razéo seria a FR. Uma
vez utilizada uma freqiiéncia de 12 ipm, passa a atuar na banda HF manifestando uma atividade vagal.
CONCLUSAO: A RC promoveu reduco da relacdo LF/HFreforcando o componente parassimpatico.

Palavras-chave: Sistema nervoso autondmico; Ventilagdo mecénica ndo invasiva; Fisioterapia
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PERFIL NUTRICIONAL E SQCIOECONOMICO DE IDOSOS RESIDENTES EM UM
MUNICIPIO DO SUDOESTE PIAUIENSE

'Sheila Paloma de Sousa Brito; 2Nayla Belchior de Sousa Medeiros; *Artemizia Francisca de Sousa.

'pos-graduagio em Nutrigdo e Controle de Qualidade de Alimentos Faculdade de Teologia Aplicada —
INTA; 2Pés-graduagéo em Satde Publica com énfase na Satde da Familia pelo Centro Universitario
Internacional- UNINTER; ®Mestrado em Ciéncias e Satde pela Universidade Federal do Piaui — UFPI.

Area tematica: Nutrigo

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: sheila.psb@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O nimero de idosos vem crescendo gradativamente no Brasil e no mundo. Esse fato deve-
se, a0 crescimento da expectativa de vida da populacdo, determinado pela melhoria das condicfes de
sobrevivéncia. OBJETIVO: Avaliar o perfil nutricional e socioecondmico de idosos. METODOS: Foi
realizado um estudo transversal descritivo com 50 idosos que frequentam o Centro de Atividades Fisica Nilo
Ribeiro da Fonseca no municipio de Manoel Emidio — PI. Os instrumentos utilizados para a coleta de dados
foram: questionario de frequéncia alimentar e socioecondmico, além da afericdo da pressdo arterial e
avaliagdo antropométrica (IMC — peso/altura® e circunferéncia da cintura). O presente estudo teve aprovacio
pelo Comité de Etica, sob o parecer N° 0281.0.045.000-11 e as analises dos dados foram realizadas pelo
programa estatistico SPSS versdo 17.0. Com aplicagdo do teste t student, com intervalo de confianca de 95%.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O presente estudo contou com a participacdo de 50 idosos, com idade
entre 60 e 84 anos, sendo 40 do sexo feminino e 10, masculino. O perfil socioeconémico dos idosos
possibilitou verificar a prevaléncia de idosos casados (72%) com renda mensal entre 1 e 2 salarios minimos,
analfabetos (62%) e residente em domicilio préprio (100%). O estado nutricional demonstrou prevaléncia
nos percentuais de eutrofia entre os homens (70%) e sobrepeso entre as mulheres (62,5%); achados
semelhantes ao estudo de Coutinho et al. (2000) e Ukoli et al. (2000), com 100 e 152 idosos respectivamente,
onde se verificaram maiores percentuais de sobrepeso entre as mulheres. Quanto a frequéncia alimentar
referiram consumir diariamente alimentos do grupo das leguminosas (86%), das carnes (78%), dos cereais
(92%) e leite (78%). J& o consumo do grupo das frutas, vegetais, raizes e tubérculos, os idosos citaram
consumir 2 a 4 vezes na semana (62%, 50% e 72%), respectivamente, sendo 0s alimentos mais citados arroz
(93,4%), feijao (87,8%) e a carne vermelha (81,4%), resultados semelhantes ao estudo de Najas et al. (2000)
com 283 idosos e Barros et al. (2004) com 1000 idosos, onde se predominou também o consumo de arroz,
feijdo e carne. Os demais prevaleceram o consumo de caju (57,4%), leite integral (73,7%), macaxeira
(87,8%) e o tomate (98%). Em relagdo ao risco de doengas cardiovasculares, segundo a circunferéncia da
cintura, verificou-se prevaléncia de risco elevado entre as mulheres, embora ndo tenha sido apresentado
diferenca estaticamente significativa ao comparar os géneros (p=0,42). A pressao arterial aferida nos idosos
demonstrou percentuais elevados de hipertensdo no sexo feminino (66%), podendo este ser decorrente do
excesso de peso e gordura abdominal. Entre os homens prevaleceu a normalidade (63,6%). CONCLUSAO:
Observou-se que entre os idosos do sexo feminino, a maioria apresentavam desvios nutricionais com sinais
clinicos de sobrepeso, risco elevado de desenvolver doengas cardiovasculares e hipertensdo arterial, o que
demonstra a necessidade de acompanhamento nutricional para monitorar o consumo alimentar e o estado
nutricional, a fim de detectar precocemente risco a salde desses idosos, possibilitando assim uma
intervencdo adequada e em tempo hébil para manter e/ou recuperar sua saude e, consequentemente, garantir
sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Idoso; Antropometria; Estado nutricional.
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EDUCAGAO AMBIENTAL COMO IMPORTANTE ESTRATEGIA NA GESTAO DE RESIDUOS
SOLIDOS EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

IMeiriane de Almeida Lopes; 2Lucas Alves da Costa; 3Maria Marlene Marques Avila.

INutricionista. Mestranda em Saude Coletiva pela Universidade Estadual do Ceara — UECE;
2Nutricionista. Graduado em Nutricdopelo Centro Universitario Estacio do Ceara; 3Nutricionista. Pés-doutor
em Salde Coletiva pela Universidade de Sdo Paulo (USP/SP). Professora Adjunto da Universidade Estadual

do Ceara (UECE).

Area tematica: Nutrigo

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: nutricaoesaude01@outlook.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: As Unidades de Alimentagdo e Nutricio (UAN) produzem grande quantidade de
refeicbes, onde o processo de transformacdo da matéria-prima por meio da atividade deste setor gera grande
quantidade de residuos, em toda a cadeia de producéo até a distribuicdo da refeigdo. Os impactos que o mau
gerenciamento desses residuos pode causar a0 meio ambiente, dentre eles contaminacgdo do solo, agua e ar,
constitui um fator preocupante, sobretudo por comprometer melhorias na qualidade de vida da sociedade.
Assim, é importante ter uma pratica de trabalho que respeite 0 meio ambiente, onde se deve enfatizar a
sustentabilidade. OBJETIVO: Apresentar a experiéncia de dois académicos, do 8° periodo de Nutri¢cdo de
um Centro Universitario privado de Fortaleza/CE, acerca de agdes educativas envolvendo as tematicas
inerentes & geracdo e destinagdo de residuos sélidoscom um grupo de colaboradores de uma UAN do
referido municipio. METODOS: O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia de dois discentes
do 8° periodo do curso de Nutricdo de um Centro Universitario em Fortaleza/CE, durante o periodo do
estagio curricular supervisionado em Alimentacdo Coletiva de 09 de maio a 17 de junho de 2016. O estagio
constitui uma atividade obrigatéria e diversificada, onde o aluno podera desenvolver atividades de
aprendizagem social e profissional, pela participacdo em situagdes reais de trabalho de sua area de formagéo
académica. Algumas atividades desenvolvidas durante o estagio foram; acompanhar a rotina da UAN;
desenvolver atividades propostas pelo preceptor e fazer pesquisa técnica com a elaboragdo e apresentagdo de
um artigo cientifico na forma de resumo expandido.A primeira etapa foi um diagnostico situacional, durante
uma inspecdo critica e funcional, foram identificados problemas relacionados a aplicabilidade do
gerenciamento de residuos, dentre eles destacam-se: geracdo exacerbada de residuos diariamente; aumento
da cultura dos descartaveis; baixa participagdo dos funcionarios na coleta seletiva de materiais reciclaveis e a
falta de planejamento e a¢cBes em educacdo ambiental voltada para os residuos. Assim, os académicos de
Nutricdo fizeram o planejamento da intervencdo educativa, com o auxilio da supervisora de estéagio,
definiram estratégias e dindmicas, a serem abordadas no plano de acdo que, foi apresentado a nutricionista da
unidade. A Ultima etapa consistiu na acdo de educacdo ambiental junto aos colaboradores, através de um
processo pedagdgico participativo a educagdo ambiental foi abordada em forma de dindmicas e treinamentos
semanais. RESULTADOS E DISCUSSAO: As acdes de educacdo ambiental foram de grande relevancia e
puderam ser consideradas eficazes, pois sensibilizou e despertou nos colaboradores o interesse em contribuir
com problemas ambientais no seu local de trabalho, visando a sustentabilidade na execucdo de suas tarefas.
No entanto, o processo de educacdo ambiental em UAN deve ser permanente, sendo necessario um maior
comprometimento por parte do profissional nutricionista, na busca de estratégias que favorecam mudancas
de comportamento na populagdo. CONCLUSAO: Essa vivéncia levou a reflexdo do quanto se faz
necessario gue os profissionais agreguem a gestdo ambiental em sua atuacdo profissional.

Palavras-chave: Unidades de Alimentacdo e Nutricdo; Residuos sélidos; Educacdo ambiental.
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ANALISE DE SO~DIO EM SUPLEMENTOS ALIMENTARES ISOLADO E COMBINADOS EM
RELACAO AO PERMITIDO PELA ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE

'Layane dos Santos Solano; >Ana Paula Gomes da Cunha; * Gabrielle de Abreu Lima; “Raimundo Nonato
Cardoso Miranda Junior.

123 Graduandas em Nutricdo pela Faculdade Santo Agostinho - FSA; “Doutorado em Biologia dos Agentes
Infecciosos e Parasitarios pela Universidade Federal do Pard — UFPA.

Area tematica: Nutrigo

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: layanesolano95@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O padréo de beleza induzido pelas principais redes de comunicagdo a exemplo: internet,
televisdo faz com que as pessoas se voltem a busca por um corpo perfeito, sendo este “sarado” e para isso
aumentou-se a busca pela pratica de exercicio fisico associada a alimentacdo. Porém, observa-se que 0 uso
de suplementos alimentares é constante nesse meio onde muitas vezes o individuo faz uso indiscriminado por
ndo possuir um acompanhamento correto com a nutricionista e o educador fisico. Vale ressaltar que um
composto interessante a ser observado na tabela nutricional do suplemento alimentar é o indice de sodio, ja
que ele é o precursor para algumas patologias (Doengas Crdnicas Degenerativas) citando como exemplo a
Hipertensdo Arterial. OBJETIVO: Analisar o indice de sodio em alguns suplementos alimentares
consumidos de forma isolada ou combinada por praticantes de exercicio fisico e verificar se eles ultrapassam
ou ndo a recomendacdo da OMS (Organizacio Mundial de Saide). METODOS: Foi realizada uma pesquisa
de campo analisando a quantidade de sodio isolada e associada em suplementos alimentares proteicos e
hipercal6ricos, a partir da tabela nutricional que constava na embalagem dos referidos suplementos, seguindo
a sugestdo de uso fornecida por seus fabricantes e posteriormente comparada com o que pede a Organizacao
Mundial de Satde (OMS). RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos quatro suplementos analisados: Dois
possuiam como base a proteina do leite, e sendo o primeiro apresentou 157mg de sédio (em uma porcéo de
40g), o segundo, um com proteina hidrolisada apresentou 183mg (em uma porcéo de 35g). No terceiro,
suplemento de proteina combinado com aminoacidos de cadeia ramificada, foi o que apresentou a maior
concentracdo de s6dio com 255mg (em uma porcao de 23g) ja no hipercal6rico a concentracao foi de 17mg
(em uma porg¢do de 50g). Nota-se que levando em consideracdo a sugestdo de uso constada na embalagem
tem-se que: o primeiro e terceiro podem ser utilizados até quatro vezes ao dia, 0 que corresponde a um total
de 628mg e 1020mg de sddio, o que equivale a 31.4% e 51% do valor permitido pela OMS, respectivamente.
J& o segundo e o quarto suplemento podem ser consumidos em até duas vezes ao dia podendo gerar um
consumo de 366mg e 34mg de sodio, correspondendo a 18.3% e 1.7% do valor permitido respectivamente.
Com a combinagdo desses suplementos, pois sdo classificados como pré e pos treinos segundo e terceiro,
bem como o primeiro e 0 quarto tem-se respectivamente 69.3% e 33.1% do valor total permitido pela OMS
somente com a suplementagio. CONCLUSAO: por conseguinte, constatou-se que os suplementos utilizados
quando consumidos de forma isolada ndo ultrapassam o valor permitido pela OMS, exceto o terceiro.
Quando combinados possuem um alto teor de s6dio comparado com as recomendagdes que estabelece a
ingesta diaria em menos de 2 (dois) mil miligramas.

Palavras-chave: Suplemento; Sodio.
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CONSUMO DE ZINCO DIETETICO E SUA RELA;?AO COM OS HORMONIOS TIREOIDIANOS
EM PORTADORES DE SINDROME DE DOWN

'Ingrid Beatriz Lima Pinheiro; “Sionnarah Silva Oliveira; *Natalia Monteiro Pessoa; “Amanda Cibelle de Souza

Lima; *Josanne Christine Aradjo Silva; °Fabiane Aradjo Sampaio.
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— FACEMA; *° Nutricionistas, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo-FACEMA; ® Doutoranda
em Biotecnologia em Salde-RENORBIO, professora Assistente Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do
Maranhdo-FACEMA.

Area tematica: Nutrigio
Modalidade: Comunicacéo Oral
E-mail do autor: ingridbya@live.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A Sindrome de Down (SD) é uma condicdo humana geneticamente determinada, com
caracteristicas fisicas especificas e atraso do desenvolvimento determinados pela presenga do cromossomo
21 extra na constituicdo genética, possui uma incidéncia na disfuncéo da tireoide pela presenca de anticorpos
antitireoidianos, principalmente o anticorpo anti-tireoperoxidase. Outra disfuncdo esta na deficiéncia do
zinco, mineral relacionado com a melhora do quadro de hipotireoidismo subclinico, onde ap6s sua
suplementacdo diminuiu os niveis de TSH, entretanto, a relagdo entre a deficiéncia de zinco e a funcéo
tireoidiana ainda ndo foi elucidada. OBJETIVO: Relacionar o consumo de zinco dietético e a disfuncédo
tireoidiana na Sindrome de Down. METODOS: Estudo transversal realizado em 15 individuos com
sindrome de Down, com idades entre 18 e 34 anos, de ambos o0s sexos, atendidos na Associacdo de Pais e
Amigos de Excepcionais — APAE no municipio de Caxias-MA. Os participantes foram submetidos a coleta
de dados antropométricos como o peso e altura, registro alimentar de trés dias, calculados pelo software
”Nutwin” . Para determinac¢do dos hormdnios T3, T4 e TSH foi utilizado o método Elisa, ap6s a coleta de
sangue e para andlise de correlagdo do zinco entres os hormonios tireoidianos foi utilizado o teste de
correlacio de Pearso. RESULTADOS E DISCUSSAO: Houve prevaléncia de sobrepeso em ambos 0s
sexos, baixa ingestdo e adequada ingestdo de zinco para o sexo masculino e feminino, respectivamente e
desregulacdo de T3, T4 e TSH. O zinco dietético correlacionou-se positivamente com o0s horménios
tireoidianos. A frequente disfuncéo tireoidiana nos pacientes com sindrome de down, é caracterizada pelo
hipotireoidismo subclinico, onde ocorre diminuicdo da producdo de hormonios tireoidianos e elevada
dosagem sérica de hormonio estimulante, demonstram ainda, que o consumo adequado de zinco favorece
que os niveis hormonais voltem a nimeros satisfatérios. Por outro lado, a literatura afirma que grande
proporcdo das disfuncBes de tireoide em pessoas com SD é transitoria e que o aumento de TSH nesses
individuos possa ser devido a sua secrecdo inapropriada ou a reacdo de insensibilidade da tireoide, ndo
estando necessariamente relacionado a tireoidite auto-imune ou ao consumo inadequado do zinco. Alguns
autores sugerem que é necessaria uma revalidacdo dos valores ditos normais para os parametros laboratoriais
quando aplicados a populagdo com SD, uma vez que ndo ha consenso na comunidade médica para essa
populacio. CONCLUSAO: Existe prevaléncia de sobrepeso entre os participantes, condi¢do comum a esses
individuos, uma vez que além de apresentarem taxa metabdlica basal reduzida, também apresentam
alteracBes nos hormonios tireoidianos. A baixa ingestdo de zinco no sexo masculino pode ter influenciado
sua associacdo positiva com as concentragdes elevadas de hormonio tireoidiano nos participantes. No
entanto, a causa da deficiéncia de zinco e da funcdo tireoidiana na Sindrome de Down, permanece
desconhecida e com controvérsias. Dessa forma, a realizagdo de novos estudos que suplemente o zinco e
verifique o seu efeito nas doencas tireoidianas em pessoas com SD podera contribuir uma melhor qualidade
de vida nessa populacéo.

Palavras-chave: Tireoide; Condi¢do Genética; Zinco.
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CONSUMO DE MINERAIS ANTIOXIDANTES (ZINCO E COBRE) E SUA RELACAO COM O
MALONDIALDEIDO EM DIABETICOS TIPO 2

'Natélia Monteiro Pessoa; 2Yasnaya Tanandra Moreira Coelho; *Sionnarah Silva Oliveira; ‘Ingrid Beatriz
Lima Pinheiro; °Fabiane Aratjo Sampaio.

1234 A cadémicas de Nutricdo. Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo-FACEMA; *Doutoranda em
Biotecnologia- RENORBIO, professa assistente | do curso de Nutri¢cdo da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia do Maranhdo-FACEMA, Caxias-MA.

Area tematica: Nutrigio

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: nataliatulipa8@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome de etiologia mdltipla, caracterizada pelo
metabolismo de carboidratos, gorduras, proteinas e glicose, afetada pela auséncia de producdo ou a agdo da
insulina e consequente hiperglicemia, que favorece o desenvolvimento de complicagdes vasculares,
neuroldgicas e do estresse oxidativo. A literatura tem demonstrado a participacdo da nutri¢do no controle e
prevencdo do diabetes mellitus, com énfase nos minerais antioxidantes, zinco e cobre, constituintes da
enzima antioxidante superdxido dismutase, cuja funcdo é combater o excesso de radicais livres circulantes.
OBJETIVO: Avaliar o consumo dos minerais antioxidantes (zinco e cobre) e sua relagdo com o marcador
malondialdeido em diabéticos tipo 2. METODOS: Estudo caso-controle, envolvendo 93 individuos, com
idade entre 20 e 59 anos, de ambos 0s sexos. Foram realizadas analises do estado nutricional por meio do
indice de massa corpérea e para determinacdo do consumo alimentar utilizou-se o registro alimentar de 3
dias, sendo analisado pelo o software Nutwin versdo 1.5. Para determina¢do do Malondialdeido (MDA)
utilizou-se 0 método de substancias reativas ao acido tiobarbitirico — TBARS. A andlise estatistica dos dados
foi realizada por meio do programa SPSS v. 18.0, utilizando a correlacdo de Pearson para verificar
associacdo entre as variaveis. RESULTADOS E DISCUSSAO: O IMC indicou estado nutricional de
sobrepeso com o valor médio de 27,26 + 4,87 kg/m2 para o grupo caso, fator que contribui para o diagndstico
de DM2 desses individuos. A analise do consumo alimentar revela ingestdo de proteinas elevada,
carboidratos e fibras foram reduzidas. O consumo de fibras sollveis deve ser estimulado, pois reduz a
glicemia pos-prandial. O baixo consumo de zinco e cobre foi observado em ambos os grupos, com valores
médios e desvio padrdo de 7,46+4,89 e 6,63+3,60 mg/dia para 0 Zn e 2,41+1,68 e 1,49+1,50 mg/dia para o
Co, sendo caso e controle, respectivamente, o que pode ter contribuido para aumento do estresse oxidativo,
representado pelas elevadas concentragdes de MDA em individuos com diabetes tipo 2, apesar de nao ter
sido observado correlagéo entre o malondialdeido e as concentragdes dietéticas de zinco e cobre (p>0,05).
CONCLUSAO: A partir dos resultados pode-se verificar que apesar da baixa ingestio de micronutrientes
antioxidantes pelos individuos com diabetes mellitus tipo 2 ndo houve correlagdo significativa entre esses
nutrientes e o0 MDA e ainda que o estresse oxidativo presente nesses individuos parece ser inerente a
patologia, uma vez que apresenta como caracteristica principal a hiperglicemia crbnica. Apesar da
inexisténcia de associacdo, o consumo adequado de minerais antioxidantes deve ser enfatizado, pois traz
beneficios na prevencdo e tratamento da diabetes, minimizando as concentraces de oxidacéo elevando as
defesas antioxidantes.

Palavras-chave: Nutricdo; Estresse Oxidativo; Doencas Crnicas Nao Transmissiveis.
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HABITOS ALIMENTARES, INSATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL E ESTADO
NUTRICIONALDE ADOLESCENTES EM UM MUNICIPIO DO PIAUI

Sheila Paloma de Sousa Brito; 2Joilane Alves Pereira Freire.

'pgs-graduacio em nutrigdo e controle de qualidade de alimentos pela Faculdade de Teologia Aplicada —
INTA; > Mestrado em Salde Publica pela Faculdade de Saide Publica da Universidade de Sao Paulo -
FSPUSP.

Area tematica: Nutrigo

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: sheila.psb@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A adolescéncia é caracterizada por mudancas psicoldgicas, emocionais, somaticas,
cognitivas e uma maior preocupagdo com a aparéncia fisica. Por ser um periodo de formag&o da identidade, o
risco de insatisfacdo corporal é maior e isto perturba a autoimagem e a autoestima, podendo predispor a
transtornos psicoldgicos e habitos alimentares ndo saudaveis. OBJETIVO: Verificar os habitos alimentares
e a associacdo do estado nutricional com a insatisfacdo da imagem corporal em adolescentes. METODOS:
Estudo transversal, descritivo e analitico, realizado com 101 adolescentes na faixa etaria de 14 a 19 anos, de
quatro escolas da zona urbana, escolhidas em carater aleatdrio totalizando duas publicas e duas particulares,
localizadas nos bairros junco, centro e canto da varzea, no municipio de Picos — PI. Foi avaliado o estado
nutricional através do Indice de Massa Corporal - IMC (razdo peso em (kg) / altura (m)?) por idade de acordo
com as curvas propostas por a Organizacdo Mundial de Satde (OMS, 2007) e sua classificacdo de acordo
com 0s escores de IMC/idade; para a Avaliagdo da Insatisfagdo Corporal em adolescentes, utilizou-se a
Escala de Insatisfacdo da Imagem corporal em Adolescentes - (EEICA), composta por 32 questBes de
autopreenchimento na forma de escala Likert de pontos. O escore de classificacdo da EEICA é de acordo
com seu percentual, que corresponde desde a 0%como satisfacdo corporal até 20,1 a 30% como grande
insatisfacdo corporal. A anélise dos héabitos alimentares - HA, foi baseada no consumo dos principais grupos
de alimentos, através de um questionario de frequéncia alimentar em carater qualitativo de maior relevancia
para esta faixa etaria. As analises estatisticas foram realizadas através do programa STATA, versdo 9.0; com
a realizacdo do Teste Exato de Ficher, adotando-se como significancia p<0,05. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Neste estudo observou-se o predominio no consumo diario de refrigerantes 36 (35,64%),
doces e guloseimas 39 (38,61%), salgadinhos e biscoitos recheados 27 (26,73%), frutas 36 (35,64%), leite e
seus derivados 33 (32,67%). Em contrapartida ha também uma quantidade significativa de adolescentes que
relataram ndo consumir legumes e verduras 35 (34,65%), fator preocupante, devido apresentar ricas fontes de
vitaminas, minerais e fibras, ressaltando que o consumo inadequado de fibras proporciona maior risco para o
surgimento de doencas cronicas, como doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e obesidade (RIQUE et al.,
2002). Quanto ao estado nutricional dos adolescentes, destacou-se eutrofia, com90 (89,1%), porém ha uma
grande insatisfagdo com a prdpria imagem em ambos 0s sexos: masculino 27 (31,03%) e feminino 60
(68,67%), com uma maior prevaléncia no sexo feminino. Ao relacionar o estado nutricional com a
classificacdo EEICA, dentre os eutréficos encontramos 77 (88,51%) possuiam grande insatisfacdo com a
imagem corporal, p=1,000, demonstrando o surgimento de comportamentos de risco para o0 desenvolvimento
de disturbios da imagem corporal nestes adolescentes. CONCLUSAO: Observa-se a necessidade de
diagnosticar precocemente o desenvolvimento de disturbios da imagem corporal e seus fatores determinantes
para niveis clinicos ou subclinicos de transtornos alimentares, associado a pratica de dietas restritivas nestes
adolescentes, com adocdo de estratégias preventivas como educacao nutricional e estilo de vida saudaveis.

Palavras-chave: Imagem corporal; Estado nutricional; Adolescentes.
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O EXTRATO BRUTO DO BABAGCU(Attaleaspeciosa) POSSUI ATIVIDADE ANTIMICROBIANA
CONTRA Streptococosmutans?

!Larissa Freire Fabricio; Juliana Carla Rios; *Rafaela Mesquita Bastos Cavalcante,*’Célia Maria de Sylos;
*Victor Alves Carneiro.

L4Laboratério de Controle de Qualidade de Alimentos; Universidade Estadual Paulista “Jalio de Mesquita
Filho” (UNESP), Campus Araraquara-SP; *>°Ncleo de Bioprospeccdo e Experimentacio e Molecular
Aplicada — NUBEM ; Centro Universitario INTA (UNINTA), Campus Sobral-CE; **Laboratdrio de
Biofilmes e Agentes Antimicrobianos — LaBAM; Universidade Federal do Ceard (UFC), Campus Sobral-CE.

Area tematica: Nutrigo

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: larissaffab@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: A ingestdo de alimentos ricos em aglcares simples e a pratica inadequada da higienizacéo
bucal criam condicGes para implantacdo do biofilme e desenvolvimento da céarie dentéria. Os biofilmes séo
comunidades bacterianas que podem aderir a superficies do dente estabelecendo relagdes cooperativas que
potencializam o processo de viruléncia e ocasionam lesbes irreversiveis. bOs micro-organismos do género
Streptococcus, em especial S. mutans, sdo 0s responsaveis por iniciar o processo de adeséo e desenvolver
mecanismos que propiciam a coloniza¢do de outras cepas bacterianas, instaurando consequentemente, 0
processo infeccioso cariogénico. Uma estratégia promissora na prevencao deste processo € a investigacao
cientifica da eficacia dosextratos de plantas popularmente utilizadas no tratamento de doencas infecciosas.
Existem relatos, na cultura regional,da utilizacdo do fruto da palmeira Attaleaspeciosa, também conhecido
como babagu contra diversos tipos de infecgdes. OBJETIVO: Avaliar a atividade antimicrobiana e
antibiofilme do extrato hexanico do mesocarpo do babagu contra S.mutans (ATCC 25175). METODOS: As
amostras de mesocarpo do babacu foram coletadas na Serra da Meruoca- CE, entre os meses de novembro e
janeiro de 2015 e 2016. As amostras foram identificadas no herbario da Universidade Vale do Acaral—
UVA, como Attaleaspeciosa Mart. exSpreng e receberam o nimero de tombo 20785. O processamento do
fruto foi realizado na comunidade Terra Nova, municipio de Massapé-CE, reproduzindo as condigdes de uso
e comercializacdo das comunidades locais. A preparacdo do extrato foi realizada através da adicdo de 66,7¢
da farinha do mesocarpo do babacu em frasco de vidro ambar contendo um litro do solvente extrator
hexanico PA, permanecendo em banho ultrassbnico por 60 minutos em duas séries de repeticOes.
Posteriormente, o extrato foi concentrado em evaporador rotativo a 35°C. Para os testes de inibigdo
bacteriana foi adicionado em 4,8mL de agua Milli-Q uma aliquota de cinco miligramas (5mg) do extrato
diluida em 200pL de Dimetil Sulfoxido (DMSO). Em seguida, foram realizadas as avaliagbes da
Concentragdo Inibitéria Minima (CIM), Concentracdo Bactericida Minima (CBM) (CLSI, 2012) eda
atividade antibiofilme em placas de poliestireno de 96 po¢os(O'TOOLE; KOLTER, 1998).0s resultados
foram categorizados em Microsoft Excel® e posteriormente analisadas no software GraphPadPrism®. As
diferencas significativas entre os grupos foram verificadas segundo o teste One-way ANOVA com pds-teste
de Bonferroni ¢ Tukey. Os dados foram considerados estatisticamente significantes quando p< 0,01.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados demonstraram a acdo bacteriostatica e bactericida do
extrato na concentragio de125,00 pg.mL™ e inibicdo da formagdo do biofilme em concentragdes inferiores a
CIM até31,25 pg.mL"sobreS. mutans. Os extratos hexanicos podem conter substancias hidrofébicas que
desempenham alteracGes sobre a estrutura externa da superficie celular e membrana plasmatica provocando
um declinio na multiplicacdo microbiana ou morte celular., CONCLUSAO: O extrato hexanico do
mesocarpo do babagu possui acdo de inibir e eliminar células viaveis deS. mutans, impedindo a formacéo do
biofilme em superficies biodticas ou abitticas. Porém sdo necessarias novas pesquisas que comprovem sua
eficacia e aplicabilidade clinica.

Palavras-chave: Babacu; Infec¢des Bacterianas; Carie Dentaria.
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CONDUTA NO TRATAMENTO DAS INFECCOES ODOI\!TOGENICNAS— RELATO DE CASO
CLINICO: TRAUMA ASSOCIADO A INFECCAO.

'Artur de Sousa Lima; 2Aline Cardoso Ferreira; *Alexandre Rodrigues Vieira; “Juan Carlos Sipauba Valadao;
*Marcus Vinicius Barbosa Silva; 6Rodrigo Alves Moura; ‘Candida de Almeida Lopes.
123458Graduandos do curso de Odontologia pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; "Doutorado em
Clinica Odontolégica com area de concentragdo em Cirurgia Buco-Maxilo-Facial pela Universidade Estadual
de Campinas (1999) e Pés-Doutorado em Cirurgia Buco-Maxilo-Facial com énfase em Cirurgia da
Articulacdo Témporo mandibular e Cirurgia Ortognatica pela Universidade da Florida (USA).

Area tematica: Odontologia

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: arturssousa74@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: As infeccdes de origem odontogénica sdo causadas por eventos pds-traumaticos, caries
dentérias, doenga periodontal, cisto radicular, pés-operatorios e outras doencas bucais As proprias bactérias
nativas do paciente causam a infecgdo odontogénica quando ganham acesso aos tecidos subjacentes mais
profundos. Traumas maxilo-mandibulares, sejam eles diretos e indiretos, sdo eventos predisponentes para 0
surgimento da infecgdo odontogénica complexa. A escolha terapéutica deve se passear na idade do paciente,
condigdo do tecido mole, tempo transcorrido apos injuria e severidade do caso. Podendo ser adotada a
administracdo de antibidticose/ou tratamento cirdrgico local. OBJETIVO: Objetivo deste trabalho consiste
em elucidar a conduta no tratamento das infeccGes odontogéncias e relatar o caso de uma paciente atendida
no Hospital Publico, com fratura de corpo mandibular associado a infeccdo, resultante do impacto.
METODOS: Relato de caso: Paciente RCB, 41 anos de idade, sexo feminino, leucoderma, procurou o
servico de Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial do Hospital publico, queixando-se de dor em
mandibula, limitacdo de abertura bucal, alteracdo de oclusdo. A paciente relatou ter sofrido um impacto na
mandibular provocado pela cabeca do proprio filho. Tendo sido diagnosticada com fratura de mandibula,
associado a infeccdo. A mesma foi submetida a procedimento cirtrgico. Ao exame fisico extrabucal
verificava-se assimetria facial, dor & palpacdo em regido de corpo mandibular lado direito, bem como
alteracbes de motricidade na hemiface esquerda. Ao exame fisico intrabucal foi verificado mé ocluséo
dentaria com desvio da linha média acentuado para o lado esquerdo, limitagcdo da abertura bucal e doenca
periodontal crénica, devido a habito de tabagismo ha 20 anos. Apés avaliagdo complementar, utilizando
meios de diagndstico por imagens, foram observadas imagens da area 6ssea em regido de corpo mandibular
direito e esquerdo exibindo a fratura abrangendo a regido do corpo mandibular. Em seguida a paciente foi
submetida tratamento com fixacéo dos segmentos 6sseos maxilo-mandibulares. No p6s-operatorio de 15 dias
foi verificada uma boa abertura bucal e boa oclusio dentaria. RESULTADOS E DISCUSSAO: As
infeccBes agudas buco-maxilo-faciais provenientes de traumatismos mandibulares, podem acarretar
complicagdes na saude do paciente, podendo levar a 6bito. O tratamento dasfraturas mandibulares, objetiva
principalmente o restabelecimento da oclusdo funcional e a continuidade mandibular, além de sua forma
anatbmica e funcdo. Portanto, a abordagem cirdrgicadas fraturas mandibulares, através da fixacdo
mandibular, especialmente as que envolvem o céndilo e associadas a infeccdo, depende muito das
caracteristicas bioldgicas individuais e das adaptacdes feitas pelo sistema mastigatério. Assim sendo, 0
diagnostico correto das infec¢bes odontogénicas é fundamental para o estabelecimento da terapia, evitando
desta forma complicacbes para o paciente. CONCLUSAO: A conduta clinica no tratamento de infeccdes
odontogénicas, associadas ou ndo a trauma, € a remoc¢ao da causa. A utilizacdo de mini-placas de titanio na
cirurgia de fixagdo mandibular, mostrou-se um método eficaz, proporcionado & reparacéo 6ssea adequada.

Palavras-chave: Fraturas mandibulares; Infec¢des odontogénicas; Traumatologia.
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SAUDE MENTAL E TRABALHO NO MUNDO CONTEMPORANEO: ESTUDO DE CASO DE
UMA AGENTE COMUNITARIA DE SAUDE EM SOBRAL-CE

Andriny Albuquerque Cunha; “Karolyne Braga Moreira; *Marcia Kellen Tavares Gomes; “Elielda da Costa
Barbosa de Souza.

1.2.3.4Graduandas em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara - UFC.

Area tematica: Psicologia

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: andrinyalbuquerque@icloud.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A saude mental do trabalhador tem se mostrado cada vez mais comprometida pelas atuais
configuracdes laborais. Altos niveis de estresse, esgotamento fisico e assédio moral sdo frequentemente
relatados e relacionados as atividades de trabalho. O presente trabalho consiste na discussdo da tematica de
salde mental e trabalho no mundo contemporaneo e seus impactos na salde do trabalhador a partir da
apresentacdo e andlise do caso de uma Agente Comunitaria de Saude (ACS)que h& 16 anos desenvolve
atividades na area. OBJETIVO: Compreender, através do estudo de um caso, como a atividade laboral com
todas as suas propriedades afeta na satide mental do trabalhador. METODOS: Trata-se de uma pesquisa de
carater qualitativo, na modalidade de estudo de caso. Utilizou-se, para tanto, uma entrevista semiestruturada
para coleta dos dados que foi organizada em tépicos que norteassem a fala da entrevistada: (1) Histéria de
vida; (2) Tempo de servigo; (3) Descri¢do do trabalho; (4) Remuneragéo; (5) Histérico de adoecimento e (5).
A visio da familia acerca do trabalho da entrevistada. RESULTADOS E DISCUSSAO: A exaustio e
sofrimento adquiridos no trabalho sdo expostos por vezes pela entrevistada e eles advém tanto da carga
excessiva de trabalho como também da vulnerabilidade e desvalorizacdo trabalhista que ela percebe no seu
cargo. Além disso, sua fungdo é confundida com a de outros profissionais, o que faz gerar alguns conflitos
com seus colegas de trabalho e aumento na demanda de tarefas. Ela reconhece eavalia o seu trabalho como
uma atividade digna com a potencialidade de transformar a realidade da comunidade, amparando-a em suas
necessidades. Entretanto, considera seu trabalho desvalorizado, onde ja passou por experiéncias de rejeicao,
humilhagdo e rechaco, além das problematicas relacionadas aos riscos, insalubridade, baixa remuneragao,
estresse e carga horaria extensa. O fato dela atuar numa comunidade que tem uma realidade critica de
violéncia lhe causa apreensdo medo e tensdo de modoque esses fatores acarretaram num alto grau de
estresse. CONCLUSAQ: O estudo revelou a existéncia generalizadade sofrimento fisico e mental na vida da
ACS advindos dos processos laborais por ela enfrentados e um elo causal provocado pela dura jornada de
trabalho e desvalorizagdo da classe, levando-se, inclusive, a refletir sobre o fazer dos profissionais de saude
nesses espacos, incluindo a prética do proprio psicélogo.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador; Satde Mental; Estudo de Caso.
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VIVENCIA DE ESTAGIO EM PSICOLOGIA NO CENTRO DE REABILITACAO DE SOBRAL-CE

tAlan dos Santos Mesquita; ’Glenda Karen Oliveira Vasconcelos; *Beatriz Alves Viana; “Thamires Queiroz
Castro.

1234 Graduandos em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara- Campus Sobral.

Area tematica: Psicologia

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: alanmesquital2@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O centro de Reabilitagio é um dispositivo publico de salide que visa promover a
reabilitacdo Biopsicossocial dos individuos atendidos na cidade de Sobral-CE. E composto por uma equipe
multiprofissional com o intuito de promover a integralidade do atendimento. A experiéncia de estagio
ocorreu no ambulatério infantil, atendendo criangas com déficits motores e/ou na aprendizagem; tais
atendimentos ocorrem a partir de encaminhamentos da atencéo basica e visam oferecer atendimentos ap6s o
diagnostico com o objetivo de melhorar o prognostico da crianga; ou como servigo de apoio que, a partir da
contrarreferencia, ird auxiliar na integralidade do processo diagnostico da crianca. Os atendimentos séo
realizados, prioritariamente, em grupos, 0 que contribui na sociabilizacdo das criangas atendidas.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de estagio no Ambulatério infantil do Centro de reabilitacdo de
Sobral-Ce. METODOS: Estagio optativo se dava em 2 turnos semanais de atendimento que envolvia a
presenca de profissionais da Psicologia, assisténcia social e fisioterapia. Estagio teve duragdo de 4 meses e,
além dos atendimentos, havia momentos de supervisdao em grupo e estudo orientado. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Ao longo do estagio foi notério a importancia dos atendimentos para as criancas atendidas no
Centro de reabilitacdo. Pelo perfil do publico atendido, percebiamos uma dificuldade inicial da crianca em
permanecer na sala sem acompanhamento dos pais, mas a equipe tentava manejar o contato e logo nas
primeiras sessdes era possivel que essas criancas pudessem ter contato mais proximo com a equipe, bem
como sua interagdo com as outras criangas que estavam na sala. O importante nas atividades ludicas com
esse publico é deixar com que elas escolham as atividades que desejam realizar durante a sessdo, a equipe
proporciona atividades e recursos ludicos que instigam a experiencia¢do da crian¢a no espago e, desse modo,
ela pode desempenhar suas atividades livremente. Importante destacar também o momento de didlogo com
0s pais das criancas que muitas vezes estavam abalados pelo diagnostico dado aos filhos e precisavam de um
espaco para formular suas experiéncias. Ao longo do trabalho, observou-se que as informacGes colhidas
durante esse didlogo contribuiam significativamente para a dire¢cdo do tratamento das criangas, permitindo
uma melhor compreensao de cada caso. A supervisdo junto com estagiarios de outros servicos de salde no
ambiente da universidade contribuiu bastante para que pudéssemos expressar nossa pratica, bem como
ampliar a visdo de cada servico e, assim, perceber modo como cada espaco construia 0 ambito da sadde
publica na cidade de Sobral. CONCLUSAO: Percebemos que o espaco de atendimento infantil no Centro de
reabilitacdo é um campo rico de experiéncias para o0 estagio em psicologia e contribuiu consideravelmente
para a formacdo, € um espaco que ainda estd em desenvolvimento e se mostrou aberto para mudancgas que
possam aprimorar o servico, destacamos também a troca de experiéncias na supervisdao em grupo, que pode
garantir uma formacdo mais ampla, pois abrange servicos de salde desde a atencdo bésica até a atencéo
terciaria no municipio de Sobral.

Palavras-chave: Psicologia; Relato de Experiéncia; Centro de reabilitacéo.
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A LIGA DE PSICANALISE E PSICOPATOLOGIA DA UFC E O CAPS GERAL: RELATO DE
EXPERIENCIA.

1Alan dos Santos Mesquita; “Beatriz Alves Viana; *Thamires Queiroz Castro; “Glenda Karen Oliveira
Vasconcelos; °Luis Achilles Rodrigues Furtado
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Area tematica: Psicologia

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: alanmesquital2@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O presente relato de experiéncia constitui uma reflex&o sobre o trabalho dos extensionistas
da Liga de Psicanalise e Psicopatologia da UFC no Grupo de Maes do Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS Geral 1) de Sobral. A proposta de atendimento nesse espago estende-se as maes de criangas com
grave sofrimento psiquico e trata-se de uma estratégia de atengdo e cuidado, buscando acolher o sofrimento
desses sujeitos bem como as diversas nuances de afetos presentes no convivio com a loucura. O que se
pretende mostrar com esta experiéncia de extensdo é a importancia que o método psicanalitico exerce no
trabalho com grupos em que possibilita colocar os sujeitos no centro da questdo, na qual a escuta e a fala sdo
priorizadas e repensadas no interior da clinica na assisténcia psicossocial. OBJETIVO: Refletir sobre a
pratica da extensdo no grupo de mées e modo como as participantes constroem novos sentidos para suas
dificuldades, vivéncias e angustias por meio da narrativa de sua prépria historia no decurso da experiéncia de
extensdo no CAPS Geral (Centro de Atencdo Psicossocial) na cidade de Sobral-Ceara. METODOS: A
metodologia é fundamentada no referencial psicanalitico, utilizando alguns fragmentos das vivéncias
elaboradas durante o trabalho de extensdo bem como de textos psicanaliticos. O Grupo de Maes acontece
quinzenalmente as sextas-feiras de 14h30 as 16h00. O grupo é composto por uma psicopedagoga, oito maes
e dois estudantes do curso de Psicologia extensionistas do projeto Liga de Psicanélise e Psicopatologia da
UFC. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Podemos perceber que o Grupo de Mées auxilia os participantes na
reflexdo sobre suas experiéncias emocionais, assim como permite que as maes ndo fiqguem alheias aquilo que
as acomete. Isso possibilita que estas possam escutar as outras e a si mesmas, sendo atravessadas pelos afetos
transmitidos através do discurso de cada usudria sobre sua vida e experiéncia individual e com seus filhos.
Dentre os varios relatos expostos durante o grupo, estdo presentes assuntos ndo apenas relacionados ao
diagndstico dos filhos, mas também os impasses e as angUstias referente as suas posicbes parentais. E
importante ressaltar também a extrema importéancia do trabalho desenvolvido com as mées no tratamento dos
seus filhos - que fazem parte de outro grupo que acontece simultaneamente. Ao longo do trabalho, observou-
se que as informagdes colhidas durante o grupo de maes contribuiam significativamente para a direcdo do
tratamento das criancas, permitindo uma melhor compreenséo de cada caso. CONCLUSAO: O resgate da
singularidade de cada m&e, mesmo em um recurso terapéutico coletivo, € possibilitado a medida que esses
usuarios encontram alguém a quem possa direcionar sua fala, seu desejo e seus afetos. E nesse aspecto que a
transferéncia se presentifica enquanto mola mestra capaz de indicar o direcionamento para a pratica clinica
psicanalitica dentro de uma instituicdo como o CAPS. Assim, o fato de poderem falar em grupo, de terem
suas vivéncias compartilhadas e saberem que séo ouvidas em suas angustias sem a imposicao de pedagogizar
seus sentimentos e acOes, faz com essas mées se mobilizem na busca para o encontro de suas préprias
questdes.

Palavras-chave: Psicologia; Relato de experiéncia; Psicanalise.
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ANSIEDADE NO ENSINO SUPERIOR FACESF E SUAS INFLUENCIAS SOB O SUCESSO
ACADEMICO
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Area tematica: Psicologia
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Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A ansiedade é caracterizada Como normal e patoldgica, a diferenca esta na intensidade e
frequéncia em que se apresentam. A normal é uma ansiedade necessaria para a vida do sujeito, pois 0
impulsiona a tomar decisfes e a agir no dia a dia. A patoldgica conhecida como transtorno de ansiedade
generalizada (TAG) tem como caracteristica a duracdo de um periodo de seis meses ou mais, se apresentando
com frequéncias e intensidade variada dependendo da representatividade da situa¢éo no individuo. Engloba-
se nesse meio o transtorno de péanico, fobia social, fobia simples, transtorno obsessivo compulsivo e estresse
pés-traumatico. Uma caracteristica marcante é o comportamento de esquiva, onde 0 sujeito temsempre
motivo para nao enfrentar a situacdo e procrastinar. Ainda ha poucas pesquisas relacionadas ao problema nas
universidades, e os alunos passam por grandes sobrecargas de estresse causando-lhes prejuizos académicos.
A importancia de compreender como se encontra a cogni¢do, o fator dessa exacerbacdo de emocdes a que se
aplica no meio universitario ¢ relevante. E interessante que se faca a pesquisa com alunos do primeiro e
décimo periodo porque séo etapas de inicio e fim do curso; varias sdo as perspectivas tanto pra entrar quanto
para sair e assim ocasionar uma taxa elevada de ansiedade. OBJETIVO: Avaliar se existe ansiedade
exacerbada no meio académico do curso de Direito da Faculdade de Ciéncias Humanas e Exatas do Sertdo
do S&o Francisco, verificando se é mais intensa no primeiro ou ultimo periodo. METODOS: Participaram da
pesquisa 40 alunos do curso Bacharel em Direito, 15 homens e 5 mulheres do primeiro periodo e do décimo
periodo com 10 mulheres e 10 homens que participaram voluntariamente, sem nenhum custeio. A pesquisa
quantitativa de campo ocorreu de forma a aplicar um questionario onde respondiam cada qual em suas
respectivas salas com autorizacdo do professor. As perguntas foram elaboradas de modo a identificar algum
indicio de ansiedade e as situagbes que se intensificavam. Gastos irrisorios que foram aplicados para
imprimir o questionario. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Verificou-se que a ansiedade é mais evidente no
décimo periodo, mais especificamente no sexo feminino. No sexo masculino os dados ficam quase
equiparados. CONCLUSAO: percebe-se que existe ansiedade de uma forma mais doente no sujeito; o sexo
feminino do décimo periodo é o mais afetado por motivos ndo analisados, mas supostamente ligados a
exposicdo dos horménios e neurotransmissores como serotonina e seu déficit, como também a carga de
entregar TCC, preocupacdo com formatura e o futuro que até entéo é desconhecido ainda.

Palavras-chave: Ansiedade; Ensino superior; Sucesso Académico.
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A VIRTUALIZACAO DAS RELACOES E O “JOGO” BALEIA AZUL, SOB UM OLHAR
HUMANISTA: RELATO SOBRE A INTERVENCAO ESCOLAR PARA A PREVENCAO DO
SUICIDIO, EM SOBRAL-CE

Elis Sales Muniz Lima; ?Leila Cristina Severiano Agape; 3Antonia Samille Alcantaras de Negreiros;
*Ricardo Costa Frota; “Thaisa Quixada Fontenele; ®Adriano Matos Cunha.

'pgs-graduanda em Satide Publica e Satde da Familia- INTA; 2P6s-graduanda em Sadde Publica —UECE;
3pos-graduanda em Farmacologia e Interacdes Medicamentosas — UNINTER; “Especialista em educacio em
Saude para preceptores em satde do SUS pelo IEP do Hospital Sirio-Libanés; *Pés-graduanda em Sadde
Mental e atencio Psicossocial pela Universidade Estacio de Sé ; °Pés-graduando em Satde Publica e Satde
da Familia

Area Tematica: Psicologia

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: eliss_muniz@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: Diante do cenario contemporaneo da construcio de relagdes frageis conectadas por meios
eletrbnicos e comunicando uns com 0s outros por meios virtuais, como bate-papo, redes sociais, aplicativos
de relacionamentos e etc, observamos uma auséncia de contato e um enfraquecimento no convivio a nivel
real e fisico. A superficialidade das relagdes tende a gerar uma falta de sentido da vida ou uma “valvula de
escape” para a mesma, evitando uma experiéncia com a realidade, inclusive com a dor e sofrimento. Viktor
Frankl (2016, p.168), fundador da logoterapia, abordagem psicoldgica que fala sobre o sentido da vida em
seu livro “Em busca de sentido”, traz trés caminhos principais para encontrar o sentido da vida: através da
acdo ou trabalho, pela experiéncia ou amor com o outro e pela resignificacdo do sofrimento humano. Desta
forma, iremos pensar a logoterapia como instrumento para o didlogo de prevencédo ao suicidio em jovens da
rede estadual de ensino na cidade de Sobral, no Ceara. O “jogo” Baleia Azul, que consiste em 50 desafios
regidos por um tutor virtual em que o Gltimo desafio consiste no suicidio, surgiu no ano de 2017 como uma
grande polémica no Brasil e com necessidade urgente de intervencdo nas escolas. O trabalho consistiu em
palestras para jovens do Ensino Médio da rede estadual sobre o sentido da vida, debates sobre o “jogo” em
questdo e a valorizagdo da vida. OBJETIVO: Realizar palestras e debates sobre a educagdo, em vista da
prevencdo do suicidio para estudantes do Ensino Médio das escolas da rede estadual da cidade de Sobral,
Cear4. METODOS: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada em campo, na modalidade de relato de
experiéncia. Foram realizadas palestras organizadas pelo Protagonismo Juvenil (grupo de estudantes que
mobilizam acBes voltadas para a juventude dentro da escola) e ministradas pela psicologa convidada.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se um interesse dos estudantes pelo tema abordado, ampla
participacdo dos mesmos e grande parte do publico conhecia sobre o jogo Baleia Azul. Iniciamos o debate
com o guestionamento sobre o sentido da vida, utilizando a logoterapia como referéncia e 0 empoderamento
do sujeito diante do sofrimento humano. Através do debate foi possivel discutir sobre os mitos e verdades
sobre a pessoa que idealiza ou tenta suicidio e tirar duvidas dos estudantes presentes. O feedback da palestra
foi positivo e gerou uma implicagdo maior na empatia pelo sofrimento do outro e na valoriza¢do da vida.
CONCLUSAO: Concluimos a necessidade e importancia de fomentar a discussdo de temas como a
prevencdo do suicidio nas escolas, neste caso as da rede estadual de ensino na cidade de Sobral, e buscar
meios de desmistificar tabus sobre o sofrimento humano, questionar sobre precarizacao das relages sociais e
entender o sentido subjetivo presente na conduta social.

Palavras-chave: Suicidio; Escola; Psicologia.
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ADAPTACAO E VALIDACAO DA ESCALA DE OBJETIFICACAO SEXUAL INTERPESSOAL
NO CONTEXTO PARNAIBANO
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Area tematica: Psicologia
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E-mail do autor: alexyajade@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A objetificacdo interpessoal esta relacionada ao ato de tratar uma pessoa como objeto
envolvendo dois ou mais individuos. Com isso, a mulher é o principal alvo desse processo, pois de acordo
com pesquisas, a violéncia de género tem os maiores indices de ocorréncia em todo Brasil, incluindo
agressdo domeéstica, estupros, assédios e o frequente dano psicoldgico. Quando isso ocorre, a mulher tem seu
valor considerado apenas medida em que seus corpos ddo prazer e beneficios para os outros. Demonstrando,
dessa forma, que esse assunto é de utilidade pablica pois as consequéncias da pratica de objetificar o corpo
da mulher afetam a sua integridade mental e fisica. Dito isto, faz-se necessario realizar pesquisas que
possibilitem compreender gquais variaveis psicossociais contribuem para que este fendmeno ocorra e articular
meios de intervencdo e conscientiza¢do social. OBJETIVO: Verificar a adequacdo psicométrica da escala
de Obijetificacdo Sexual Interpessoal para uma amostra de estudantes universitarios de Parnaiba-Pl,
buscando reunir evidéncias de validade e precisdo. METODOS: O estudo contou com uma amostra néo
probabilistica e um critério de inclusdo: mulheres universitarias. Obteve a participacdo de 200 universitarias
da cidade de Parnaiba-Piaui. Sendo que a maioria das participantes tinham média de idade de 21,47 anos (dp
= 4,16), solteiras (88,5%), heterossexuais (79,7%), pardas (43,2%), catélicas (53,8%), com um nivel baixo
de religiosidade (29,0%), declaram ter uma renda familiar mensal media R$ 2.475,29 (dp= 2035,26).
Aplicou-se a escala de Objetificagdo Sexual Interpessoal: trata-se de um instrumento composto por 15 itens,
sendo respondida em uma escala de 5 pontos do tipo Likert variando de 1 (Nunca) a 5 (Quase sempre).
Contendo dados s6cio demograficos como: idade, orientagdo sexual, estado civil, renda familiar, religido e
raca. Os dados foram analisados no pacote estatistico SPSS versao 21, realizando-se estatisticas descritivas, o
indice KMO e Teste de esfericidade de Bartlett, Analise Fatorial Exploratoria (Critério de Kaiser, Critério de
Cattell e Andlise Paralela) e a precisdo [alfa de Cronbach (a)]. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Inicialmente, investigou-se o indice de KMO = 0,90 e Teste de Esfericidade de Bartlett = 1.631,68; p <
0,001, apoiando a adequagdo da Analise Fatorial dos Eixos Principais, fixando a extragdo de 2 fatores, com
rotacao oblimin, explicando conjuntamente 56,93% da variancia total. Adotou-se como critério de saturacéo,
valores iguais ou superiores a |0,30| no fator. O Fator | (avaliagdo do corpo), agrupou 11 itens, apresentando
autovalor de 6,91, explicando 46,11% da variancia total, apresentando precisdo (o) = 0,90. Fator 11 (avangos
explicitos indesejados), reuniu 4 itens, com autovalor de 1,69, explicando 11,28%, da varidncia total e o=
0,81. CONCLUSAO: Os resultados mostraram parametros psicométricos satisfatorios da amostra
considerada, sendo esta uma alternativa parcimoniosa para pesquisas, para utilizacdo de professores e
profissionais que fazem uso da avaliagdo psicoldgica. Sugere-se que esse instrumento seja replicado em
outros contextos, considerando mulheres de amostras maiores e mais diversificadas. Sendo uma potencial
ferramenta para elaborar estratégias de conscientizacdo e de apoio tanto a quem ¢ afetado como aquele que
esta realizando o ato.

Palavras-chave: Objetificacdo; Mulher; Saude.
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LUTOS PARENTAIS POSSIVEIS DENTRO DE UMA UTI NEONATAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Area tematica: Psicologia
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Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: Durante a gestagdo, surgem no imaginério dos pais, planos e sonhos de como serdo os
filhos, expectativas sdo langadas e espera-se concretiza-las com o nascimento do bebé&. Porém, existem
situacOes em que ocorrem intercorréncias no ciclo gravidico, como por exemplo, o bebé nascer de forma
prematura ou com alguma ma-formacdo congénita, e obrigam os pais a vivenciarem o luto do bebé
imaginario e a lidar com o bebé real. Além deste luto, os pais precisam enfrentar a rotina de uma UTI
Neonatal e todas as implicacGes que este ambiente traz. OBJETIVO: Identificar lutos enfrentados pelos
pais durante a internagdo do filho na UTI Neonatal. METODOS: O presente trabalho foi desenvolvido no
contexto de Residéncia Multiprofissional a partir do relato de experiéncia de trés psicologas residentes em
Neonatologia do Hospital Universitario da UFMA — Unidade Materno Infantil. Realizou-se um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, tendo como cenério a UTI Neonatal no municipio de Séo Luis - MA.
Trata-se de um olhar qualitativo, que abordou a problemética desenhada a partir de métodos descritivos e
observacionais. A coleta de dados, ocorrida entre os meses de novembro/2016 a abril/2017, se deu através
da escuta dos pais com filhos internados na UTI, em atendimentos psicolégicos de rotina. A metodologia
qualitativa permitiu resgatar experiéncias das psicologas residentes, e a partir da socializagcdo dos casos,
categorizou-se os diferentes lutos parentais encontrados analisando-0s com base na literatura pertinente sobre
o0 assunto. RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que os principais lutos parentais vivenciados
foram: vivéncia de ter bebé diferente do idealizado, seja ele prematuro ou com ma-formacéo; sensacao de
ndo terem sido capazes de gerar um filho “perfeito”; dificuldade da separacdo da diade mée-bebé no
momento da alta hospitalar materna; impossibilidade de prestar os cuidados aos filhos, principalmente
quando estdo em condiges clinicas instiveis; expectativas parentais pos-parto rompidas, sendo necessaria a
frequéncia a UTI; vivéncia da morte de outros bebés da Unidade, o que faz tornar mais real a chance de 6bito
do seu bebé; e 6bito do filho. A partir dos lutos elencados, percebeu-se que tais processos psicolégicos ndo
se limitam a perda do filho, como frequentemente pensa-se o0 luto, mas perpassam outras vivéncias parentais
no ambiente hospitalar. Percebeu-se ainda que os pais, de acordo com cada historia, passam por
determinados lutos e os vivenciam de forma singular. Dessa forma, a escuta e elaboracdo dos lutos
vivenciados pelos pais, através do atendimento realizado pelo profissional da psicologia, pode trazer suporte
emocional para o casal parental, tendo em vista os diversos sentimentos inquietantes vivenciados por estes.
CONCLUSAO: Os resultados alcancados evidenciaram diversos tipos de lutos vivenciados pelos pais na
realidade de uma UTI Neonatal, tais resultados sdo congruentes com a literatura pertinente ao assunto. Tendo
em vista tais reflexdes, percebeu-se que a presencga do psicélogo na rotina do setor é muito importante para
facilitar a escuta das demandas, como também para acolher e sensibilizar a equipe de profissionais de modo
a introduzir a dimensdo subjetiva nas discussdes.

Palavras-chave: Luto; Unidades de Terapia Intensiva Neonatal; Atuacdo (Psicologia).
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VERSAO ABREVIADA DA PENN STATE WORRY QUESTIONNAIRE: AVALIANDO A
PREOCUPACAO EM UMA AMOSTRA DE PIAUIENSES
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INTRODUCAO: A preocupagio excessiva, cronica, generalizada e incontrolavel, apresenta-se como uma
componente central da ansiedade generalizada, que prepara a pessoa para o risco, envolvendo as informacdes
de processamento e organizacdo para lidar com situacGes ameacadoras no futuro. Embora, geralmente esteja
associada com experiéncias desagradaveis, a preocupac¢do tem uma funcéo adaptativa no sentido de melhorar
0 desempenho das tarefas e o planejamento cognitivo com ameacas ambientais. Estudos indicam que
disturbios psicoldgicos desempenham um papel no desenvolvimento e manutencdo da preocupacao, como o
transtorno obsessivo-compulsivo, ansiedade social, insénia, panico, desordem e depressdo. Além disso,
considerando pesquisas clinicas, a preocupacgdo tem sido associada a maior frequéncia a consultas médicas,
p.106 doengas cardiacas, diabetes e cancer. Por isso, julga-se importante avaliar os niveis de preocupacdo em
individuos tanto em ambientes clinicos como em ambientes de pesquisa. OBJETIVO: O estudo objetivou
validar para o contexto piauiense a versio abreviada da Penn StateWorryquestionnaire. METODOS:
Contou-se com uma amostra ndo probabilistica de 150participantes da populagdo geral da cidade de
Parnaiba, Piaui, Brasil, que tinham em média 21,73 anos (DP= 5,17; amplitude 18 a 50 anos), a maioria do
sexo feminino (55,3%), solteiras (91,3%), com renda média aproximada de 2.567 reais (DP =
1.132).Aplicou-se o Penn StateWorryQuestionnaire(PSWQ), composto por 5 itens, com cinco opgdes de
respostas, que avaliam a tendéncia e intensidade incontrolavel da preocupacéo, respondidos em uma escala
do tipo Likertvariando de 1 (Nada caracteristico em mim) a 5(Muito caracteristico em mim), além de
questdes socio demogréaficas (idade, sexo, estado civil e renda familiar).Os dados foram analisados no pacote
estatistico SPSS versao 21, realizando-se estatisticas descritivas, o indice KMO e Teste de esfericidade de
Bartlett, anélise dos Eixos Principais e a precisdo (alfa de Cronbach). RESULTADOS E DISCUSSAO:
Procedeu-se um método de estimacdo dos Eixos principais, verificando-se uma estrutura unifatorial, com
autovalor de 2,49, explicando 49,70% da variancia total, com cargas saturando entre 0,36 (02. Eu sei que ndo
deveria me preocupar com as coisas, mas ndo consigo me controlar.) a 0,89 (05. Noto que ando preocupado
com as coisas). A confiabilidade da medida foi considerada adequada, avaliada por meio do coeficiente alfa
de Cronbach (o = 0,74). CONCLUSAO: Os resultados demonstraram indicios adequados de parametros de
validade e precisdo da medida para a amostra considerada, sendo Util para identificar niveis elevados de
preocupacdo em estudantes universitarios, configurando-se como uma alternativa parcimoniosa para
pesquisadores, profissionais da &rea da avaliagdo psicoldgica, saude, educadores e interessados na tematica.
Podendo ser utilizada para averiguar os antecedentes ou consequentes, além de possibilitar 0 acimulo de
conhecimento referente a etiologia e prevaléncia da preocupacdoem universitarios. Pesquisas futuras, devem
considerar amostras maiores e heterogéneas, levando em consideracdovariaveis correlatas, tais como a
ansiedade frente a expectativa de uma avaliagéo e procrastinacdo, que estdo associadas a indices elevados de
preocupacdo no ambiente académico. Além disso, seria igualmente interessante aplicar o PSWQ em
amostras clinicas para verificar o efeito de interversfes terapéuticas em pessoas que apresentam uma
preocupacao patolégica.

Palavras-chave: Transtorno de ansiedade; Validade de testes; Confiabilidade
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SAUDE GERAL?

'Bruna de Jesus Lopes; 2Thiago Medeiros Cavalcanti; 3Gleidson Diego Lopes Loureto; *Heloisa Barbara
Cunha Moizeis; °Camilla Vieira de Figueiredo.

2 Doutorandas em Psicologia Social pela Universidade Federal da Paraiba-UFPB; *Mestrando em
Psicologia Social pela Universidade Federal da Paraiba-UFPB; *°Graduandas em Psicologia pela
Universidade Federal da Paraiba-UFPB.

Area Tematica: Psicologia

Modalidade: Comunicagdo Oral

E-mail do Autor: bruna_lopespsi@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A autoestima representa um aspecto avaliativo do autoconceito e consiste num conjunto
de pensamentos e sentimentos referentes a si mesmo. Trata-se, portanto, de uma orientacdo positiva
(autoaprovacdo) ou negativa (depreciacdo) de voltar-se para si mesmo e, nesta concep¢do, a autoestima € a
representacdo pessoal dos sentimentos gerais e comuns de autovalor. Por isso, talvez, elevada autoestima
geralmente indique salde mental, habilidades sociais e bem-estar, enquanto a baixa autoestima esta
associada com humor negativo, percepg¢éo de incapacidade, depressdo, ansiedade social. Na mesma direcdo,
a satisfacdo com a vida diz respeito ao julgamento que as pessoas fazem acerca do quanto estdo satisfeitas
com suas vidas. Assim, os individuos provavelmente ddo pesos e significados diferentes aos dominios
especificos de suas vidas, no qual possui interferéncia na percepcao da propria saide. OBJETIVO: Avaliar
a relacfo entre a autoestima e satisfacio com a vida com a salde geral. METODOS: Contou-se com 200
universitarios da cidade de Jodo Pessoa (PB). Os participantes apresentaram média de idade de 23,8 anos
(DP = 6,89), sendo sua maioria do sexo feminino (56,5%). Estes responderam aos seguintes instrumentos: A
Escala de Satisfacdo com a Vida: é composta por cinco itens que avaliam um componente cognitivo do bem-
estar subjetivo. Os participantes ddo suas respostas em uma escala de 7 pontos, com o0s extremos 1 (discordo
totalmente) e 7 (concordo totalmente). Escala de Autoestima de Rosenberg: é uma medida unidimensional
constituida por dez afirmacdes relacionadas a um conjunto de sentimentos. Os itens sdo respondidos em uma
escala tipo Likert de quatro pontos. Questionario de Saude Geral (QSG-12): este instrumento corresponde a
uma versdo abreviada do Questionario de Saude Geral de Goldberg. Como sua abreviacdo indica, a verséo
que é utilizada neste estudo se compde por 12 itens. RESULTADOS E DISCUSSAO: Procedeu-se com
uma correlagdo de Pearson entre as varidveis do estudo. Primeiramente, para 0 QSG o considerou com seus
dois fatores (depressdo e ansiedade) e depois como unidimensional (satde), sendo aceitas as duas formas na
literatura. Nos resultados, a Autoestima obteve correlagdo com depresséo (r = 0,39; p < 0,01), ansiedade (r =
0,14; p < 0,05) e saude (r = 0,34; p < 0,01). Satisfagdo com a vida com depressédo (r = 0,24; p < 0,01) e
salde (r = 0,17; p < 0,05). A partir desses resultados efetuou uma regressao linear, no qual o fator geral de
saude foi explicado [R = 0,34; R2=0,11; F (182) = 12,01; p < 0,001] pela autoestima (B = 0,34, t=4,31; p<
0,001). CONCLUSAO: A partir dos achados percebe-se que autoestima é uma variavel explicativa da satde
e possui relacdo mais forte em comparacdo com a satisfacdo com a vida.

Palavras-chave: Autoestima; Satisfacdo com a vida; Saude.
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EXPLICANDO A PROPENSAO PARA O CONSUMO DE DROGAS: O PAPEL DOS VALORES
HUMANOS E DAS ATITUDES

'Larissa Fonseca Araujo; “Renan Pereira Monteiro; *Emerson Didgenes de Medeiros; “Sara Moreno Costa;
*Tatiana Medeiros Costa.

14 Graduandas em Psicologia pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; 22 Professores do curso de
Psicologia da Universidade Federal do Piaui— UFPI; °Psicloga da Secretaria de Assisténcia Social da
prefeitura municipal de Parnaiba.

Area tematica: Psicologia

Modalidade: Comunicacéo oral

E-mail do autor: larissaaraujo6@live.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O uso de drogas ¢ um grave problema de satde publica, afetando aspectos bioldgicos,
psicoldgicos e sociais na vida dos usuarios. E necessaria uma compreensio aprofundada sobre os aspectos
envolvidos nesta prética, buscando predizé-la. A psicologia social oferece dois construtos que podem
contribuir para o entendimento do uso e abuso de drogas: as atitudes e os valores. O primeiro construto
consiste em avaliacGes gerais sobre determinados objetos, ja 0 segundo representa principios que guiam 0s
comportamentos e representam cognitivamente necessidades. Estudos tém apontado que atitudes positivas
frente a0 uso de drogas estdo relacionadas ao consumo, ao passo que ser guiado por valores de
experimentagdo tendo pouca aderéncia aos que representam a vinculagcdo a normas sociais torna as pessoas
mais propensas a usar substancias. Portanto, compreender todos os fatores que coexistem neste quadro é de
suma importancia para facilitar a atuacdo dos 6rgdos competentes na realizacdo de medidas pontuais que
possam amenizar a situacdo. OBJETIVO: Avaliar em que medida as atitudes frente ao uso de drogas e 0s
valores humanos predizem o uso de drogas. METODOS: Participaram 149 universitarios, com idades entre
17 e 50 anos (M = 22,8; DP = 5,55), em maioria homens (57,4%), pessoas de classe média (50,7%) e
solteiros (86,5%). Os participantes responderam a Escala de Atitudes Frente o Uso de Drogas, 0
Questionario dos Valores Basicos e perguntas demogréficas (e.g., sexo, idade, estado civil). Assevera-se que
uma pergunta dicotdmica (1 = Néo; 2 = Sim) foi feita aos participantes referindo-se ao uso de substancias
ilicitas. Os dados foram analisados por meio do software SPSS® versdo 22, sendo realizadas anélises
descritivas (média, desvio padrdo) e inferenciais (andlise de regressdo mudltipla). RESULTADOS E
DISCUSSAO: Na andlise de regressdo multipla foram incluidas como variaveis preditoras o sexo, idade,
classe social, os valores humanos e as atitudes, e como variavel critério o fato do individuo fazer uso ou ndo
de drogas. O modelo com estas variaveis explicou aproximadamente 12% (R2 = 0,118) do consumo de
drogas. Especificamente, observa-se que a variavel com maior poder preditivo foram as atitudes (p = 0,24;
p< 0,005), ao passo que o sexo teve um efeito marginalmente significativo (B = 0,15; p< 0,10), as demais
variaveis ndo tiveram pesos de regressdo estatisticamente significativos (p> 0,10). Os resultados refor¢cam o
importante papel preditor das atitudes, em linha com o disposto na literatura psicoldgica, especificamente
com a teoria do comportamento planejado. Ja os valores ndo predizem diretamente o padrdo de consumo,
podendo fazé-lo de forma indireta, por meio das atitudes, como tem indicado alguns modelos tedricos na
literatura. Portanto, ter uma avaliagdo global positiva frente o uso de drogas torna as pessoas mais propensas
a fazer uso de substancias. Por outro lado, 0s homens se mostraram mais inclinados do que as mulheres para
consumir drogas. CONCLUSAO: A partir dos resultados encontrados, é possivel pensar em intervencdes
para modificacdo do comportamento, sobretudo pensando no nivel das atitudes, delineando programas para
modifica-las e, consequentemente, reduzir o consumo de substancias psicoativas.

Palavras-chave: Uso de drogas; Atitudes; Valores.
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JOGOS VIOLENTOS REDUZEM COGNICOES POSITIVAS
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Area tematica: Psicologia

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: tailsonmariano@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Os videogames estdo presentes na maioria dos paises industrializados, com adeptos de
todas as idades e classes sociais. O crescimento desse segmento de entretenimento traz consigo algumas
preocupagdes, pois mesmo considerando o vasto numero de jogos presentes no mercado, cerca de 85% deles
contém algum tipo contetido violento. E essa presenca massiva dos jogos violentos que promove a opini&o
publica sobre os efeitos de tais jogos, tornando o estudo dos mesmos uma atividade constante, mais
precisamente os efeitos que essa exposi¢ao a violéncia pode causar nos jogadores. Assim, por mais de duas
décadas esses estudos tém demonstrado uma associacdo direta entre 0s jogos violentos e 0s comportamentos
agressivos. E ainda, que estdo associados a reducdo de comportamentos socialmente desejaveis como
empatia e engajamento moral. Contudo, ndo ha no Brasil estudos experimentais que foquem essa tematica.
OBJETIVO: Verificar a incidéncia de cognicBes positivas e negativas apds jogar um jogo violento em dois
dias consecutivos. METODOS: Participaram 20 pessoas com idade média de 23 anos (DP = 5,77), em sua
maioria do sexo feminino (70%). Estes foram alocados aleatoriamente (quadrado latino): no grupo
experimental (jogo violento, n = 10) ou no grupo controle (jogo neutro, n = 10). Apds jogarem por 20
minutos em cada dia de experimento, as cognicdes positivas e negativas foram medidas. RESULTADOS E
DISCUSSAQO: Como esperado, as médias de cognicdes positivas dos participantes da condicdo jogo
violento reduziram (comparado com o grupo de jogo neutro) do primeiro paro o segundo dia de experimento
[Lambda de Wilks = 0,60; F (2, 17) = 5,580, p < 0,05; > = 0, 39]. CONCLUSAO: Os achados sio
consistentes com a ideia de que a exposi¢cdo a midia violenta, como o jogo violento, pode ter um efeito
cumulativo de pensamentos e comportamentos agressivos ao longo do tempo, como afirma o modelo geral
da agressdo. Tal evidéncia se faz necessaria para esclarecer a importancia da classificacdo indicativa dos
jogos, que pouco ¢ levada em conta na hora da compra de um novo jogo.

Palavras-chave: Videogames; Cognigdo; Agresséo.
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PRECONCEITO E LOUCURA: CONQEPCOES E A,C(")ES DE PS,IC(')LOGOS NO CONTEXTO DA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA
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E-mail do autor: anamarapsi@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Essa pesquisa discute os principios que constituem e sustentam o preconceito direcionado
a loucura, mostrando que as a¢des em Satide Mental pouco tem conseguido avancar no reconhecimento do
outro em sua diferenca, mesmo depois dos avangos preconizados na nova Politica de assisténcia a Saude
Mental. Para isso, utilizamos os referenciais de autores da Teoria Critica, como Adorno ¢ Horkheimer
(1985), Crochick (2006), Antunes (2010), entre outros, e trabalhos genealdgicos de Foucault. A pesquisa ¢
apresentada em cinco capitulos. O primeiro apresenta a compreensdo do preconceito, seus elementos
constitutivos e sua relagdo com o “Esclarecimento”; O segundo aborda a complexa defini¢do de conceituar a
loucura e as tentativas de articulagdo das politicas publicas para a supera¢do do preconceito em relacdo ao
louco; O terceiro capitulo ¢ exposta uma pesquisa social empirica, com entrevista semiestruturada e grupo de
discussdo sobre concepgOes e praticas de combate ao preconceito, desenvolvidas por psicologos que
trabalham vinculados a Estratégia de Saude da Familia; O quarto sdo apresentados os resultados; e,
finalizando, no quinto capitulo é apresentada uma discussdo, dividida em categorias, e as consideracdes
finais sobre a pesquisa. OBJETIVO: Analisar as concepgdes e acdes realizadas por psicologos que
trabalham vinculados a atengdo primaria que contribuem para a superagdo do preconceito. METODOS: Foi
utilizada a pesquisa social empirica, com o método dialético para contrapor os discursos encontrados nos
instrumentos de coleta de dados (entrevistas e grupo de discussao), com referencial da Teoria Critica e ideias
de Foucault. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados sdo apresentados em 4 categorias, a saber, “O
Processo de Trabalho dos Profissionais: Normatizar para normalizar?”; “Reflexdes sobre a Loucura e os
valores preconceituosos”, “Efeitos do preconceito na manutengdo da violéncia declarada” e “Uma proposta
de respeito a diferenca”. CONCLUSAOQ: Percebemos, com esta pesquisa, que as relagdes pautadas pelo
preconceito contra a loucura se sustentam pela ndo adequagdo ao padrdo de homem estipulado socialmente,
através de normas e de uma administragdo eficiente em diversos ambitos da existéncia. Dessa forma,
consideramos que as ac¢des realizadas no campo da saude mental, mais do que o cuidado, visam um bom
controle; mais do que o combate ao preconceito, objetivam a adaptacdo a um determinado modelo de
sociedade. Essas caracteristicas somente podem ser transformadas através de uma formagdo que possibilite
uma reflexao critica sobre os conceitos apreendidos, permitindo assim, o reconhecimento do que provoca em
cada Psicologo o preconceito, para entdo pensar na finalidade de suas intervengdes. Esperamos que essa
pesquisa seja um disparador de reflex@o e possibilidades reais de superagdo das relagdes existentes.

Palavras-chave: Preconceito; Loucura; Psicologia; Investigagdo Social Empirica; Estratégia de Satide da
Familia.
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ESTUDO CORRELACIONAL ENTRE ADICAO A COMIDA E TRACOS DE PERSONALIDADE
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INTRODUCAO: A adicdo a comida caracteristica presente no Transtorno de Compulsdo Alimentar
representa uma preocupacdo clinica e de salde publica, visto que, achados sugerem que a ingestdo
desordenada de alimentos, esta associada principalmente a perca de controle, semelhante as caracteristicas
associadas aos transtornos relacionados ao uso de substancias (Moran et al, 2016; DSM-V, 2014). Dados
empiricos demonstram que caracteristicas pessoais, como o0s fatores de personalidade, apresentam-se
relacionados com os transtornos alimentares e a obesidade (LOpez-Pantoja et al., 2012). Estudos tém
utilizado o modelo dos Cinco Grandes Fatores (Big Five Factor — BFF) para identificar os tracos de
personalidade associados ao sobrepeso e aos disturbios alimentares (Turcato, 2017). OBJETIVO: Tendo em
conta tais evidéncias, este estudo visa conhecer em que medida o modelo BFF explica a adi¢do a comida.
METODOS: Foram recrutados 210 universitarios com idade média de 24,6 anos (DP = 8,61), sendo a
maioria do sexo feminino (60,6%). Os participantes responderam os instrumentos Yale Food Addiction Scale
2.0 (YFAS 2.0) e Ten Item Personality Inventory, além de questdes sdciodemograficas. Os dados foram
analisados por meio do PASW (versdo 20), sendo realizadas estatisticas descritivas (e.g., média e desvio
padrio) e inferenciais (correlacdo de Pearson e anélise de regressdo). RESULTADOS E DISCUSSAO:
Inicialmente, realizou-se uma analise de correlagdo de Pearson, verificando-se que 0s tragos
Conscienciosidade (r = -0,29; p < 0,001) e Neuroticismo (r = 0,16; p < 0,01) se correlacionaram com a
pontuacdo total na escala YFAS 2.0. Posteriormente, por meio de uma analise de regressao maltipla (método
enter), verificou-se que os tracos de personalidade explicaram 12% da variabilidade da adicdo a comida,
sendo que Conscienciosidade predisse negativamente esse desfecho (f = - 0,28; p < 0,001), enquanto que
Neuroticismo teve um papel marginalmente significativo (f = 0,13; p < 0,10). Portanto, evidencia-se o papel
preditor dos tragos de personalidade para a adi¢do a comida. Especificamente, aqueles tracos que descrevem
um perfil mais impulsivo, com tendéncia para agir rapidamente quando exposto as emocdes negativas e com
falta de premeditaco (dificuldade em pensar em consequéncias potenciais, antes da a¢io). CONCLUSAO:
Tendo em vista os resultados apresentados, percebe-se a relevancia de predizer tal comportamento aditivo, a
partir de caracteristicas pessoais, no intuito de fomentar o desenvolvimento de estratégias clinicas e/ou
subclinicas voltadas ao autocontrole emocional e autoconfianca. Desta forma, pode ser possivel que avaliar
construtos pessoais, a exemplo de Personalidade, possam subsidiar estratégias que visem contribuir para
melhores resultados em intervengdes terapéuticas, tanto para individuos obesos quanto para aqueles que
apresentam- se susceptiveis a adi¢do alimentar.

Palavras-chave: Adigdo a comida; Conscienciosidade; Neuroticismo.
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ADESAO AO TRATAMENTO ANTIRRETROVIRAL: O PAPEL DAS ESTRATEGIAS DE
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INTRODUCAO: No contexto das adversidades, destaca-se no cenario mundial um fenémeno que atinge
parcelas cada vez maiores de pessoas. No inicio dos anos 1980 identificavam-se os primeiros casos da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) e apos trés décadas da descoberta do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), ainda ha muitos desafios no intento de compreender as varias dimensdes
suscitadas por essa patologia. Em decorréncia dos avancos nas pesquisas e possibilidades de tratamento, a
AIDS hoje ¢ considerada uma doenga cronica, e ndo é mais sindnimo de morte imediata. As pessoas
diagnosticadas possuem um consideravel aumento da qualidade de vida, o que repercute em novos desafios
para a compreensdo do quadro. Nessa perspectiva, a adesdo ao Tratamento Antirretroviral, (TARV)
constitui-se como a principal garantia de aumento da expectativa de vida. Neste panorama, considera-se
relevante conhecer variaveis que tém impacto sobre o nivel de adesdo dos pacientes para possibilitar
melhorias nos indices que ainda sdo insatisfatorios. Dentre os fatores que podem contribuir para uma melhor
adesdo tém-se o papel do Coping, que refere-se as estratégias de enfrentamento utilizadas pelo individuo em
uma situacdo de adversidade. Sendo assim, o presente estudo possui como objetivo geral avaliar se existe
relacdo entre as estratégias de enfrentamento dos pacientes que vivem com HIV/AIDS e a adesdo ao
tratamento antirretroviral dos mesmos. METODOS: Contou-se com uma amostra de 199 pacientes que
vivem com HIV/AIDS, com média de idade de 41 anos, variando entre 18 e 73 (DP = 10,98), em sua maioria
homens (55,3%), solteiros (51,8%), heterossexuais (80,9%), com escolaridade fundamental (44,7%),
desempregados (62,3%) e de classe média (44,7%). Todos estavam em tratamento antirretroviral em um no
Hospital de Doencas Infectocontagiosas de uma capital nordestina. Ap6s aprovacéo do Comité de Etica em
Pesquisa e a permissdo institucional, os participantes responderam o Questionario dos Valores Basicos, a
Brief Coping Scale, o questionario de evolugéo da infec¢do por HIV e um questionario sociodemografico. Os
dados foram analisados utilizando o programa estatistico PASW (versdo 21). RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os resultados apontaram que houve relagdo moderada e negativa entre a adesdo ao
tratamento e a dimensdo coping negativo (r = - 0,30, p < 0,001), seguido de relacdo positiva com coping
positivo (r = 0,28, p < 0,001) e coping suporte (r = 0,28, p < 0,001). Estes achados corroboram
empreendimentos anteriores que evidenciaram que pessoas que lidam de maneira positiva, aceitando e
buscando estratégias saudaveis e adaptativas para encarar o diagnéstico soropositivo, também apresentaram
melhores indices de adesdo. Por outro lado, individuos que enfrentam negativamente a condi¢do da
contaminacdo por HIV, utilizando de mecanismos de negacdo e fuga, ndo aderiam ao tratamento como
esperado. CONCLUSAO: Os nlimeros apontados pelo Ministério da Satde sobre a mortalidade causada
pela ndo adesdo ainda sdo alarmantes. Este cendrio revela a relevancia do empreendimento de conhecer
varidveis que possam estar relacionadas com a adesdo, sobretudo no &mbito psicolégico. Neste sentido, este
estudo contribuiu demonstrando o papel do coping na compreensdo da adesdo ao tratamento antirretroviral.

Palavras-chave: Adesdo ao tratamento antirretroviral; HIV/AIDS; Enfrentamento.
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INTRODUCAO: A Portaria/SNAS n° 224 de 29 de Janeiro de 1992 regulamentou o funcionamento de
todos os servicos de satde mental e instituiu 0 CAPS. A demanda ad (&lcool e drogas) é crescente na atual
configuracdo da sociedade. De acordo com o Relatério Mundial sobre Drogas (2016), 29 milhdes de pessoas
sofrem de transtornos decorrentes do uso de drogas, mas apenas 1 em cada 6 pessoas com esses tipos de
transtornos estd em tratamento. Observando tais dados pode-se perceber a importancia dos trabalhos dos
CAPS AD, no que tange a promocéo da saude, por meio de diversas atividades terapéuticas como dindmicas,
rodas de conversas, atendimentos individuais e em grupos, oficinas etc. OBJETIVO: O objetivo deste artigo
é relatar a experiéncia dos autores no desenvolvimento das atividades do Estadgio Béasico VII: Pratica em
Salide Mental realizado em um Centro de Atencdo Psicossocial — Alcool e Drogas. METODOS: Este
trabalho € um relato da experiéncia de um estagio em Saude Mental, realizado em um CAPS ad na cidade de
Timon (MA) no periodo entre 24 de Maio a 07 de Junho de 2017. Utilizou-se de observacéo participante,
rodas de conversa e dinamicas com 0s usuarios, além de conversas informais com usuarios e funcionarios
para compreender o funcionamento da realidade local. De acordo com Queiroz et.al. (2007), na observagéo
participante, o pesquisador é inserido dentro do grupo observado, tornando-se parte dele e buscando partilhar
0 seu cotidiano a fim de sentir o que significa estar naquela situa¢do. RESULTADOS E DISCUSSAO: No
dia 26 de Maio foi realizada uma observacdo da atividade com a educadora fisica. Para Mialick, Fracasso e
Sahd (2010 apud ARAUJO, 2014), a atividade fisica é essencial no tratamento de dependentes quimicos,
pois sem as substancias psicoativas no organismo, o dependente precisa suprir a falta dessas substancias. Foi
possivel perceber algo que chamou muito a atengdo dos pesquisadores: o distanciamento dos funcionarios
em relagdo aos usuarios. A discussdo de Oliveira (2014) corrobora com esse fato, pois para a autora é
possivel perceber negligéncia de escuta por parte de muitos profissionais. Aos dependentes quimicos, de
acordo com a autora, resta-lhe o imaginario da marginalidade, irresponsabilidade e periculosidade. No dia 07
de Junho, realizou-se uma oficina de arte na qual os usuérios teriam de desenhar, pintar ou escrever algo que
eles desejassem expressar. Foi um momento de emocdo, integracdo e expressdo de subjetividades.
CONCLUSAO: O Centro de Atencdo Psicossocial deve ser um local de atividades prazerosas para 0s
usuarios como forma de auxiliar no tratamento das varias demandas desse servico. Além disso, percebeu-se
que um bom trabalho de reabilitagdo sé pode acontecer quando os profissionais entendem que estdo lidando
com seres humanos, com subjetividades, com histérias de vida diversas e que muitas vezes lhe falta o
acolhimento necessario.

Palavras-chave: CAPS-ad; Psicologia; Satde Mental.
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O CUIDADO COMPARTILHADO EM SAUDE MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA

'Elizandra Ferreira Pires de Carvalho; 2Luciano Mourdo Nascimento de Carvalho; 3Gideon Batista Viana
Janior; *Anne Frank Cunha Alcantara de Sousa; ® Ticiane Cavalcante Chaves Martins.

'Psicologa, mestranda em Educacio pela UFC e pos-graduada em Consumo e consumidores de substancias
Psicoativas do Estado do Piaui pela Universidade Federal da Bahia; 2 Mestre em Medicina Tropical pela
FIOCRUZ e médico infectologista; ® Estudante do Bacharelado em Medicina pela Universidade Estadual do
Piaui-UESPI; **Assistente Social, pos-graduada em Consumo e consumidores de substancias Psicoativas do
Estado do Piaui pela Universidade Federal da Bahia.

Area Tematica: Psicologia

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do apresentador: psizandra@hotmail.com
Categoria: Profissional

INTRODUGCAOQO: O Cuidado compartilhado é permeado pela troca de diversos saberes e pela
corresponsabilizacdo entre os atores envolvidos. Em satde mental, a pratica do cuidado compartilhado € de
suma importancia para a promocéo da cidadania, protagonismo e autonomia do sujeito, sendo uma estratégia
que esta vinculada diretamente a esta area. A utilizacdo desta estratégia possibilita um melhor entendimento
do processo de cuidado realizado e do modo de vida dos atores envolvidos, podendo acarretar ainda, novas
possibilidades de intervencdo, de ideias necessarias para a construcdo de uma prética
cotidiana. OBJETIVO: O estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do atendimento compartilhado em
salde mental, proporcionando uma linha de cuidado, com énfase na articulagdo junto a rede de salde e
assisténcia social para garantir o direito a salde da usudria e assim melhorar sua qualidade de
vida. METODOS: Realizou-se escuta qualificada de uma paciente em situacdo de rua por meio de um
servico em salde mental, Centro de Atengdo Psicossocial-CAPS ad, instituicdo para tratamento da
dependéncia de substancias psicoativas com enfoque na integralidade da assisténcia envolvendo as diferentes
Politicas Publicas necessarias para dirimir ou sanar 0s agravos a saude da paciente no intuito de trabalhar
com novas metodologias de assisténcia que visem a abordagem com equidade nesse contexto
social. RESULTADOS E DISCUSSAO: Realizou-se uma escuta qualificada a usudria R, travesti, negra, 44
anos, em situacao de rua desde que tinha 38 anos, iniciou 0 uso abusivo de substancias psicoativas, crack e
alcool, nesse mesmo periodo descobriu que estava infectada pelo virus HIV e a partir de entdo passou a viver
em abrigos, no periodo desses acontecimentos a usuaria residia no estado de Sdo Paulo. Devido as condi¢des
sociais e de saude a usuaria retorna a Teresina para morar com seus irmaos, mas diante do quadro de rejeicdo
passa a morar na capital do Piaui no espacgo da rua. Procura o Centro Pop, este a encaminha para o Caps ad,
Consultério na rua e Casa do Caminho, com esses encaminhamentos e apds atendimentos realizados por
esses dispositivos, as equipes multiprofissionais iniciam o cuidado compartilhado como estratégia para
melhorar a adesdo da usudria ao tratamento e consequentemente seu quadro de salde. Para tratar o HIV a
usudria iniciou tratamento no Instituto de Doencas Tropicais Natan Portela-IDTNP. Com a complexidade do
caso, outras instituicbes foram acionadas, Ministério Publico, Defensoria Publica e a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Urbano e Habitacdo- SEMDUH articularam-se para sanar as questdes de moradia, 0s
profissionais encaminharam relatorios com a situagio social e de salide. E necessario relatar que a
importancia desta vivéncia reside na sua complexidade e envolvimento de diversos atores para intervencédo
adequada, cuidado compartilhado. CONCLUSAO: Percebe-se que mesmo em situacdo de extrema
vulnerabilidade é possivel mobilizar autoridades e profissionais da area de salde, assisténcia social e justica,
bem como a sociedade a buscar praticas de salde que possam intervir para a reducao de problemas de salde
publica do pais. Dessa forma, o cuidado compartilhado pode ser visto como uma ferramenta crucial na
atencdo em satde mental.

Palavras-chave: Cuidado; Saude mental; Autonomia.
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O PAPEL DOS VALORES HUMANOS NO COMPORTAMENTO DE ADERIR AO
TRATAMENTO ANTIRRETROVIRAL

'Tatila Rayane de Sampaio Brito; *Valdiney Veloso Gouveia; ‘Flavia Marcelly de Souza Mendes da Silva;
®0Olindina Fernandes da Silva Neta; “Camilla Vieira de Figueiredo.

! Doutorandas em Psicologia Social pela Universidade Federal da Paraiba; *Professor Titular de Psicologia da
Universidade Federal da Paraiba; * Mestranda em Psicologia Social pela Universidade Federal da Paraiba;
*Graduanda de Psicologia da Universidade Federal da Paraiba.

Area tematica: Psicologia

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: tatila.rayane@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: Em definigdo, a adesdo ao tratamento antirretroviral(TARV) refere-se a tomada efetiva de
medicacdo Antirretroviral (ARV) de acordo com o que foi prescrito pelo profissional de satde. Entretanto,
hauma delicada aceitacdo deste tratamento por parte dos pacientes com HIV/Aids em decorréncia de
aspectos como o tempo indefinido de duracdo, sendo ainda mais dificultada quando estdo presentes fatores
psicoldgicos e sociais que interferem no processo. Neste interim, uma variavel tem recebido destaque dos
pesquisadores quanto a seu poder preditivo sobre condutas e acfes gerais: 0s valores humanos. Estes quando
priorizados pelos individuos guiam e orientam suas decisdes. Sendo assim, objetiva-se neste estudo observar
o poder preditivo dos valores humanos sobre a adesdo ao tratamento antirretroviral. METODOS: Contou-se
com uma amostra de 199 pacientes que vivem com HIV/AIDS, com idade média de 41 anos, variando entre
18 e 73 (DP = 10,98), em sua maioria homens (55,3%), solteiros (51,8%), heterossexuais (80,9%), com
escolaridade fundamental (44,7%), desempregados (62,3%) e de classe média (44,7%). Todos estavam em
tratamento antirretroviral em um no Hospital de Doencas Infectocontagiosas de uma capital nordestina. Ap6s
aprovacio de um Comité de Etica em Pesquisa e a permissdo institucional, os participantes responderam o
Questionario dos Valores Bésicos, a Escala de Adesdo ao Tratamento — CEAT — VIH, o questionario de
evolucdo da infeccdo por HIV e um questionario sociodemografico. Os dados foram analisados utilizando o
programa estatistico PASW (versdo 19). RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi verificado poder preditivo
da subfungdo valorativa normativa (8 = 0,28, p< 0,001) na adesdo ao tratamento. De acordo com esses
resultados, percebe-se que guanto mais os individuos endossam valores normativos, priorizam obediéncia,
mais tendem a seguir o tratamento prescrito. Individuos que priorizam estes valores acentuam metas e
interesses sociais, correspondendo a pessoas com orientagdes mais coletivistas. Individuos normativos
obedecem ao que é estabelecido pela equipe de salde, comprometendo-se a tomar a medicacdo
periodicamente e realizar 0 acompanhamento com os demais profissionais de maneira satisfatoria. Além
disso, observa-se a importancia da realizacdo de praticas religiosas para a adeséo ao tratamento. O endosso
por valores normativos representa ainda a necessidade de controle, além da obediéncia a autoridades. Estes
aspectos sdo tidos como fundamentais para uma adesdo satisfatoria, pois diminuem a possibilidade de
interrupcdo do tratamento por conta propria. CONCLUSAO: Ao observar evidéncias de que valores de
orientacdo social estdo estreitamente relacionados com a adesdo ao tratamento antirretroviral, pode-se pensar
em propostas interventivas pautadas em tais valores. Com isso, pretende-se endossar comportamentos de
interacdo com grupos, que possam contribuir para aumentar a adesdo em pacientes que vivem com HIV.

Palavras-chave: Adesao ao tratamento; Valores humanos; HIV/Aids.
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PANORAMA E POSSIBILIDADES PARA ATUACAO DO PSICOLOGO COM PACIENTES
CONVIVENDO COM HIV/AIDS NO CONTEXTO HOSPITALAR

'Gisly Macédo de Sousa; “Marinalva de Araujo Lustosa; *Cleidiane Aradjo Pinheiro; “Valquiria Pereira
Cunha; ®Valéria Sena Carvalho.

'Especialista em Terapia Cognitivo Comportamental pela Faculdade UNIDA e Residente em Terapia
Intensiva do Adulto pela UESPI; *Especialista em Docéncia do Ensino Superior pela UESPI e Residente em
Terapia Intensiva do Adulto pela UESPI; ® Especialista em Terapia Intensiva do Adulto pela UESPI:
*Especialista em Sadde da Familia pela Universidade de Ribeirdo Preto; *Mestre em Psicologia Social pela
UFPB.

Area tematica: Psicologia

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: gislymacedo@gmail.com
Categoria: Profissional

INTRODUCAO: O adoecimento do paciente com HIV/ Aids implica em uma série de repercussdes
relacionadas a vida social, contexto econémico, espirituale psicolégico. OBJETIVO: Discutir as
perspectivas e possibilidades de atuacdo do psicologo com pacientes que convivem com HIV/Aids e
encontram-se hospitalizados. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia realizado em um hospital
especializado no atendimento de doengas tropicais e infectocontagiosas, cuja atuacdo do servico de
psicologia se deu por meio de uma abordagem tedrica e préatica durante atividades da residéncia em Terapia
Intensiva do Adulto. Este programa constitui-se de 60 horas de atuacdo semanal, cujo regime de trabalho é
de dedicagdo exclusiva, com ciclos que permitem o acompanhamento do paciente antes, durante e apds a
permanéncia na UTI. Nesse contexto foi possivel observar as perspectivas e possibilidades para atuacdo do
psiclogo no &mbito hospitalar com pacientes com diagnéstico de SIDA. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Diante da atuacédo pratica no hospital foi possivel identificar as possibilidades de intervencao do psicélogo,
que inicia desde o diagnoéstico até alta ou momentos finais da vida do individuo, na UTI. Assim, verifica-se
que em diversas situacdes o psicologo é solicitado, para acompanhar a comunicacdo do resultado de HIV
positivo, momento onde é possivel realizar acolhimento, possibilitar um espago para expressdo dos
sentimentos vivenciados, iniciar a psicoeducacdo acerca da doenca e possibilidades terapéuticas, orientar
acerca de cuidados e adeséo ao tratamento, favorecer a comunicagdo do diagndstico aos parceiros,bem como
desmistificar preconceitos sociais e condutas. Ao longo da internacdo busca-sefavorecer a adesdo ao
tratamento e prevencdo do comportamento de risco, além de modificacdo de crengas disfuncionais,
mudancas corporais, e impacto no seio familiar; para isso, utiliza-se a psicoterapia breve de apoio para o
enfrentamento da crise. A preparacdo para alta constitui-se no incentivo a praticas que proporcionam
qualidade de vida, sempre ressaltando a importancia da ades&o ao tratamento, com convite para participarem/
ou continuar participando do grupo Adesdo, um grupo de suporte e apoio aos pacientes convivendo com
HIV/Aids, coordenado por psiclogo do hospital. Nos momentos finais da vida é possivel trabalhar com os
pacientes os medos e fantasias acerca da morte; espiritualidade, por meio de rituais de passagens junto com a
familia; e desejos finais. Em todos os processos respeita-se o sigilo do diagndstico. Além disso, identifica-se
que a atuacdo do psicologo perpassa por pelo menos quatro &mbitos: com pacientes que ndo sabiam do
diagnostico anteriormente a internagdo; os que sabiam e ndo se tratavam; 0s que sabiam e se tratavam
adequadamente; e os que sabiam e faziam o tratamento irregular. CONCLUSAO: A atuacdo do psiclogo
com pacientes convivendo com HIV/AIDS configura-se de forma dindmica e contempla diferentes etapas e
formas de intervencdo, o que permite um panorama de atuacdo individual, grupal e social que visa minimizar
0 impacto do diagnostico, adesdo ao tratamento, praticas seguras e a possibilidade de viver com qualidade de
vida.

Palavras-chave: Aids; Atuacao (Psicologia); Hospitalizac&o.

b




p.117

EDUCACAO EM SAUDE REFERENTE A IMPORTANCIA: DA ATIVIDADE FISICA PARA
IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

'Andressa Santos Rodrigues; > Eveline Fontes Costa Lima; 3Laura Maria Feitosa Formiga; “Lisandra Ravena
Veloso; °Lorena Mayara Hipélito Feitosa; *Maria Laise de Lima Leal; "Vivian Roselany Ferreira Hipolito.

12487Graduandas em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; *Enfermeira. Doutoranda
pela USP. Docente na Universidade Federal do Piaui- UFPI; *Enfermeira. Graduada em Enfermagem pela
Universidade Federal do Piaui- UFPI.

Area temética: Satde Coletiva
Modalidade: Comunicacéo oral

E-mail do autor: andressa-96 @hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O envelhecimento é um processo no qual ocorre um decréscimo progressivo de todos 0s
processos fisioldgicos. O sedentarismo é um fator de risco para agucar 0s processos de incapacidades,
aumento da dependéncia e 0 aumento da propensdo de desenvolver doengas crénicas nos idosos. A atividade
fisica é promovedora de salde para o idoso, visto que a sua pratica melhora o desenvolvimento fisiol6gico e
psicologico, sendo assim alguns de seus beneficios: a independéncia, autonomia, qualidade do sono, prevenir
a depressdo e melhora na autoestima, que sdo questdes que influenciam diretamente na qualidade de vida do
idoso. OBJETIVO: Relatar a experiéncia obtida através do desenvolvimento de agdes de educacdo em
sadde realizada com grupo de idosos. METODOS: Compreende um relato de experiéncia, executada em
uma unidade bésica de saide do municipio de Picos-Piaui, promovido por académicos de enfermagem
participantes do projeto de extensdo: Envelhecimento e Salde, do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva
com énfase na Saude do idoso da Universidade Federal do Piaui. O publico alvo foi um grupo de idosos ja
existente na unidade, com cerca de 20 participantes, a atividade foi realizado no dia 11 de marco de 2017.
Ocorreu em duas etapas: discursdo acerca do tema e realizacdo atividades praticas. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Durante a primeira etapa foram abordados o conceito e os beneficios da atividade fisica, além
do questionamento sobre os efeitos que o sedentarismo traz sob a qualidade de vida dos idosos. Seguindo o
embasamento tedrico discorreu uma discussdo, resultante no compartilhamento de informacdes acerca das
vivencias e do ponto de vista de cada participante, relacionadas ao tema. No segundo momento ocorreu
experiéncias praticas como, dicas de alongamentos e realizacdo de exercicios fisicos em posi¢cdo sentada e
posteriormente prética de danca, que contou com a participagdo e empenho de todos, mesmo que alguns
participantes apresentassem limitacdes. A atividade despertou curiosidade acerca das vérias alternativas
existentes para a realizacdo da pratica de exercicios, contribuindo tanto para os idosos como para 0s
académicos, ambos obtendo novos conhecimentos através do compartilhamento de experiéncias.
CONCLUSAO: O interesse por parte dos participantes comprova a propensdo e a facilidade de trabalhar
com o tema, ressaltando ainda ha necessidade de recorrentes agdes educativas de saude sobre a tematica,
visto que durante as discussdes muitas davidas foram relatadas. Assim a atividade proporciona adquirir
crescimento mutuo entre os envolvidos, fato constatado nas manifestacOes de interesse apresentada pelos
participantes posteriormente a atividade, levando em consideracdo os inimeros beneficios proporcionados
pela atividade fisica.

Palavras-chave: Exercicio; ldoso; Educacdo em Saude.
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DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS CRONICAS E SUA RELAQAO COM HABITOS E ESTILO
DE VIDA DE UNIVERSITARIOS DE SAUDE

!Antonio Werbert Silva da Costa; ?Amanda Pereira de Azevedo; *Keila Rodrigues de Albuquerque; “Mércia
Tamires Silveira do Vale; °Francisca Winola Silva da Costa.

12 Graduados em Enfermagem pela Associacéo de Ensino Superior do Piauf - AESPI; *Mestranda do
programa de Mestrado em Satde e Comunidade da Universidade Federal do Piaui — UFPI; “Graduanda em
Enfermagem pela Faculdade de Tecnologia e Educagdo Superior Profissional — FATESP; *Graduanda em
Enfermagem pela Faculdade Integral Diferencial — FACID.

Area tematica: Saude Coletiva
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: werbert39@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGAO: As doencas cronicas ndo transmissiveis sdo um dos maiores problemas de saude da
atualidade, matando anualmente milhdes de pessoas através das doencgas cardiovasculares, cancer, doengas
respiratorias e diabetes. E de se esperar que um estudante de um curso de satde tenha ciéncia dos fatores de
risco para o desenvolvimento de tais doengas, tendo também o conhecimento de que esses fatores séo
evitaveis e modificaveis, podendo assim retardar o desenvolvimento de tais doencas. OBJETIVO: Analisar
os fatores de risco para o desenvolvimento de doengas cronicas em académicos de cursos de salde de uma
instituicio de ensino superior. METODOS: Trata-se de um estudo analitico e transversal com abordagem
quantitativa que envolveu 260 académicos devidamente matriculados em um dos cursos de salde de uma
instituicdo de ensino superior. Os cursos abordados foram bacharelados em Enfermagem, Farmacia e
Fisioterapia. A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de agosto e setembro de 2016, através de um
formulério de perguntas. Os dados obtidos foram armazenados em banco eletrnico e analisados através do
Statistical Package for the Social Sciences — SPSS (versdo 20.0). O estudo atendeu aos aspectos éticos
regidos pela resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saide conforme CAAE 56415916.0.0000.5512.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Dos 260 académicos entrevistados, maior parte, 37,7% pertenciam ao
curso de enfermagem, 36,5% do curso de farmécia e 25,8% de fisioterapia. A maioria dos participantes,
71,5% eram mulheres, 69,2% referiram estado civil solteiras, com idade média de aproximadamente 27 anos,
72,7 % s&o residentes na mesma cidade onde estudam e 70% possuem outra ocupagao além da faculdade ou
trabalham. 70,4% Relatam dormir menos que 7 horas diarias, 98,8% ndo sdo tabagistas e 70,8% ndo realizar
atividades fisicas diariamente. Pouco mais da metade, 55% informam consumir frituras, 53,5% alimentos
processados e 53,8% excesso de acucar pelo menos trés vezes na semana. O consumo de frutas, verduras e
legumes diariamente foi referido por menos da metade dos entrevistados 45,8%. O sono insatisfatério, a
inatividade fisica, o cangaso desenvolvido atravez da rotina, aliada aos estudos e a ma alimentacdo sdo
fatores de risco importantes e modificaveis para o desenvolvimento de doencgas. O estilo de vida seguido
associados a esse maus habitos sdo levados pela polulagdo jovem da atualidade, aumentando o risco de
desenvolvimento de doencas. CONCLUSAO: E notério o risco para o desenvolvimento de doencas para a
populacdo universitaria, com destaque para seus habitos e estilo de vida. Percebe-se também o risco para o
desenvolvimento de outras doencas e ndo apenas doencas cronicas, devendo se levar em conta a busca de
estratégias para a prevengdo e promocao da saude nessa populacdo, a fim de evitar a pratica de fatores de
risco.

Palavras-chave: Doengas cronicas; Fatores de Risco; Estudantes da area de saude.
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MULHERES NA PRACA, SAUDE DE GRACA: RELATO DE EXPERIEN’CIA DA EQUIPE DO
NASF EM UM GRUPO DE MULHERES, NO CEARA

1Elis Sales Muniz Lima; 2Leila Cristina Serveriano Agape; 3Jo&o Paulo Carneiro Marques; “Ana Cesarina
Silva Gomes; *Jamile Xavier Oliveira; ®Hyara Brena Oliveira Rufino.

1Graduada em Psicologia pela Universidade Federal do Ceard —UFC; 2Graduada em Servigo Social pelo
Instituto de Teologia Aplicada — INTA; *Graduado em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual Vale do
Acaral UEVA; **® Graduada em Fisioterapia pelo Instituto de Teologia Aplicada — INTA.

Area temética: Sadde Coletiva
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: eliss_muniz@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A Estratégia de Saide da Familia é um modelo que se fundamenta nos principios e
diretrizes do SUS para reorganizar a Atengdo Bésica. Para que a AB possa cumprir sua missdo na Rede de
Atencdo a Saude, é necessario que a comunidade conheca os Centros de Saude da Familia do seu bairro e,
entdo, solucionar uma parte dos problemas de saude do territério adstrito. A demanda que se recebe na
Unidade Basica de Saude é diferenciada pelo territério, pela sazonalidade do clima e por fatores como idade
e sexo. De modo geral, as mulheres utilizam mais os servigos de saide no Brasil, sejam por maior frequéncia
de doencas de curta duracdo, por fatores genéticos, hormonais e até culturais. Devido a grande demanda
desse publico nas Unidades Basica de Saude, percebeu-se a necessidade da atencdo mais focada no posto de
saude do bairro Tamarino, em Sobral — CE, com a criagdo de um grupo voltado para mulheres.
OBJETIVOS: Desenvolver acdes de educacdo em salde para publico feminino do territério do bairro
Tamarino e uma vinculagio da equipe de referéncia e do Nasf com a populagio. METODOS: Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, realizada em campo, na modalidade de relato de experiéncia. Os encontros do
grupo de mulheres aconteceram uma vez por semana na praga do referido bairro. As atividades realizadas
eram momentos de educacdo em saude, palestras sobre a Saude da Mulher e outros temas eram propostos
pelas participantes do grupo. Os dados apresentados neste trabalho foram possiveis através da propria
vivéncia autoral no grupo e pela sistematizacdo de diarios, levantamento de mapas para atendimentos e
prontuérios, onde foram documentadas e registradas todas as atividades realizadas no grupo, durante a
permanéncia da equipe do NASF. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante do apresentado, percebemos a
importancia da criacéo desse grupo de mulheres na UBS do bairro Tamarindo, em Sobral. O grupo alcangou
0 intuito de promover espacos de dialogo da equipe de saide com o publico feminino, ouvir as queixas e
duvidas da populacéo e se apropriar do conceito de clinica ampliada, ou seja, fazendo com que a salde seja
estendida para além das institui¢des tradicionais e se apropriem no cotidiano e nas casas dos usuarios. Foi
possivel também perceber a adesdo das equipes de referéncia, residéncia e de NASF, desempenhando o papel
de integralidade do cuidado e de ampliagdo do vinculo entre a populagcdo feminina com a equipe, se
constituindo em uma agdo de educagdo em saude, que possibilitas e promove sua inclusdo social.
CONCLUSAO: Diante dos resultados obtidos, percebe-se a importancia da ESF em levar discussées basicas
e fundamentais a populagéo feminina, formando assim o Grupo de Convivéncia em saide da mulher daquele
territério. O grupo possibilitou uma autonomia maior da populacéo sobre os seus processos de adoecimento
ou duvidas que carregavam. A formacao de criagdo de um grupo fora da UBS foi tanto quanto desafiador,
recompensador, pois 0 aprendizado da comunidade e dos profissionais em relacdo aos novos métodos de
trabalho mostraram que “fazer satide” ¢ algo de corresponsabilidade de todos.

Palavras-chave: Saude; Grupo; Mulher.
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RODA DE CONVERSA EM UM PROSTIBULO, UMA INTERVENCAO ALEM DO
CONVENCIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA.

1 eila Cristina Serveriano Agape; 2Elis Sales Muniz Lima; 3Jo&o Paulo Carneiro Marques; “Ricardo Costa
Frota; *Thaisa Quixada Fontenele; °Adriano Mato Cunha; "Antdnia Samille Alcantaras de Negreiros.

Graduada em Servico Social pelo Instituto de Teologia Aplicada — INTA; ° Pés-Graduanda em Satde
Publica e Saude da Familia pelo Intituto de Teologia Aplicada - INTA; 3Graduado em Educacéo Fisica pela
Universidade Estadual Vale do Acaral - UEVA; “Especialista em educacdo em Salide para preceptores em
satde do SUS pelo IEP do Hospital Sirio-Libanés; >Pés-graduanda em Satide Mental e atencio Psicossocial

pela Universidade Estacio de S&; ‘Graduada em Farméacia pelo Intituto de Teologia Aplicada — INTA.

Area temética: Saude Coletiva
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: leilacristina44@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A promocao da satde é uma ferramenta de trabalho que proporciona capacitar pessoas e
comunidades a modificarem determinantes da sadde em prol de uma vida com qualidade. Por este motivo, o
Ministério da Salude cria em 2006 a Politica Nacional de promog¢do da Salude para o enfrentamento de um
cenério politico e socio-historico em que se exige uma qualificacdo maior dos profissionais nas praticas
sanitarias e no sistema de salde da sociedade em geral, relacionado aos condicionantes e aos determinantes
envolvidos na vida da populacdo. Por este motivo, vimos a necessidade de desenvolver a¢Ges de promogéo
em salde no Centro de Satde da Familia no bairro Coelce, em Sobral (CE) que se referiam a satude sexual,
reprodutiva, saide da mulher e reducdo de danos em um prostibulo. A necessidade de desenvolver a acdo se
deu depois de uma busca ativa da assistente social do NASF a uma gestante usuéria de drogas, suspeita de
tuberculose, que trabalhava em um prostibulo e resistente a realizar o pré-natal e trouxe o caso que foi
compartilhado com a equipe de referéncia e gerente. Apontando as vulnerabilidades evidenciadas, o receio
em procurar a unidade de sadde e o preconceito sofrido em utilizar do sexo como profissdo e fonte de renda
para ajudar a familia, percebeu-se a necessidade de um olhar diferenciado por parte da equipe de salde no
cuidado destas mulheres. OBJETIVO: A atividade teve como objetivo auxiliar na oferta de servicos de
salde com qualidade para as mulheres que trabalhavam no prostibulo e aumentar o vinculo da equipe de
satde com o publico envolvido. METODOS: O trabalho trata-se de uma pesquisa de campo, de cunho
qualitativo e de participacdo interventiva para a realizacdo das atividades de promoc¢édo da satde em grupo,
que culminou neste relato de experiéncia dos profissionais da equipe do Nasf do territério do bairro da
Coelce, na cidade de Sobral (CE). RESULTADOS E DISCUSSAQ: Promover a educacio em salide para as
mulheres que trabalhavam neste prostibulo viabilizou sentimentos de inclusdo, valorizagdo e co-
responsabilidade entre elas e fortalecendo as relagdes e aprendizado com os temas abordados, escolhidos de
acordo com o levantamento das necessidades comentadas no grupo. As intervengdes atingiram o objetivo
proposto, auxiliando o atendimento em salde das mulheres e promovendo agGes que melhorassem sua
qualidade de vida, dentro das possibilidades e adversidades enfrentadas nos seus cotidianos e trabalho. Foi
possivel perceber também que por meio dos encontros realizados com a equipe de referéncia e os
profissionais do Nasf, conseguimos notar a aproximagdo do publico envolvido com a equipe de saude,
desconstruindo imagens rigidas e distanciadas do saber profissional com o saber que elas detinham sobre sua
realidade. CONCLUSAO: Vemos, portanto, a necessidade de provocar os profissionais de salde em
reavaliar sua forma de atuacdo na saude publica no Brasil, estimulando iniciativas que trabalhem com o
publico excluido pela sociedade, como as mulheres do prostibulo, devolvendo a eles o papel de cidaddo e
garantindo que sejam ofertados os servigos de saude de direitos a toda a populagdo.

Palavra-chave: Educacdo em Salude; Mulheres; SUS.
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O PIAUI TEM INDIO SIM: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A CRIACAO DO DSEI-PI
IMylenna Silva Cratels; 2Fabricia Aradjo Prudéncio

1Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui- UESPI; 2Mestre em Enfermagem pela
Universidade Federal do Piaui e Docente adjunta da Universidade Estadual do Piaui.

Area tematica: Satide Coletiva

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: mylennacrateus@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: Tradicionalmente a atencdo a satide dos povos indigenas esteve sob responsabilidade da
Fundacdo Nacional do indio (Funai). No inicio dos anos 1990 este compromisso foi repartido com a
Fundacdo Nacional de Satde (Funasa), ficando a Funai com a responsabilidade de coordenar as acfes de
assisténcia e a Funasa as agdes de prevencdo. Em 1999 foi instituido o Subsistema da Atencdo & Saude
Indigena sob responsabilidade da Funasa, com o propoésito de garantir aos povos indigenas 0 acesso a
atencdo integral & salide, de acordo com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS),
contemplando a diversidade social, cultural, geogréfica, historica e politica destes povos. O modelo de
organizacdo de servigos proposto é o Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI) entendido como base
territorial e populacional sob responsabilidade sanitaria com controle social. No pais foram instalados 34
DSEI e no estado do Piaui, foi organizada uma comisséo técnica para a elaboragdo de um projeto para sua
criagdo. OBJETIVO: Descrever a implantacdo de politicas publicas de satde para a populagéo indigena no
Estado do Piaui, através da apresentacdo do projeto O PIAUI TEM INDIO SIM, instituido e criado pela
Secretaria de Estado da Satde do Piaui (SESAPI), com foco na criagdo do DSEI-PI. METODOS: Trata-se
de um estudo exploratdrio, descritivo de andlise qualitativa, acerca de um relato de experiéncia da visita
realizada a Secretaria de Estado da Saude do Piaui e participacdo na 152 Semana dos povos indigenas, no
Museu do Piaui, na cidade de Teresina/PIl. Especificamente, tratou de analisar a participacdo de atores-chave
neste projeto, identificando adesfes, avancos e desafios; constatando os principais obstaculos para a
efetivacdo do DSEI-PI. A coleta das informac0es foi realizada por intermédio de entrevistas efetuadas com o
responsavel pela Coordenacéo Estadual de Promocgédo de Equidade em Salde, uma lideranga indigena e um
jurista do Ministério Puablico Federal do Piaui envolvido no processo de tramitacdo do Distrito.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados apontam como fatores facilitadores para a consequente
implementacdo do DSEI a ampliacdo do apoio e protecdo dos povos indigenas do Estado, além do
reconhecimento das instituicdes envolvidas para a discussdo da assisténcia a salde dessas comunidades
piauienses. Somado a isso, o projeto O PIAUI TEM INDIO SIM propde-se a articular intervencdes
intersetoriais nas diversas instancias e drgdos do SUS, nos 37 municipios que contém indigenas. O
levantamento epidemioldgico e o diagndstico situacional dos indigenas piauienses, a0 molde do programa
Humaniza SUS realizado por equipes de salde, garantiu o surgimento de uma abordagem que prop0e a visao
ampliada do processo saude-doenca. CONCLUSAQ: Por meio da realizagio desse trabalho, foi possivel
concluir que o projeto O PIAUI TEM INDIO SIM se encaixa como objetivo geral dos principios e diretrizes
do SUS, tendo em vista sua perspectiva de garantir aos povos indigenas piauienses o acesso integral a salde,
por meio da futura implantacdo do DSEI-Pl. Além disso, a realizacdo do projeto contribuiu
significativamente para a estruturacdo da salde nessas comunidades, ao passo que foram efetivadas
capacitacdes aos profissionais de sadde inseridos em seus atendimentos.

Palavras-chave: Protecdo a salde; Saude indigena; Politicas Publicas de Saude.
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O TEMPO DE ESPERA PARA CIRURGIAS AMBULATORIAIS: FATORES QUE INTERFEREM
NA REALIZACAO DE CIRURGIAS ELETIVAS.

'Bruna de Moraes Rubim Alelaf; Carlos André Moura Arruda.

pos-graduanda em Satide Publica pela Universidade Estadual do Ceara — UECE; “Doutorando em Sadde
Coletiva pela Universidade Federal do Ceara — UFC.

Area tematica: Saude coletiva

Modalidade: Comunicacédo Oral

E-mail do autor: brunamoraesrubim@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O tempo de espera para a realizagdo de uma cirurgia é uma questéo relevante para a satide
publica, uma vez que aumenta a ansiedade do paciente desde o momento do seu diagnostico, e,
consequentemente, afeta todos que estdo envolvidos nesta circunstancia.O espago de tempo prolongado para
a realizacdo de cirurgias causa um crescimento dos problemas de salde publica, no ambito cirlrgico,
ocasionando assim complicagdes posteriores mais sérias, tanto para o paciente quanto para o sistema de
saude. Desta forma se faz necessério conhecer o tempo de espera pela cirurgia, principalmente em hospitais
de grande porte que recebem pacientes de diversos municipios do estado, e que podem receber uma grande
demanda reduzindo consideravelmente a fila para cirurgias. OBJETIVO: Identificar os fatores que
interferem no tempo que o0s pacientes aguardam por procedimentos cirdrgicos eletivos, em um hospital
regional na cidade de Sobral -CE. METODOS: Trata-se de pesquisa documental, quantitativa e descritiva.
A mesma foi realizada no centro cirdrgico de um hospital regional de grande porte, localizado na cidade de
Sobral — CE. A coleta de dados ocorreu do més de mar¢co ao més de julho do ano de 2015. A referida
pesquisa obteve como embasamento 23 prontuérios, de pacientes de ambos 0s sexos, de todas as faixas
etérias, internados, em pré-operatorio para cirurgia eletiva.Foi utilizado um formulério composto de questfes
de multipla escolha abordando o tema: fatores que interferem no tempo de espera. O mesmo foi preenchido
com informagBes encontradas no pronturio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre os resultados
encontrados, 10 pacientes aguardaram entre seis meses e um ano pelo procedimento cirdrgico, e 6 pacientes
aguardaram mais de um ano pela cirurgia. Entre os fatores que interferem no tempo de espera pelo
procedimento cirdrgico, foram encontrados encaminhamentos para outras especialidades médicas e
solicitacdes de exames pré-operatdrios, onde 21 prontudrios mostraram solicitagdes de exames. A suspensado
do procedimento cirirgico também foi observada, onde 5 prontuarios apresentaram suspensdo do
procedimento. Entre estas suspensfes foi encontrado condigdes clinicas do paciente, como principal fator,
envolvendo 3 suspensdes. Uma avaliacdo critica do fluxo seguido pelo paciente, que aguarda pela cirurgia,
mostra claramente que a descoberta do ndo comparecimento do paciente para aquele procedimento pode ser
observado de maneira precoce, permitindo a intervencdo da instituicdo. CONCLUSAO: Um tempo médio
de seis meses a um ano, afeta de forma negativa todos os envolvidos e tal situacdo é mais comum do que se
imagina. O resultado da pesquisa evidencia que a solicitacdo de exames, encaminhamento para outras
especialidades médicas e a suspensao do procedimento cirargico sao fragilidades que interferem diretamente
na longa espera pela cirurgia, se ndo forem avaliadas com seguranca. A equipe deve priorizar a saide
psiquica e fisica do cliente, desde 0 momento do diagndéstico até a cirurgia, desta forma o prolongado tempo
de espera deve ser evitado, uma vez que acarreta problemas crénicos para o paciente e para 0 sistema de
saude.

Palavras-chave: Acesso aos servicos de salde; Centros cirdrgicos; Fatores de tempo.




p.123

DESCOBRINDO A POPULAGCAO IDOSA DE CURRALINHOS-PI, UM RELATO DE
EXPERIENCIA.
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!Académica de Fisioterapia, Faculdade Mauricio de Nassau, Parnaiba-P1; >**° Secretaria de Satde de
Curralinhos-PI; ®Pés-graduada em Ciéncias Biomédicas pela Universidade Federal do Piaui-UFPI.

Area Temaética: Satde Coletiva

Modalidade: Comunicacéo oral

E-mail do autor: samaritanabarros@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Com o crescimento da populacdo idosa e, devido a fragilidade causada por fatores
fisiolégicos, psicolégicos, sociais e ambientais, tornam-se necessarios a atencdo e o cuidado especializado.
No Posto de Saude Enfermeira Dudu (PSED) esta sendo desenvolvido um grupo de atividades de cuidados
com a Saude do Idoso, iniciado em fevereiro de 2017. OBJETIVO: O presente trabalho apresenta uma das
experiéncias de campo dos profissionais do Nucleo de Apoio & Satde da Familia (NASF) no referido PSED,
cujo objetivo era conhecer a populacéo idosa e a situacio em que se encontram. METODOS: Através dessa
atividade, buscou-se possibilitar o desenvolvimento de investigagdes e intervengdes pertinentes com a
realidade da populacdo idosa e, com isso, melhorar a qualidade de vida dessa populacdo. Assim, foram
desenvolvidas atividades promotoras da integragcdo com os usuarios do PSED, com idade igual ou superior a
60 anos, a fim de reconhecer sua realidade, suas demandas e possibilidades. As profissionais do NASF
realizaram uma abordagem informal dos idosos, objetivando conhecer a realidade deles. 1sso se deu através
de conversas e em visitas domiciliares junto com os Agentes Comunitérios de Saude. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Observaram-se diversos temas abordados com maior frequéncia pelos idosos, como:
alimentagdo, quedas e doencas cronicas (principalmente hipertensdo e diabetes). A partir disso, o0 NASF
elaborou um grupo para atendimento semanalmente, cujo tema é a alimentacdo saudavel, praticas de
atividade fisica (Alongamento, caminhada e exercicios metabdlicos) e prevengdo de quedas (exercicios de
equilibrio e coordenacdo). Tem como objetivo principal a oferta de informacdes e atividades que melhoram a
qualidade de vida desses idosos, de acordo com recursos simples e de facil acesso, o que eleva sua qualidade
de vida. CONCLUSAO: A experiéncia inicial de conversar com os idosos foi de extrema importancia na
énfase do acolhimento, pois estabelece um vinculo de confianca, além de conhecer os temas de seu maior
interesse, 0 que permitiu a elaboracdo de um projeto compativel com a demanda deles por parte do NASF
nagquele municipio. Vale ressaltar, também, que esse contato inicial com os idosos serviu para refletir sobre a
melhor forma de aborda-los, bem como para estabelecer os pontos e as praticas mais coerentes com a
realidade em que eles se encontram.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Salde; Assisténcia aos idosos; Comunicagdo em Salde.
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CUIDAR NO PROCESSO GESTACIONAL: INTERFACE ENTRE PSICOLOGIA E
ENFERMAGEM

'Elzalina Santos de Sousa; “Elton Filipe Pinheiro de Oliveira; *Maria Eliane Andrade da Costa.

! Especialista em Satde Mental pela Faculdade Latino-Americana de Educacéo - FLATED:;
?pgs-graduado em Enfermagem pela Faculdade Integral Diferencial - FACID; *Pés-graduada em
Enfermagem pela Faculdade Mauricio de Nassau - FMN .

Area temética: Satde Coletiva

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: elzalinasantos@hotmail.com
Categoria: Profissional

INTRODUCAO: No longo do processo gestacional a mulher é atravessada por diferentes emogdes,
mudangas de ordem hormonal, fisica, social e psicoldgica nas quais a Psicologia tem a possibilidade de
intervir para que esse periodo seja vivenciado da melhor maneira possivel dentro das limitagdes e
potencialidade dessa mulher. O trabalho multidisciplinar entre Psicologia e Enfermagem permite que a
gestante seja acolhida, assistida e cuidada em sua complexidade enquanto ser humano, partindo do olhar
global de sua condi¢cdo de salde. Estas duas &reas de conhecimento interlagam-se somando saberes e
respeitando o campo de especificidade de cada uma para em parceria construirem por meio de uma escuta
acolhedora, diferenciada e especializada, um ambiente de seguranga para que a mulher possa falar de suas
inquietacdes, desejos, expectativas, questionamentos de origem bioldgica, entre outros. OBJETIVO:
Discutir as possibilidades de intervencdo entre os profissionais da Psicologia e da Enfermagem junto a
gravidez, visando potencializar através de ag¢fes multiprofissionais uma experiéncia saudavel aquelas
mulheres vivenciando a processo da gestacdo. METODOS: As intervencdes com o publico gestante
ocorrem de modo individual e grupal por meio de rodas de conversa, realizacdo da consulta de pré-natal,
escutas, orientaces, dinamicas, visitas e atendimentos domiciliares nas quais enfermeiros e psicéloga
planejam e operacionalizam ac¢@es voltadas a promogdo da qualidade de vida gestacional pensando a saude
da mie do bebé. RESULTADOS E DISCUSSAO: As atividades desenvolvidas convidam as mulheres a
interagirem entre si, compartilhando questionamentos, anseios e experiéncias pessoais; 0 que vem na
tentativa de diminuir a ansiedade relaciona a gestacdo que culminara no tornar-se mae. O cuidar da mulher
ao longo do periodo gestacional deve atentar acolhendo, assistindo e atendendo dentro do possivel as
demandas de origem psicolégica e biol6gica que consequentemente irdo emergir durante esse processo.
Partindo do entendimento que a mulher gestante é perpassada por inimeras modificagdes nas quais o
psicoldgico interage influenciando o fisiologico e vice-versa, com isso um cuidar entre Enfermagem e
Psicologia € sensivel as diversas questdes que atravessam a gestacdo. Salientado que outras profissionais
também podem contribuir para uma melhor qualidade & saide no processo da gestacdo. CONCLUSAO:
Conjuntamente os profissionais da Psicologia e da Enfermagem vem somar conhecimentos e préaticas
saudaveis a vivéncia e experimentacdo do processo da gestacdo, partindo da premissa que a intervengdo com
a mulher gestante tem a possibilidade de impulsionar os futuros ganhos da qualidade de vida da mée, do bebé
e de todos os participantes imersos no processo gestacional. O trabalho multidisciplinar entre Enfermagem e
Psicologia desperta a criacdo de um setting seguro no qual a gestante possa esclarecer dividas, falar de seus
medos, alegrias, compartilhar sentimentos, visualizar um suporte emocional, etc; vem a potencializar os
ganhos advindos do tornar-se mae.

Palavras-chave: Psicologia; Enfermagem; Gestacéo.




p.125

FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR DETECTADOS EM PACIENTES COM DIABETES
MELLITUS ATENDIDOS EM UMA ACAO EDUCATIVA
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Area tematica: Salde Coletiva

Modalidade: Comunicacédo Oral

E-mail do autor: luisfelipeoliveiraferreira@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O Diabetes Mellitus (DM), consiste em um distarbio metabdlico de vérias etiologias,
representado pelos altos niveis de aclcar no sangue decorrentes da falha na secrecdo ou acdo da insulina.
Acomete cerca de 415 milhdes de pessoas no mundo e tem projecdo para 642 milhGes em 2040.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem e de Educacdo Fisica na deteccdo de
fatores de risco para doencas cardiovasculares em pacientes com Diabetes Mellitus. METODOS: Trata-se
de um estudo do tipo relato de experiéncia de carater descritivo exploratorio, com abordagem quantitativa,
desenvolvido por discentes de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui e de Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Piaui, durante uma acdo de rastreio de fatores de risco para doencas
cardiovasculares em pacientes com DM em uma praca publica do municipio de Teresina-Pl. As etapas
desenvolvidas foram: entrevista individual através do preenchimento do formulario com questdes subjetivas
com nome, idade, sexo, cor/raca, endereco, frequéncia na Unidade Bésica de Salde (UBS), prética de
atividade fisica regular e patologia, além da coleta de dados objetivos como: pressdo arterial, glicemia
capilar, peso, altura e céalculo do indice de Massa Corporal (IMC). Como critério de inclusdo, considerou-se
possuir DM associado ou ndo com Hipertensdo Arterial. J& como critério de exclusdo, desconsiderou-se 0s
formularios que ndo apresentaram o preenchimento de todos os dados. Dessa forma, das 56 pessoas que
participaram da acio, apenas cinco foram selecionadas. RESULTADOS E DISCUSSAO: A faixa etéria da
amostra variou de 38 anos a 83 anos de idade, todas as participantes selecionadas foram do sexo feminino e
autodeclararam-se pardas, uma paciente afirmou ndo frequentara UBS e duas relataram ndo praticar
atividade fisica, 60% da amostra estava com o estado nutricional adequado. Constatou-se que 40%
apresentava maior risco de desenvolver complicacfes cardiovasculares por apresentar sobrepeso, 20% por
apresentar glicemia capilar acima de 200 mg/dL, e 60% por apresentar pressao arterial elevada e idade acima
de 60 anos. Apenas 20% n&o apresentou nenhuma alteracdo. CONCLUSAQ: O risco mais elevado foi o
aumento da pressao arterial e o menor foi a glicemia capilar alterada, o que demonstra certo controle
glicémico nos pacientes diabéticos. Porém, acdes de educacdo em salde se fazem necessria, na tentativa de
se rastrear os fatores de risco e controla-los, pois, como evidenciado no estudo apenas 20% ndo apresentou
nenhum fator de risco cardiovascular, percentual baixo, comparado com a quantidade da populacdo que
possui essa patologia crénica.

Palavras-chave: Enfermagem; Promogdo da Salde; Diabetes Mellitus.
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INFLUENCIA DO SEXO NA FLEXIBILIDADE DE ADOLESCENTES

Wuliany Marques Abreu da Fonseca; 2Ana Caroline Alves Sampaio; 3Semira Selena Lima de Sousa; “Luisa
Helena de Oliveira Lima.

! Mestra em Satde e Comunidade pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; 2 Pés-graduanda em
Fisioterapia Traumato-ortopédica e desportiva pelo Instituto Lato Sensu; * Pés-graduanda em Sadde e
Comunidade pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; *“Doutora em Enfermagem pela Universidade
Federal do Ceard — UFC.

Area tematica: Satide Coletiva

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: juliany.markes@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A flexibilidade é um importante componente da aptidao fisica relacionada a satde. Por ser
especifica por articulacdo, apresenta certa dificuldade para avaliacdo. Todavia a flexibilidade da regido
inferior das costas, do quadril e dos musculos isquiotibiais destaca-se pela importancia exercida na protecéo
quanto a incidéncia de dores musculares, principalmente na regido lombar e prevencdo dealteracbes
posturais. OBJETIVO: Verificar a influéncia do sexo na flexibilidade de adolescentes. METODOS: Trata-
se de um estudo transversal, realizado no segundo semestre de 2016, com 198adolescentes de 10 a 14 anos,
selecionados mediante sorteio nas 4 escolas com maior nimero de alunos dessa faixa etaria, uma de cada
zona de Teresina, pertencentes a rede municipal. A flexibilidade foi avaliada com o teste de sentar e alcancar
sem banco, utilizado por apresentar validade, reprodutibilidade e objetividade aceitavel e por ser um
instrumento de baixo custo e facil aplicacdo. A classificacdo foi realizada conforme pontos de corte do
Projeto Esporte Brasil. Para andlise, foi realizado o teste Qui-quadrado de Pearson. Para significancia
estatistica adotou-se um valor de p<0,05. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa — CEP da
UFPI com o parecer 1.755.806, CAAE: 53918716.7.0000.5214. Os responsaveis pelos adolescentes foram
informados quanto ao objetivo do estudo e decidiram pela participacdo mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. Para os adolescentes foi utilizado o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido — TALE. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os adolescentes do sexo masculino
apresentaram melhores niveis de flexibilidade (p=0,000), diferente da literatura, que aponta o sexo feminino
como mais flexivel, ou ainda a ndo influéncia do sexo. Por ser multifatorial, influenciada pela antropometria,
fatores genéticos, culturais, patolégicos e composicdo corporal, a flexibilidade tende a diminuir até a
puberdade, quando atinge um platd. Assim, acredita-se que o estirdo de crescimento esteja relacionado com
os niveis de flexibilidade, pois 0s 0ssos longos tém crescimento mais acentuado que musculos e tenddes,
ocasionando diminui¢do temporaria da mesma. Nesse sentido, os presentes achados justificam-se pela faixa
etaria dos avaliados. Considerando que o pico de crescimento em estatura, associado a maturagao bioldgica,
ocorre nos meninos aproximadamente aos 14 anos e nas meninas por volta de 12 anos, a amostra contemplou
mais meninos com idade anterior a esse intervalo de desenvolvimento, dos quais seria esperada uma melhor
flexibilidade. Também foi observado que maior percentual dos adolescentes apresentou-se na zona saudavel
para flexibilidade (71,6% dos meninos e 40,7% das meninas), resultado positivo tendo em vista que a
flexibilidade da regido inferior das costas, do quadril e dos musculos isquiotibiais, avaliada pelo teste de
sentar e alcangar, representa as condigdes de estruturas importantes na manutencéo do ritmo lombo pélvico,
necessario para evitar lombalgias e problemas posturais. CONCLUSAQ: A flexibilidade sofreu influéncia
do sexo, sendo os adolescentes do sexo masculino mais flexiveis. A maioria dos adolescentes apresentou-se
na zona saudavel para flexibilidade ao atender critérios de salde segundo o padrao estabelecido pelo Projeto
Esporte Brasil.

Palavras-chave: Atividade motora; Amplitude de Movimento Articular; Adolescente.
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ASSOCIACAO ENTRE ESTADO NUTRICIONAL E NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM
ADOLESCENTES

Wuliany Marques Abreu da Fonseca; 2Ana Caroline Alves Sampaio; 3Semira Selena Lima de Sousa; “Luisa
Helena de Oliveira Lima.

! Mestra em Satide e Comunidade pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; > Pés-graduanda em
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Federal do Ceara — UFC.

Area tematica: Saude Coletiva

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: juliany.markes@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAOQ: O excesso de peso representa importante problema de satde publica, com aumento
substancial de casos na atualidade, inclusive entre adolescentes. Este, pode ser considerado um grupo
populacional de risco nutricional devido a alimentagdo inadequada e ndo realizagdo de atividades fisicas.
OBJETIVO: Analisar o estado nutricional e sua associagdo com o nivel de atividade fisica em adolescentes.
METODOS: Trata-se de um estudo transversal, realizado no segundo semestre de 2016, com 198
adolescentes de 10 a 14 anos, selecionados mediante sorteio nas 4 escolas com maior nimero de alunos
dessa faixa etéria, uma de cada zona de Teresina, pertencentes a rede municipal. Foram coletados dados de
peso e estatura e realizado o célculo do indice de massa corporal (IMC) conforme critérios da World
HeatlhOrganization, sendo utilizados os indicadores de IMC/idade, segundo z-escore, conforme o sexo. O
nivel de atividade fisica foi avaliado através da versdo curta do Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ). Foram realizados os testes: Qui-quadrado de Pearson e Teste de Verossimilhanca. Para
significancia estatistica adotou-se um valor de p<0,05. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa — CEP da UFPI com o parecer 1.755.806, CAAE: 53918716.7.0000.5214. Os responsaveis pelos
adolescentes foram informados quanto ao objetivo do estudo e decidiram pela participacdo mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. Para os adolescentes foi utilizado o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE. RESULTADOS E DISCUSSAO: Parcela importante
dos adolescentes avaliados apresentou excesso de peso, sem diferenca estatisticamente significativa entre
sexos (p=0,132). O aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em adolescentes, ja relatado pela
literatura, é preocupante e atribuido & adocdo de novos habitos alimentares e & redugdo do gasto energético
diario. Apesar de alguns estudos apontarem o sexo feminino como mais suscetivel a desenvolver excesso de
peso por questdes hormonais ligadas a maturagdo sexual precoce, tendéncias temporais apontam uma
inversdo, com maiores alteracdes no estado nutricional de adolescentes do sexo masculino. Na avaliacdo do
nivel de atividade fisica, grande percentual de adolescentes classificou-se como insuficientemente ativa
(33,8% dos meninos e 54% das meninas), aspecto preocupante frente as morbidades associadas ao
sedentarismo. Quanto ao sexo, 0s meninos foram mais ativos, com diferenca estatistica significativa
(p=0,033), 0 que pode indicar menor envolvimento de adolescentes do sexo feminino com a pratica de
atividade fisica. Nao houve associagdo estatisticamente significativa entre nivel de atividade fisica e estado
nutricional (p=0,641). CONCLUSAOQ: Observou-se importante prevaléncia de excesso de peso entre 0s
adolescentes avaliados. De forma isolada, ndo houve associacgdo significativa entre o nivel de atividade fisica
e 0 estado nutricional. A andlise transversal pode ter sido um fator limitante para a identificacdo dessa
associacdo de causa e efeito. Sugere-se que novos estudos analisem outros fatores associados, de modo a
permitir uma analise mais ampla acerca desta tematica.

Palavras-chave: Estado nutricional; Atividade motora; Adolescente.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA SIFILIS EM GESTANTE NO ESTADO DO PIAUI
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Area tematica: Satide Coletiva

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: michelle.epidemniologiapi@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: O periodo gestacional € um processo fisioldgico, porém em algumas situacdes a gestante
pode apresentar infecgdes, entre elas a sifilis. A sifilis gestacional ¢ uma doenca que tem-se apresentado
como um grave problema de satde publica com distribuicdo mundial apresentando um aumento crescente no
namero de casos, e que se nao diagnosticada e tratada de forma adequada e precoce durante o pré-natal pode
ser transmitida ao feto podendo acarretar abortamento, 6bito e danos a satde dos recém-nascidos. No Brasil,
ainda se observa uma alta prevaléncia de gestantes com sifilis, 0 que tem favorecido o aumento de casos de sifilis
congénita. Em funcdo de uma atencédo primaria pouco resolutiva o controle da sifilis gestacional tem sido um desafio
para os estados brasileiros. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolédgico da sifilis em gestante no Piaui de
2010 a 2016. METODOS: O estudo é descritivo, epidemioldgico e analitico, realizado através de
levantamento na base de dados do SINAN. Os dados foram coletados em maio de 2017, porém referentes ao
periodo de 2010 a 2016, a populacdo foi composta por todos os casos notificados no SINAN (n= 1.453).
RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que a maior frequéncia dos casos ocorreu no ano de 2016
(22,1%), com uma média de 242 (16,6%) casos/ano, com uma tendéncia de aumento a cada ano. As
gestantes com sifilis estdo na faixa etaria de 20 — 34 anos (63,8%), com ensino fundamental incompleto
(28,5%), etnia parda (71,7%) e residem na zona urbana (78,8%). Os municipios do Piaui com maior
frequéncia de casos foi Teresina (44,5%), seguido por Picos (9%), Parnaiba (5,4%) e Piripiri (2,4%). A sifilis
nas gestantes foi diagnosticada nas consultas de pré-natal, através da realizacdo do teste ndo treponémico
com resultado reagente (89%), no 2° trimestre gestacional (38,2%). 36,7% das gestantes ndo realizaram
tratamento para sifilis, ja para aquelas que foram tratadas (49%) foi utilizada a Penicilina G Benzatina na
dosagem de 7.200.000 Ul (29,1%) compativel com o preconizado para a sifilis terciaria, porém quanto a
classificagdo clinica dos casos a maior frequéncia foi a sifilis priméria (29,1%). Evidencia-se assim uma
discordancia entre o tratamento e a classificacdo clinica do caso. Em 41% dos casos o parceiro ndo foi
tratado, e 0 motivo para o ndo tratamento foi a falta de contato posterior do parceiro com a gestante.
CONCLUSAO: Os achados evidenciam que a sifilis em gestante é ainda uma grave problema de salde
publica no estado do Piaui, evidenciado pelo aumento dos casos a cada ano, pelo fato das gestantes e
parceiros ndo terem realizado tratamento para a sifilis no pré-natal, e quando realizado apresentam
discordancia entre a classificacdo clinica da doenca e o tratamento preconizado.

Palavras-chave: Sifilis; Gestante; Epidemiologia.

.

&
CONGRESSO INTERNACIONAL DE ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DA SAUDE Deka
02A04 NOV 2017 |LUIS CORREIA - PI sruu'fe




p.129

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DA SAUDE
02A04 NOV 2017 |LUIS CORREIA - PI

CUIDADOS EM SAUDE MENTAL: A ORALIDADE COMO FERRAMENTA
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Area temética: Satde Coletiva

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: marconimanu2012@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O sujeito com transtorno mental traz consigo muitos estigmas sociais, dentre eles a
desqualificacdo de seu discurso oral. Nesse sentido, foi realizado um programa de radio para compor as
praticas de atencéo e cuidado do Centro de Atencdo Psicossocial 111 (CAPS I11) de Teresina-Pl com intuito
de possibilitar uma construgdo coletiva de promoc¢do e cuidados em saiude. OBJETIVO: Promover a
valorizagdo da pessoa com transtorno mental por meio da pratica regular da oralidade como estratégia
terapéutica. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia realizada pela Terapeuta Ocupacional e o
Profissional de Educagdo Fisica que compdem a equipe multiprofissional do CAPS IlI do municipio de
Teresina, no periodo de janeiro a junho de 2017. Pode ser entendida como uma ferramenta tecnoldgica de
trabalho inspirada no Projeto TAMTAM e na Radio Maluco Beleza, cujo o direcionamento teorico firma-se
nos trabalhos de Vitor Pordeus e Paulo Freire. Denominada Radio Matraca, a atividade ocorreu,
guinzenalmente, as segundas-feiras no espago de convivéncia do CAPS Ill. Para cada edicdo da radio foram
eleitos voluntariamente trés personagens dentre os participantes: o Matraqueiro, cuja funcdo é chamar e
contagiar 0s usuarios para ouvir a radio; o DJ Matraca, responsavel pela escolha e execugdo das musicas € 0
Loucot6, que Ié as noticias e conduz toda a programacao do dia. Cada encontro segue um roteiro construido
coletivamente. O roteiro é subdividido em 12 topicos: boas vindas; manchete das noticias; noticias da
semana; informes do CAPS; minha misica, minha vida; momento poesia, verso e poema; tema em debate;
intervalo; momento fala DJ; entrevista; matraca aberta e avisos finais. Canta-se uma musica no inicio de cada
encontro, para integrar os participantes e estabelecer um ritual. Para estimular o processo de expressao verbal
foi criado o vale-matraca que é distribuido aos usuarios que participarem levando informacgoes.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Ocorreram 10 edicOes da Radio Matraca, totalizando 225 participantes,
média de 22,5 usuarios por programa. Percebeu-se que essa pratica de promoc¢do da salide ¢ um importante
espaco coletivo de valorizagdo dos sujeitos a partir de seu discurso oral, fomentando o empoderamento dos
participantes por meio de estimulos audiovisuais e orais. Observou-se a autonomia no planejamento e gestéo
da construcdo de cada encontro. Além de contextualiza-los trazendo para discussdes e debates assuntos da
atualidade. As pessoas com transtorno mental costumam ser marginalizadas pela sociedade e a propria
familia, sendo ignorado o direito de falar ou expressar opinides. Contudo, constata-se que a Radio Matraca
oportuniza a liberdade de expresséo, respeitando as ideias de cada individuo. Essa préatica de cuidado
promove aumento da autoestima, interacdo entre os sujeitos, construcdo de afetos, formacdo de uma
consciéncia critica, reflexiva e coletiva com base na dissemina¢do da informacio. CONCLUSAO:
Evidencia-se a importdncia de desenvolver praticas que estimulem o protagonismo de pessoas com
transtorno mental saindo da condicdo de oprimido para libertacéo de suas ideias e opinifes. Esta experiéncia
pode servir de estimulo para que outros profissionais possam desenvolver cuidados em salde de pessoas com
transtorno mental a partir da sua valorizag&o enquanto sujeito participante de seu préprio cuidado.

Palavras-chave: Transtorno Mental; Saude Mental; Promog&o da salde.
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PREVALENCIA DA INFECCAO PELOVIRUS DA IMUNODEFICJENCIA HUMANA EM
GESTANTES NO INTERIOR DO MARANHAO
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Area temética: Satde Coletiva

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: haylanunes_cx@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) em virtude de seu carater pandémico
representa um grave problema para a saude publica. A Aids é o resultado da infec¢do pelo virus chamado
virus da imunodeficiéncia humana. Na atualidade, a transi¢cdo epidemioldgica da infeccdo do HIV, caminha
para a intensificagdo dos processos de feminizagdo, heterossexualizagdo, interiorizagdo, pauperizagdo e
juvenizacdo. Com isso, a feminizacdo veio acompanhada por um nimero aumentado de criangas atingidas
por meio da transmissdo vertical. Nessa perspectiva é fundamental o conhecimento da realidade
epidemioldgica dessa populagdo sirva como subsidio para profissionais da saide planejar a¢des focalizadas a
esse publico-alvo a fim de prevenir a transmissdo vertical. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia da infec¢éo
pelo virus da imunodeficiéncia humana em gestantes no interior do maranho. METODOS: Trata-se de um
estudo descritivo transversal, através de uma abordagem quantitativa. Realizado no municipio de Caxias-
MA, através dos dados secundéarios disponibilizados pela vigilancia epidemioldgica, obtidos através sistema
de informacdo agravo e notificacdo, referente aos dados de HIV em gestantes notificados no periodo de 2008
a 2016, em residentes do municipio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram identificadas 42 mulheres
gestantes com HIV no municipio de Caxias. As gestantes estudadas eram jovens, com faixa etaria entre 16 e
36 anos, e média de 23,4 anos. Sendo a faixa etaria mais prevalente 27 anos em 14,3% (n=6) , seguido da
faixa etaria de 25 anos com 11,9% (n=5),. Quanto a raca/cor o HIV foi mais prevalente em gestante da cor
parda com 66,7% (n=28)dos casos, seguido das cores preta e parda, ambas com 16,7% dos casos (n=7). No
que diz respeito a escolaridade, foi prevalente em mulheres com o ensino fundamental incompleto com
45,2% dos casos (n= 19). Verificou-se ainda, quanto & ocupagdo que as gestante apresentaram
prevalentemente a ocupacdo dona de casa (do lar) com 57, 1%dos casos ( n= 24). Quanto a zona de
residéncia constatou-se que as gestantes com HIV é mais prevalente na zona urbana com 66,7% dos casos
(n=28) . Quando analisado o periodo gestacional no momento do diagnostico 54, 8% foram diagnosticas no
terceiro trimestre gestacional (n=23). No que diz respeito ao uso de anti-retroviral na gestacéo , 47,6% dos
casos fizeram uso( n=20) . Quanto aos tipos de partos realizados em gestantes com HIV , verificou-se a
prevaléncia de parto por cesariana eletiva correspondendo a 33,3% (14 )dos casos. CONCLUSAO: O HIV
foi prevalente em gestantes jovens, com baixa escolaridade, donas de casa, residentes da zona urbana, tendo
o diagnostico do HIV prevalente durante o pré-natal. Destaca-se a limitacdo do estudo ao utilizar fonte de
dados secundarios, com provaveis subnotificagdes e incompletudes no preenchimento das fichas. Assim, é
necessario disponibilizar investimentos em capacitacdo dos profissionais de salde para notificar os casos.
Contudo, ser necessario conhecer o perfil da gestante soropositiva visando planejar a¢des que favorecam a
assisténcia; proporcionando a prevencdo e/ ou a reducdo do risco da transmissdo vertical.

Palavras-chave: Sindrome da imunodeficiéncia; Gestantes; Perfil epidemioldgico.
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PROGRAMA DE MELHORIA DO ACESSO E DA QUALIDADE DA’ATENQAO BASICA:
PLANEJAMENTO, GESTAO, CUIDADO E PROMOCAO DA SAUDE DA CRIANCA
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Area tematica: Saude Coletiva
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Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB) estabelece como uma das
responsabilidades das Equipes de Atengdo Bésica (EAB), o planejamento e a organizacdo de trabalho
compartilhnado com os profissionais de saide, devendo programar e implementar atividades de atencdo a
satde conforme as necessidades da populagdo adscrita, priorizando agdes clinicas e sanitarias consoante aos
critérios de riscos, frequéncia, vulnerabilidade e resiliéncia. Nesse sentido, o Programa de Melhoria do
Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ-AB) torna-se uma importante ferramenta para 0s
profissionais e gestores no acompanhamento, avaliacdo e andlise do processo de trabalho das EAB.
OBJETIVO: Descrever o planejamento, gestdo, cuidado e promogdo da salde da crianca na atencdo basica,
no contexto do PMAQ-AB no Piaui. METODOS: Estudo transversal, cujos participantes sio as equipes
participantes do PMAQ-AB no Piaui e que responderam ao médulo Il da avaliacdo externa do segundo ciclo
do programa. A coleta dos dados ocorreu no periodo de Janeiro a Setembro de 2014. Os dados foram
extraidos a partir da entrevista, focado nos componentes Planejamento, Cuidado a crianca e Promogdo a
saude, totalizando 7, 13 e 3 questbes, respectivamente. Considerou-se as equipes com componentes
completos as que os profissionais responderam positivamente a todas as questfes por agrupamento. Os dados
foram organizados e analisados no software Excel 2010. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
entrevistadas 865 equipes, ao quais 568 (65,7%) realizaram o planejamento e gestdo das acdes das equipes,
159 (18,4%) desenvolveram as atividades relacionadas ao cuidado a crianga e 385 (44,5%) desempenharam
acOes de promocdo a saude. Ao verificar a realizacdo dos 3 componentes em seu cotidiano, apenas 100
(11,6%) equipes as desenvolveram. CONCLUSAO: As acdes de planejamento e gestdo apresentaram
melhores resultados em detrimento das acfes de promogcéo a salde. E pertinente comentar que o cuidado a
salde da crianga apresentou piores resultados dentre os trés componentes. Percebe-se ainda que um nimero
consideravel de equipes ndo tem como pratica as agdes consideradas nesses componentes em seu cotidiano.
Desse modo, os resultados inferem a necessidade de melhorias na atencdo a salde dessa populacdo. Portanto,
a utilizacdo desses resultados poderé direcionar os gestores e as equipes de atencdo basica nas suas a¢des e
servicos de salde.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Salde da crianga; Pesquisa sobre Servicos de Saude.
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VIOLENCIA SEXUAL NAS RELACOES AFETIVAS-AMOROSAS DE ADOLESCENTES
ESCOLARES DE TERESINA-PI

'Felipe Barbosa de Sousa Costa; “Cassio Eduardo Soares Miranda.

! P6s-graduando em Satide e Comunidade pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; 2 Doutor em Psicologia
e professor adjunto da Universidade Federal do Piaui— UFPI.

Area tematica: Saude Coletiva

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: felipe_barbosama@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A violéncia sexual constitui-se em um problema de saude publica, definido pela
Organizacdo Mundial da Salde como toda atividade sexual ou tentativa de obtencdo de ato sexual e
comportamento sexual obsessivo perpetrada contra a sexualidade de outra pessoa. Estima-se, no mundo, que
aproximadamente 8% dos homens e 20% das mulheres ja tenham sofrido violéncia sexual antes dos 18 anos
de idade e os agressores, em sua maioria, pertencem a alguma esfera relacional das vitimas. OBJETIVO:
Descrever a prevaléncia de violéncia sexual nos relacionamentos afetivo-amorosos de escolares teresinenses
do 9° ano do ensino fundamental. METODOS: Estudo descritivo com base nos dados da Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar (PeNSE), ano 2015, desenvolvida pelo Ministério da Salde e Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica. Utilizou-se os dados da amostra 1 que envolve os estudantes do 9° ano do ensino
fundamental de escolas publicas e privadas. A amostra para o Teresina foi de 2.012 estudantes. Os dados
foram obtidos através de questionario autoaplicavel. A violéncia sexual e seu perpetrador foi aferida pelas
questdes do item “SEGURANCA”: “alguma vez na vida vocé foi forcado(a) a ter relagdo sexual”?
(sim/ndo); “quem for¢ou vocé a ter relagdo sexual”’? (namorado(a)/ex-namorado(a); amigo(a);
pai/mée/padrasto/madrasta; outros familiares; desconhecido; outros). Foram estimadas a prevaléncia de
violéncia sexual com intervalo de confianca de 95% (1C95%) segundo o sexo e dependéncia administrativa
(publica ou privada) para Teresina e a prevaléncia de violéncia perpetrada nas relagcdes de namoro e amizade
dos escolares. A analise estatistica foi realizada no SPSS. RESULTADOS E DISCUSSAO: Tem-se que
47,0% dos adolescentes entrevistados eram do sexo masculino e 53,0% do sexo feminino. A prevaléncia de
violéncia sexual por relacdo sexual forcada nos estudantes de Teresina foi de 3,9% (IC95% 2,9-4,8), sendo
mais prevalente no sexo feminino (4,8%; 1C95% 3,5-6,1) e em estudantes da rede publica (4,4%; 1C95% 3,1-
5,8). Em relacdo ao agressor, a prevaléncia de violéncia perpetrada pelo namorado(a)/ex-namorado(a) foi de
17,1% (1C95%; 8,7-25,6), ja a agressao cometida por amigo(a) foi de 22,1% (IC95% 8,7-25,6). Estudo
realizado em 10 capitais brasileiras, inclusive Teresina, identificou que 43,8% dos adolescentes com idade
entre 15 e 19 anos j& sofreram violéncia sexual nos relacionamentos afetivos-amorosos. Observam-se altas
prevaléncias de violéncia sexual perpetradas por parceiros e amigos, o que potencialmente pode causar
muitos danos a qualidade de vida das vitimas, assim como na agresséo por familiares, uma vez que trata-se
de pessoas proximas a vitima, em quem se deposita confianca. De maneira geral, os autores afirmam que os
adolescentes sdo mais vulneraveis a sofrerem violéncia nas esferas relacionais, porque nesta fase da vida
estdo sendo estabelecidas as primeiras experiéncias afetivas-sexuais. CONCLUSAQ: a violéncia sexual é
um fendmeno complexo, tem-se que os adolescentes sdo altamente vulneraveis a sofrerem violéncia sexual, e
sdo ainda potencialmente autores da violéncia, tendo em vista que frequentemente as relagcdes de amizade e
namoro sao estabelecidas com pessoas de faixas etarias similares. Faz-se necessario o desenvolvimento de
estudos mais aprofundados que permitam estabelecer os fatores associados a perpetracéo de violéncia sexual
nas relaces de amizade e de namoro.

Palavras-chave: Adolescente; Violéncia por parceiro intimo; Estudantes.
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PROGRAMA DE MELHORIA DO ACESSO E DA QUALIDADE DA ATENCAO BASIQA:
PLANEJAMENTO, CUIDADO E PROMOCAO DA SAUDE DA MULHER NO PIAUI

'Roniele Aradjo de Sousa; “Rosalves Pereira da Silva Junior; *Ruth Fialho Ferreira; “Tauani Zampieri
Cardoso; *Maria José Bistafa Pereira; °Osmar de Oliveira Cardoso.

123 Mestrandos no Programa de P6s Graduagdo em Satde e Comunidade — UFPI; “Doutoranda no Programa
de Pés-Graduacdo em Enfermagem em Satide Piblica — EERP/USP; ® Professora no Programa de Pés-
Graduacdo em Enfermagem em Satde Piblica — EERP/USP; °Professor no Programa de Pés Graduagao em
Saude e Comunidade — UFPI.

Area tematica: Saude Coletiva
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: ronearaujobc@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGAO: A execucdo de uma gestdo publica de salide baseada na inducéo, no monitoramento, bem
como na avaliagdo dos processos e resultados mensurdveis é uma das principais metas do Ministério da
Saude. Assim, espera-se que, a partir dos indicadores, os resultados do Programa de Melhoria do Acesso e da
Qualidade da Atencdo Béasica (PMAQ-AB) apresentem o desempenho da gestdo e das Equipes de Atengdo
Bésica (EAB) na melhoria da atencéo primaria a populagéo. Desse modo, 0 PMAQ-AB servird como uma
ferramenta para que os atores envolvidos acompanhem, avaliem e analisem o processo de trabalho em salde.
OBJETIVO: Descrever o planejamento e a gestao das a¢des, o cuidado e a promocéo da satde da mulher na
atencdo bésica de satde do Piaui, dentro do contexto do PMAQ-AB. METODOS: Estudo transversal, cujos
participantes sdo as equipes que aderiram ao PMAQ-AB no Piaui e que responderam ao moédulo Il da
avaliacdo externa do segundo ciclo do programa. Os dados foram coletados no periodo de Janeiro a
Setembro de 2014. Foram extraidos, a partir da entrevista com o profissional, informagdes sobre os
componentes Planejamento, Atencdo ao Pré-natal, Parto e Puerpério e Promocao da saude, totalizando 7, 12
e 5 questbes, respectivamente. Consideraram-se as equipes com componentes completos as que 0s
profissionais responderam positivamente a todas as questdes por agrupamento. Os dados foram organizados
e analisados no software Excel 2010. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram entrevistadas 865 equipes,
onde 70,9% (613) realizaram o planejamento e gestdo das a¢Ges das equipes, 27,5% (238) desenvolveram as
atividades relacionadas & Atencéo ao Pré-natal, Parto e Puerpério e 45,9% (397) desempenharam agdes de
promocéo a satude da mulher. Ao verificar a realizacdo dos 3 componentes em seu cotidiano, cerca de 16%
(137) das equipes as desenvolveram. CONCLUSAO: As acBes de gestio e planejamento das equipes
apresentaram melhores resultados em comparagdo com aquelas referentes & promogéo a satde. E importante
destacar que o cuidado a salde da mulher apresentou o menor resultado entre os trés componentes
pesquisados. Observa-se ainda que, no trabalho diario da maioria das equipes, ndo é recorrente o
desenvolvimento das acgdes consideradas nesses componentes. Assim sendo, o0s resultados permitem
identificar a necessidade de avancos na atencdo a saude da mulher no Piaui. Por isso, utilizar tais
informacfes poderad auxiliar os gestores assim como as equipes de atencdo bésica no desenvolvimento de
servigos e agdes de satde mais qualificados.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Satde da Mulher; Pesquisa sobre Servigos de Saude.
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ANALISE DA LETALIDADE POR LEISHMANIOSE VISCERAL NO ESTADO DO CEARA NO
PERIODO DE 2011 A 2015

!Aricia Débora Vasconcelos Fonséca; “Gabrielle Moura de Azevedo; *José Anderson Magalhées Alves;
* Francisco Roger Aguiar Cavalcante.

123 Graduandos em Medicina Veterinéria pela Centro Universitario INTA; *Pés-graduando em sadde
coletiva Quimica pela Universidade Federal do Ceara.

Area temética: Satde Coletiva

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: aricia_fonseca26 @hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A Leishmaniose Visceral (LV) é uma zoonose, popularmente conhecida como calazar.
Tem como agente etiolégico o protozoario do género Leishmania. A transmissdo ocorre por fémeas de
flebotomineos da espécie Lutzomyia longipalpis infectadas, no momento do repasto sanguineo no
hospedeiro, com letalidade em 90% dos casos quando ndo tratados. Acomete principalmente criancas de 0 a
14 anos. No Brasil tem uma ampla distribuicdo, sendo o Nordeste a regido do pais com maior incidéncia de
casos. Sendo uma doenga de alta letalidade, justifica-se a aten¢do para com a mesma, pondo em evidéncia, o
estudo este indicador. OBJETIVO: Analisar a letalidade por LV nos municipios do estado do Ceard, no
periodo de 2011 a 2015. METODOS: Tratou-se de um estudo ecoldgico descritivo da letalidade por LV no
Ceara. Foram utilizados dados secundarios extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude-DATASUS do Ministério da Saude, com tabula¢do em programa do Microsoft Excel®, confeccéo de
graficos e analise dos dados, com uso da regressao linear da determinacdo da equacdo da linha de tendéncia.
RESULTADOS E DISCUSSAO: No estado do Ceara 33% dos municipios registraram 6bitos por LV no
periodo de 2011 a 2015, com uma letalidade média de 14,66 6bitos para cada 100 pessoas acometidas pela
doenca. No ano de 2011 a letalidade foi de 14,28%, em 2012 foi de 15,25%, em 2013, 13,14%, em 2014
15,13% e em 2015, 15,31%. Os municipios que obtiveram maiores indicadores no periodo foram, Croata
(40%), Horizonte (30%) Baturité (26,67) e Mucambo (26,57%). O municipios com menores letalidades no
periodo foram, Barbalha (2,22%), Itapajé (2,5%), Maranguape (3,33%) e Bela Cruz (4,0%). Na série
temporal, a letalidade por LV expressou em analise de regressdo a equacdo y= 14,02 + 0,209X.
CONCLUSAO: No estado do Ceara existe um percentual significante de municipio com 6bito por LV, com
elevada letalidade. Mesmo que no ano de 2013 a letalidade tenha diminuido, este indicador apresentou uma
tendéncia crescente, 0 que aponta para necessidade de incremento na vigilancia em salde, no diagnéstico
precoce e tratamento adequado da LV no Ceara objetivando diminuir a letalidade por esta causa.

Palavras-chave: Leishmaniose visceral; Epidemiologia; Letalidade.
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VIOLENCIA DOMESTICA, SEXUAL E/OU OUTROS TIPOS DE VIOLENCIA NAS ESCOLAS DO
PIAUI

'patricia Viana Carvalhedo Lima; “Malvina Thais Pacheco Rodrigues; Juliane Danielly Santos Cunha;
*Rafael e Silva Carvalho; °Cyntia Meneses de Sa Sousa; ®_arissa Carvalho Ribeiro de S&; "Cristiane
Cronemberger de Arruda Marques.

13587 pgs-graduandos em Satde e Comunidade pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; 2Doutora em
Satde Coletiva pela UECE/UFC/UNIFOR; “Graduado em Educacio Fisica pela Universidade Estadual do
Piaui — UESPI.

Area tematica: Saude Coletiva

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: patriciavianalima@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A violéncia no ambiente escolar é uma questfo social e de sadde plblica relevante. E
observada a partir de comportamentos agressivos presentes nas relagdes interpessoais, nos danos causados ao
patrimonio escolar, atos violentos deferidos por alunos e trabalhadores e outros que levam a situagdes reais
de dano a salde fisica e emocional e causa prejuizos importantes na apreensdo do conhecimento. O
comportamento violento repetitivo e sem uma condugdo adequada por parte dos profissionais de educacao,
salde, assisténcia social e outros pode influenciar a inser¢do de jovens no mundo da criminalidade. Além
disso, escolas que ndo possuem uma boa estrutura fisica e boas condicGes de trabalho, ou que estdo situadas
em locais com altos indices de violéncia, estdo sujeitas a maior prevaléncia de atos violentos. OBJETIVO:
Descrever a frequéncia dos casos de violéncia doméstica, sexual e/ou outras violéncias nas escolas do estado
Piaui, segundo o municipio de notificacdo, no periodo de 2010 a 2015. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, realizado em 2017, com dados secundarios do SINAN, sobre casos de violéncia nas escolas do
estado do Piaui, no periodo compreendido entre os anos de 2010 e 2015. RESULTADOS E DISCUSSAO:
No periodo estudado, apenas 29 dos 224 municipios do estado notificaram casos de violéncia dentro do
ambiente escolar. Ao todo, foram 161 o nimero de casos notificados. O municipio com maior frequéncia
encontrada foi Teresina, com 99 casos (61,5%), seguido de Parnaiba e Barra D Alcantara com 7 casos
(4,3%). Houve uma frequéncia de 2,5% em Floriano, Oeiras, Picos e Valenga. Nove municipios notificaram
2 casos (1,2%) entre eles estdo Luis Correia, Beneditinos e Miguel Alves. E 13 municipios notificaram
apenas 1 caso (0,6%) de violéncia dentro do ambiente escolar, entre esses estdo os municipios de Bom Jesus,
Campo Maior e Manoel Emidio. Observou-se que 0 municipio com maior frequéncia foi Teresina, mas essa
frequéncia elevada pode estar relacionada a populacdo do municipio, que é a maior do estado e a maior
fiscalizacdo com relacdo a notificacdo dos agravos por parte das secretarias de salde e educacdo. Destaca-se
a frequéncia elevada no municipio de Barra D Alcantara, pois a cidade possui uma populagdo de 3.888
moradores, e teve 0 mesmo numero de casos que a cidade de Parnaiba, que conta com uma populacéo de
150.201 habitantes. CONCLUSAOQ: Nota-se a importancia de avaliar a qualidade das informacdes nas
notificacdes dos varios tipos de violéncia nos municipios do estado, para possibilitar um diagndéstico real da
situacdo da violéncia nas escolas e, assim, construir politicas efetivas para o enfretamento da violéncia
escolar.

Palavras-chave: Violéncia; Notificacdo; Saude Escolar.
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PRONATEC UNIDO, AEDES AEGYPTI DESTRUIDO: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Patricia Viana Carvalhédo Lima; 2Wes||any Sousa Santana; ®Rafael e Silva Carvalho; *“Malvina Thais
Pacheco Rodrigues; *Juliane Danielly Santos Cunha; ®Vandoval Rodrigues Veloso; 'Roniele Aratijo de
Sousa.

1567 pgs-graduandos em Satide e Comunidade pela Universidade Federal do Piaui-UFPI; “Enfermeira
especialista em Terapia Intensiva e Satde da Familia, Docente do Programa Nacional de Acesso ao Ensino
Técnico e Emprego (PRONATEC); 3Licenciatura Plena em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual do

Piaui — UESPI; “Doutora em Satde Coletiva pela UECE/UFC/UNIFOR.

Area Tematica: Satde Coletiva

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: patriciavianalima@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O estudo foi desenvolvido a partir do projeto realizado pelo Programa Nacional de Acesso
ao Ensino Técnico e Emprego (PRONATEC), dos Centros Estaduais de Educacdo Profissional que integram
as quatro Geréncias Regionais de Educagdo em Teresina, Piaui, com os alunos do | médulo do curso técnico
em enfermagem. OBJETIVO: Realizar um mutirdo educativo voltado a comunidade com o intuito de
combater 0 mosquito Aedes aegypti. METODOS: O projeto envolveu gestores, docentes e discentes do
programa e a comunidade. As atividades foram desenvolvidas durante o primeiro semestre do ano de 2016.0
foco principal da atividade foi sensibilizar os estudantes e a comunidade sobre as formas de combate ao
mosquito Aedes aegypti, causador da Dengue, Febre de Chikungunya e Febre Zika, além de outra
arboviroses. O projeto foi desenvolvido em trés etapas: No primeiro momento os docentes do Programa
participaram de um treinamento sobre a temadtica, a fim de capacita-los para que posteriormente
disseminassem o conhecimento adquirido aos discentes. Em um segundo momento, todos os alunos e
docentes do PRONATEC pertencentes as escolas da 42 198 20 e 212 Geréncia Regional de Educacdo,
participaram de uma Palestra, para que recebessem as orientacdes fundamentais a execucdo das agdes de
combate a0 mosquito e educacdo nas comunidades. Na terceira etapa do projeto, os alunos elaboraram
cartazes, atividades educativas e ludicas com o intuito de chamar atencédo e sensibilizar a populagdo sobre a
importancia de combater o mosquito diariamente em cada ambiente de convivéncia. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os discentes e docentes realizaram distribuicdo de cartilhas, apresentacdes teatrais sobre o
tema, utilizacdo de radios comunitarias, caminhadas de conscientizacdo e conversas educativas com
moradores de algumas casas da regido proxima ao local do evento. Observou-se a participagdo em massa dos
estudantes na execucdo dos projetos, bem como o interesse e curiosidade da populacdo em ouvir e ver as
atividades planejadas. CONCLUSAQ: Acredita-se que a implantacéo de projetos como este na comunidade,
envolvendo alunos do curso profissionalizante, € uma oportunidade bastante importante e oportuna para que
os alunos coloquem em prética o conhecimento adquirido em sala de aula, de forma dindmica e interativa,
envolvendo a comunidade.

Palavras-chave: Aedes Aegypti; Saude Publica; Arboviroses.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA VIOLENC[A SEXUAL CONTRA CRIANCAS NO ESTADO DO
PIAUI, 2010 A 2014

sara Castro de Carvalho; >Hérica Maria Saraiva Melo.

! Mestranda em Satide e Comunidade pela Universidade Federal do Piaui - UFPI,
2 Doutoranda em Desenvolvimento e Meio Ambiente pela Universidade Federal do Piaui - UFPI.

Area tematica: Saude Coletiva

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: saracastropsi@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A violéncia sexual é caracterizada como o ato sexual ndo desejado e/ou utilizacdo da
sexualidade de uma pessoa mediante qualquer tipo de coergdo. As vitimas desse tipo de violéncia estdo
expostas a diferentes riscos que implicam na sadde fisica e mental. Quando ocorre na mais tenra infancia,
seus efeitos podem repercutir em etapas posteriores do desenvolvimento. O Estatuto da Crianga e
Adolescéncia (ECA) constitui-se como o marco legal que prioriza os direitos constitucionais da populagéo
infanto-juvenil, estabelecendo democraticamente a garantia de salde e bem-estar. Considerando que a
violéncia sexual deve ser discutida em diversos contextos, para que consequentemente possa ser denunciada,
e que a notificacdo insere-se como um valioso instrumento para subsidiar estratégias de intervencao, torna-se
relevante descrever o perfil epidemioldgico da violéncia sexual contra criangas, no Estado do Piaui,
contribuindo assim, com registros estatisticos e pesquisas na area. OBJETIVO: Descrever o perfil
epidemioldgico dos casos de violéncia sexual contra criangas, no periodo de 2010 a 2014, no Estado do
Piaui, Brasil. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, cujas informagdes foram coletadas do Sistema
de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponibilizado no Departamento de Informatica do
SUS (DATASUS). Foram selecionados casos de violéncia sexual contra criancas no Estado do Piauli,
notificados pelos profissionais de salde, mediante o preenchimento da Ficha de Notificacdo
Individual/Investigacdo da Violéncia Doméstica, Sexual e/ou Outras Violéncias Interpessoais. A coleta de
dados foi realizada em julho de 2017 e as varidveis selecionadas para a andlise foram: municipio de
notificacdo, sexo, faixa etaria, raca, local de ocorréncia, encaminhamento para o setor satde e evolucdo do
caso. As informacBes foram analisadas por meio do programa Microsoft Office Excel. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No periodo de 2010 a 2014, foram registradas no Piaui um total de 527 notificacdes de
violéncia sexual contra criangas. Houve predominancia de notificagbes no municipio de Teresina (75%),
seguido de Parnaiba (5,7%) e Floriano (2,5%). Dos casos notificados, a maioria das criangas eram do sexo
feminino (78,8%),com faixa etaria de 5 a 9 anos (59%), raca parda (55,9%), com ocorréncia na residéncia
(64,8%). Quanto aos encaminhamentos e evolugdo do caso, 38,7% dos casos tiveram encaminhamento
ambulatorial e 87,4% obtiveram alta. CONCLUSAO: Foi possivel identificar o perfil epidemiol6gico de
violéncia sexual contra criangas no Piaui. Essas informagdes sdo Uteis para subsidiar a atencdo e
responsabilidade dos profissionais na efetivacdo das notificaces na rede de salde, bem como promover a
elaboracdo de agOes interdisciplinares e intersetoriais que alcancem impacto positivo na redugdo do
problema, favorecendo o publico especifico.

Palavras-chave: Violéncia; Crianca; Saude.
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INCIDENCIA DE LEISHMANIOSE VISCERAL NAS CAPITAIS DO NORDESTE NO PERIODO
DE 2011 A 2015.

!Andréia Fonteles Carvalho da Vera Cruz; >Andressa Maria Nunes Pinheiro; *Hanna Lynne Rocha; “Eric
Daniel melo Lopes; °Francisco Roger Aguiar Cavalcante.

1234 Graduandos em Medicina Veterinaria pela Centro Universitario INTA; *Pés-graduando em satide
coletiva Quimica pela Universidade Federal do Ceara.

Area temética: Satde Coletiva

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: deia_fonteles@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGAO: A Leishmaniose visceral (LV) é uma enfermidade que se tornou problema de satde
publica em todo mundo, além de ser uma zoonose de alta letalidade. E uma doenca sistémica que atinge o
individuo causando febre de longa duragdo, perdas de peso, anemia, entre outros sintomas, causada pelo
parasita Leishmania, da ordem Kinetoplastidae e familia Trypanosomatidae. O Brasil é (Escrever sobre a
leishmaniose no nordeste) Muitos registros de Leishmaniose visceral foram encontrados nesta regido entre o
periodo de 2011 a 2015.0 Brasil € o pais americano com maior nimero de casos de LV e o segundo no
mundo com um registro de 3.453 casos em 2014 e 3.289 no ano de 2015, sendo a regido nordeste com maior
registro de casos no periodo de 2011 a 2015 (9.381), com suas capitais de grande importancia
epidemioldgica para a LV, o que ressalta a importancia do estudo da incidéncia, uma vez que nestas cidades
houve um avanco no nimero de casos. OBJETIVO: Analisar a incidéncia da LV nas capitais do Nordeste
no periodo de 2011 a 2015. METODOS: Foi realizado um estudo epidemiologia descritivo da LV nas
capitais do Nordeste no periodo de 2011 a 2015. O Nordeste brasileiro equivale a 18% do territério nacional
sendo a regido que possui maior costa litordnea e maior nimero de estados, totalizando nove capitais. Foram
coletados os dados do Departamento de Informatica do SUS, DATASUS, com tabulagdo em excel e calculo
de incidéncia para cada 100.000 habitantes, levando em consideracdo a populacdo dos anos em estudo.Em
seguida foi feita a analise dos dados pela interpretacdo de graficos de linhas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A LV esta presente em todas as capitais do nordeste, com uma incidéncia média de 8,94
casos para cada 100.000 habitantes, sendo Teresina, Sdo Luis e Fortaleza as que registraram um maior indice
no periodo com 32,44; 14,24 e 9,59 respectivamente. As capitais de menos incidéncia foram Jodo Pessoal
(1,67) Salvador (1,69) e Recife (1,91). Em média, a incidéncia de LV nas capitais do nordeste tem
apresentado uma tendéncia estacionaria, com maxima em 2013, registrando 10,24 casos para cada 100.000
habitantes e minima de 7,63. CONCLUSAO: A LV é uma enfermidade endémica no nordeste Brasileiro
com uma incidéncia elevada em 55% das capitais representando um problema de salde coletiva,
necessitando de incrementos das acdes de vigilancia e controle, principalmente nas cidades de Teresina, S&o
Luis e Fortaleza.

Palavras-chave: Leishmaniose; Incidéncia; Epidemiologia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS VITIMAS DE VIOLENCIAS NOTIFICADAS NO ESTADO DO
PIAUI ENTRE OS ANOS DE 2009 A 2015.

Maryanna Tallyta Silva Barreto; “Gleyson Moura dos Santos; *Misia Joyner de Sousa Dias Monteiro; “Ruan
Luiz Rodrigues de Jesus; *Renata Vieira de Sousa Silva; °Thais Alves Nogueira; "Higo José Neri da Silva.

123458 pis-graduando em Ciéncias e Sadde pela Universidade Federal do Piaui; ‘Biomédico. Docente da

Faculdade de Tecnologia de Teresina.

Area teméatica: Saude Coletiva

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: maryanna2912@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A violéncia é um processo desencadeado por multiplos fatores, que envolve duas ou mais
pessoas, sendo estas 0 agressor e a vitima. Neste contexto, os individuos inseridos em uma sociedade estdo
expostos a sofrerem algum tipo de violéncia, em algum momento de suas vidas. Esta tematica chega a ser um
problema cultural e de satde publica, ja que desde a antiguidade a sobrevivéncia era marcada pelos mais
fortes. Atualmente as organizacdes politicas se modificaram, porém alguns individuos ainda tem necessidade
de demonstrar forca e poder nas populagbes que estdo inseridos, de uma forma distorcida, usando a forca
contra pessoas mais frageis. OBJETIVO: Descrever e analisar o perfil das vitimas de violéncias notificadas
no estado do Piaui, no periodo de 2009 a 2015. METODOS: E um estudo retrospectivo de abordagem
descritiva e quantitativa, na qual os dados sao secundarios e foram coletados na base de dados do Sistema de
Informacdo de Agravos e Notificacdo (SINAN), disponiveis no site do (DATASUS). Foram consideradas
neste estudo as seguintes varidveis: Escolaridade; faixa etaria; raca; sexo; e as violéncias: fisica,
psicologica/moral, sexual e negligéncia ou abandono. Para tabulacdo e analise dos dados foram utilizados os
programas Tabwin 3.6 e o Microsoft Office Excel 2013. Por se tratar de uma analise fundamentada em banco
de dados de acesso livre a populacéo, o estudo ndo foi encaminhado para apreciacdo de um Comité de Etica
em Pesquisa, mas ressalta-se que foram tomados os cuidados éticos que preceituam a Resolugdo 466/12, do
Conselho Nacional de Saude. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre os anos de 2009 e 2015 foram
notificados 11.843 casos de violéncias diversas no estado do Piaui, sendo que houve individuos que sofreram
mais de um tipo diferente de violéncia. Na qual a violéncia com maior representatividade foi a fisica, com
um total de 8.615 (72,74%) casos, seguida da violéncia sexual (1.600 / 13,51%), violéncia psicolégica/moral
(1433 / 12,10%) e violéncia de negligencia e abandono (1.054 / 8,90%). As pessoas que mais sofrerem
violéncias foram as do sexo feminino, com 64,83% dos casos, da cor parda (4868 / 41,10%) e com baixa
escolaridade, ndo tendo chegado a concluir o ensino fundamental (4.120 / 34,79%), nessas duas ultimas
varidveis é importante ressaltar que houve um alto indice de dados ignorados de (2571 / 21,71%) e (3.957 /
33,41%) casos respectivamente, dando margem para Vviés e ainda podendo ser percebido o descaso com a
notificacdo destes agravos. Ja a faixa etaria que mais se repetiu foi a de 20 a 39 anos (42,18%), sequida de 05
a 19 anos (32,01%), podendo assim observar que sdo as pessoas mais jovens que mais sofrem violéncias.
CONCLUSAO: Contudo se torna nitido que a populacdo mais afetada pelas violéncias no Piaui, é de
pessoas jovens, do sexo feminino, e com baixa escolaridade. Deste modo, é de grade importancia a criacdo
de leis, politicas e estratégias mais efetivas e atuantes na promocao, protecao e recuperacdo destas vitimas de
violéncias, ndo s6 no Piaui, mas no pais como um todo.

Palavras-chave: Violéncia; Epidemiologia; SINAN.
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GRUPOS DE CESSACAO DO TABAGISMO NA ATENCAO BASICA

Zulmira Barreira Soares Neta; Alexandrina Raquel de Lima Marinho; 'Deianna Keise Leite Sobral Moita;
Edna Albuquerque Brito; “Juraci Aradjo Teixeira; “Yatamiris Pamela da Silva Aguiar.

'Nicleo de apoio a satide da familia — Fundag&o Municipal de Satde de Teresina. (Nasf- FMS); Estratégia.

Area temética: Saude Coletiva
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: zulmiraneta@hotmail.com
Categoria: Profissional

INTRODUGCAO: Considerado a principal causa de morte evitavel, o tabagismo é responsavel pelo
desenvolvimento de aproximadamente 50 doencas, incluindo o céancer. Para a Organizagdo Mundial da
Saude o tabagismo deve ser considerado uma epidemia generalizada e precisa ser combatida. Deixar de
fumar é uma decisdo importantissima na vida de um fumante, requerendo planejamento e disciplina. Os
beneficios a salde e bem-estar sdo sentidos logo nos primeiros momentos sem cigarro. Diante disso, 0
tratamento das pessoas tabagistas deve ser realizado prioritariamente nas Unidades Bésicas de Salde (UBS)
devido seu alto grau de descentralizacdo e capilaridade. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da implantacdo
e desenvolvimento de grupos do Programa Nacional de Combate ao Tabagismo na UBS do Poty Velho,
Teresina, Piaui. METODOS: Este estudo trata-se de um relato de experiéncia dos profissionais da Estratégia
Saude da Familia (ESF) e do Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF) no desenvolvimento do grupo de
combate ao tabagismo, com usuérios da UBS do Poty Velho, com a estratégia de atendimentos em grupo
com pessoas interessadas em deixar de fumar, com a intermediacdo de uma coordenadora (enfermeira) e
colaboragdo multiprofissional. O programa tem inicio com a selecdo dos tabagistas que tenham
disponibilidade para participar das reunies, estruturadas em 16 encontros. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Antes da criagdo do grupo, os profissionais passaram por uma formagdo técnica para o
desenvolvimento destes grupos. A partir da busca ativa dos participantes feita pela eSF, deu-se inicio o
primeiro grupo. Foi realizada a selecdo, avaliagdo fisica e clinica dos tabagistas, incluindo o teste de
Fargestron. O programa consistiu de quatro sessdes de grupo (10 a 15 pessoas), duracdo de uma hora e meia,
uma vez por semana, durante quatro semanas, abordando-se temas estruturados pela cartilha do programa:
Entender por que se fuma e como isso afeta a salde; Os primeiros dias sem fumar; Como vencer 0s
obstaculos para permanecer sem fumar, e; Beneficios obtidos apds parar de fumar. Logo ap6s 0s encontros
semanais, houve duas reunifes quinzenais e 10 reunides mensais, completando 1 ano de duracdo. Nos
encontros mensais, as tematicas foram estipuladas de acordo com o planejamento e necessidade do grupo. As
reunides consistem de uma abordagem ativa e pragmatica, em que 0s participantes sdo incentivados a aplicar
0 que aprenderam com O programa em outros aspectos da sua vida, abordando os comportamentos,
pensamentos assertivos e sentimento de superagdo. Assim, 0 programa usa a interacdo do grupo para
incentivar e apoiar as mudanc¢as. Para os usuarios com mais dificuldade em aderir ao tratamento, sdo
oferecidos recursos farmacoldgicos, tais como os adesivos transdérmicos. Nessa proposta, foram concluidos
dois grupos na UBS do Poty Velho e um encontra-se em andamento. CONCLUSAO: Conhecendo-se a
dificuldade que o tabagista encontra para deixar o vicio espontaneamente e sem apoio profissional, observou-
se que o grupo auxiliou um namero significativo de usuarios a parar de fumar, e aos que nao tiveram éxito no
objetivo final, o grupo despertou uma maior conscientizagdo sobre os males causados pelo tabagismo.

Palavras-chave: Tabagismo; Abandono do Uso de Tabaco; Atengdo Priméria a Saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A PFRCEP(;AO DOS USUARIOS ATENDIDOS EM UM SERVICO
DE ATENCAO SECUNDARIO EM SOBRAL-CEARA

tAntonio de Carvalho Silva Filho; 2Antdnia Robsténia Bezerra de Sousa; 3Janayna dos Santos Moura;
*Francisca Lopes de Souza; *Andréa Silveira de Assis Linhares; ®Ana Alita Gomes da Silveira Feijo.

tAcadémico de Servico Social — INTA- Instituto Superior de Teologia Aplicada; 20uvidora Policlinica
Bernardo Félix da Silva — Sobral-Ceara; 3Nutricionista da Policlinica Bernardo Félix da Silva — Sobral-
Cear4; *Assessora de Educacdo Permanente - Policlinica Bernardo Félix da Silva —
Sobral-Ceard; °Diretora - Policlinica Bernardo Félix da Silva — Sobral-Ceara; ®Assessora Técnica de
Qualidade - Policlinica Bernardo Félix da Silva — Sobral-Ceara.

Area tematica: Temas transversais

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: acarvalho.mdf.tecenf@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A Educacdo Permanente em Salde é uma estratégia pedagdgica e de gestdo dos servicos
de satde no SUS, que possibilita o envolvimento e a participagdo dos colaboradores, gestores e usuarios na
implementacdo de mudancas nos processos de trabalho e na propria cultura organizacional. A Policlinica
optou por implantar a educagdo permanente com 0s usuarios por acreditar que este momento possibilita a
participacdo direta e eficaz dos cidaddos envolvidos no atendimento na perspectiva de desenvolver a praticas
do feedback fortalecendo o modelo de cogestdo recomendado pela Politica Nacional de Humanizagdo
(PNH). OBJETIVO: Identificar a qualidade do servigo a saude a partir da percepcdo dos cidaddos atendidos
pela Atencdo Secundario em Sobral-Ceard. METODOS: Trata-se de um relator de experiéncia de natureza
qualitativa, baseado em uma vivéncia em uma policlinica que atende 24 municipios da Regido de Saude de
Sobral-Ceara. Foram evidenciadas, através de uma metodologia ativa e participativa rodas de conversas que
ocorreram mensalmente no turno da manha nos meses de abril e maio de 2017. Com o total de 22 cidaddos
gue estavam em sala de espera aguardo atendimento. Ocorreram encontros que geraram relatérios com
sugestdes mencionadas pelos cidaddos. Sendo elencados em dois momentos, primeiro com apresentacdo dos
fluxos de atendimentos do servigo -10 minutos e segundo com rodas de conversas para reduzir diavidas,
prestar esclarecimento e ouvir sugestdes- 15 minutos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Abordagem
participativa facilitou as discussdes acerca das manifestacdes levantadas pelos cidaddos, dentre elas, a
demora do retorno por consultas aos especialistas e exames de imagens, e ainda, contribuiu para esclarecer e
facilitar a compreensdo com relacdo ao fluxo do servigco prestado pela policlinica. A partir dos registros das
discussOes oriundas da Educagdo Permanente em Salde as pauta discutidas em rodas setoriais foram sobre a
problematica discutida nos momentos de roda de conversa com os usuarios. CONCLUSAQ: Existe uma
necessidade de incentivar a participagdo popular, no sentido de desenvolver o protagonismo dos cidadaos e
fortalecer a participagdo dos mesmos na melhoria do servico.

Palavra-chave: Educacdo Permanente; Salde.
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A FAMILIA DIANTE DA CONVIVENCIA COM O TRANSTORNO MENTAL
1Kaliny Lima Ramos; 2Kalina Galvao Cavalcante.

!Graduanda em Psicologia pela Faculdade Integral Diferencial - FACID/DEVRY'; 2Mestre em Psicologia
pela Universidade de Fortaleza — UNIFOR.

Area temética: Temas transversais
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: kalinylimal7@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: Com a desinstitucionalizacdo prevista na Lei da Reforma Psiquiétrica n° 10.216 em 2001,
houve a substituicdo dos leitos psiquiatricos por uma Rede de Atencdo Integral a Saude Mental, com o
objetivo de humanizar a atengdo e possibilitar a reinsercdo social da Pessoa com Transtorno Mental — PTM.
Diante desse novo modelo de atencdo, a familia passa a ser figura principal quanto ao cuidado e
responsabilizacdo do sujeito em sofrimento psiquico. OBJETIVO: analisar a percepcao da familia diante da
convivéncia de um ente com transtorno mental. METODOS: Esta pesquisa foi desenvolvida de acordo com
as exigéncias éticas das resolugdes n® 466/12 do Conselho Nacional de Saiude — CNS/MS e a n° 510/16 do
Conselho Nacional de Satde, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Integral Diferencial
— FACID/DEVRY, com parecer n° 006845/2016. Para a coleta de dados foram utilizados uma entrevista
semiestruturada e um questionario sécio demogréfico, realizados com dez pessoas que vivenciam a dinamica
familiar com um ente com transtorno mental em Teresina-PI. RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-
se nos discursos dos familiares, que a convivéncia com a PTM desgasta a familia e dificulta as inter-relacdes,
sendo relatado como principais dificuldades 0 aumento de atencdo e a intensificagdo dos sintomas durante as
crises, tornando dificil o papel de cuidador. A estratégia utilizada como forma de adaptacdo a esta
convivéncia é a organizacgdo da rotina da PTM, principalmente na guarda de objetos perigosos e no cuidado
com a medicacdo. A atitude de cuidado do familiar funciona como uma forma de adaptacdo e habituacéo a
esses comportamentos considerados estranhos e como maneira de controlar os comportamentos
imprevisiveis da crise. O relacionamento familiar é considerado bom durante a estabilidade dos
comportamentos, ficando um relacionamento mais préximo da realidade considerada normal. Verificou-se
que o apoio de outros familiares influencia de forma positiva nessa relagdo com a diferenca. A concepcao de
transtorno mental encontrada nos discursos foi a de mudanga de comportamento, esta concepcdo se
materializa por meio de repetidas comparagdes entre 0s comportamentos apresentados pela PTM e o padrédo
de comportamentos que a familia considera normal. CONCLUSAO: A convivéncia da familia com a PTM é
um fendmeno que precisa ser explorado pelos profissionais de satde, no sentido de refletir sobre os seus
trabalhos, buscando desenvolver atividades que compreendam de forma aprofundada as relagbes que se
estabelecem entre os familiares. Nota-se ainda, a importancia de modificacdes nas politicas de saude
destinada aos cuidadores para que contemplem ag¢fes mais resolutivas, considerando suas demandas e
dificuldades, fornecendo informagBes a cerca do transtorno mental, auxiliando no desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento a esta convivéncia.

Palavras-chave: Transtorno mental; Familia; Dinamica familiar.
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DOS CASOS DE TUBERCULOSE NO MUNICIPIO DE
CAXIAS-MA

'Fernanda Maria Melo Pereira; 2Débora Lorena Melo Pereira; ®Irisdalva Franca Soares; “Leticia Marcela
Santos Souza; °Kayne Dias Silva; ®Maria Gabriela de Sousa Bacelar; 7Conceigéo de Maria Aguiar Barros
Moura.

1234Graduandas em Enfermagem na Universidade Estadual do Maranhdo - UEMA;*® Graduandas de
Ciéncias Bioldgicas na Universidade Estadual do Maranh&o; "Mestre em Enfermagem pela UNISINOS-RS,
Mestre em Salde Publica-UNINTER_PY.

Area temética: Temas transversais
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: fernanda.melo820@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca infecto-contagiosa grave, considerado um problema de
salde publica. Transmitida pelo ar através do agente etiologico Mycobacteriumtuberculosis, afeta
prioritariamente os pulmdes, podendo atingir outros érgdos. Apresenta algumas caracteristicas marcantes
como: um longo periodo de laténcia entre a infeccdo inicial e a apresentacdo clinica da doenca, sendo
detectado através do exame da baciloscopia. Estd associada a superlotacdo em espacos mal ventilados,
baixos padrdes de higiene, imunossuprimidos e pobreza. O tratamento é por associagdo medicamentosa, com
tempo adequado entre 6 meses a 2 anos, sob supervisdo de um profissional da salude.Apesar de ser uma
enfermidade curavel e previnivel, um de seus principais problemas é a multirresisténcia, caracterizada pela
falta de adesdo ao tratamento. OBJETIVO: Descrever os aspectos epidemioldgicos dos casos de tuberculose
no periodo de 2014 a 2016, no municipio de Caxias-MA. METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo e
retrospectivo, realizado no municipio de Caxias, Maranhdo. Os dados foram coletados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) da Vigilancia epidemiolégica do municipio. Foram
incluidos todos os casos confirmados da Tuberculose ocorridos entre de 2014 a 2016. As variaveis utilizadas
foram: género, faixa etéria, raca, HIV, tipo de entrada, evolugdo. Os dados foram organizados em formas de
tabelas e graficos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre os anos de 2014 a 2016 foram notificados 200
casos de tuberculose. Na variavel sexo, prevaleceu os homens com 66,5% (133) e as mulheres com apenas
33,5%(67), as faixa etéria foram: (<1 ano-19),(20-49), (50-79), (80 e+), entre <1 ano-19 teve 9%(18), 20-49
houve maior prevaléncia 50%(100), 50-70 teve 73 casos de TB (36,5%) e 80e+ com a menor taxa de 4,5%.
Em relacdo a raca(branca, preta e parda), a cor branca teve 13,5% (27), preta 12% (24) e mostrou maior
frequéncia a cor parda com 74,5%(149) dos casos. De acordo com a variavel HIV, deu positivo 7,5% (15),
negativo com 76,5% (153) e ndo realizado 16% (32). Quanto ao tipo entrada, casos novos sdo 82% (164),
Recidiva 6,5% (13), Reingresso apo6s abandono 2,5% (5), Transferéncia 6,5%(13) e Pos-6bito 2,5% (5). Dos
200 casos de tuberculose de 2014 a 2016, 60,5% (121) evoluiram para cura, 5,5 % (11) abandonaram o
tratamento, 4,5% (9) tiveram Obito pela tuberculose e 9% (18) Obitos por outras causas, além de
ignorado/Branco, transferéncia, mudanca de diagndstico e abandono priméario, que juntos somam-se
20,5%(41) dos casos. CONCLUSAO: Portanto, verificou-se elevada taxa de casos de tuberculose entre 0s
periodos de 2014 a 2016, no qual a maioria dos casos é do sexo masculino, com maior frequéncia entre 20-
49 anos.A taxa de abandono € alta, levando em consideracdo o que é preconizado pela OMS, que a taxa de
abandono deve ser <5%. Embora seja uma doenca curavel e o tratamento ser custeado pelo Sistema Unico de
Saude, muitos ainda sofrem e morrem devido a TB.Contudo, as a¢cdes em saude devem ser voltadas para a
conscientizacdo, envolvimento e integracdo desses pacientes no tratamento para que 0S mesmos ndo 0S
abandone. Cabendo ao profissional de salde atuar na educacdo em saude, através de recomendaces, dessa
maneira, promovendo salde.

Palavras-chave: Tuberculose; Vigilancia Epidemiolégica; Satde Pablica.
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CONTRIBUICOES DA CONSTRUGAO DE CASO CLINICO AO PROJETO TERAPEUTICO
SINGULAR NA SAUDE MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

'Beatriz Alves Viana; Luis Achilles Rodrigues Furtado; *Alan dos Santos Mesquita; “Joscilane de Brito
Sousa; *Kemylle Mesquita Brito; ®Robert Pessoa Costa; 'Thamires Queiroz Castro.
134587 Graduandos em Psicologia pela Universidade de Federal do Ceara — UFC; *Prof. Dr. da Universidade
de Federal do Ceard — UFC ;

Area temética: Temas transversais
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: beatrizalvesv@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGAO: As novas politicas pablicas voltadas para o campo da salide mental tém valorizado cada
vez mais a opinido dos usuérios e suas familias na constru¢do e conducdo de seu Projeto Terapéutico
Singular (PTS), que visa propor condutas terapéuticas tendo por base o sujeito individual ou coletivo com
alguma demanda de cuidado em salde, incorporando, assim, préaticas de cuidado com foco na integralidade.
Diante desse contexto, surgiu o projeto de extensdo Liga de Psicanalise e Psicopatologia da Universidade
Federal do Ceard — UFC Campus Sobral, que tem o objetivo de desenvolver aces que abordem e beneficiem
criangas com grave sofrimento psiquico e seus familiares junto a dispositivos de saude mental. Dentre as
acoes realizadas ocorre a Construcéo de Casos Clinicos, ou seja, um método clinico de trabalho que permite
resgatar a logica de cada caso para, a partir das coordenadas da Psicanalise, alcangar uma orientagdo ao
tratamento do sujeito. Este método pode trazer grandes contribuices na conducdo do tratamento dos
pacientes e seus familiares e na elaboragdo do PTS, uma vez que este Gltimo é construido em equipe e
contempla os diferentes &mbitos ocupados pelos sujeitos visando o seu cuidado. OBJETIVO: Apresentar as
contribui¢des da Construgdo de Casos Clinicos ao PTS, a partir de uma experiéncia de extensdo ligada a
UFC desenvolvida em servicos de saude mental. METODOS: Os subsidios tedrico-metodoldgicos tem
enfoque qualitativo e foram embasados no referencial psicanalitico e em leituras no campo da satde mental,
utilizando também alguns fragmentos das vivéncias elaboradas durante o projeto de extensdo realizado no
CAPS Geral (Centro de Atencdo Psicossocial) e no Servico de Psicologia Aplicada (S.P.A.), ambos
localizados na cidade de Sobral/CE. Além dos extensionistas, 0 projeto conta com a participacdo de diversos
profissionais da salde em uma proposta interdisciplinar, acompanhando atualmente 10 criangas e seus
familiares. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foi possivel desenvolver diversas acdes com as criancas e,
além dos espagos clinicos e de intervengoes ludicas, houve o acompanhamento de cada caso com a equipe de
extensionistas e profissionais. A orientagdo do trabalho a partir da proposta da Construcdo de Caso Clinico
permitiu avangar nas elaboragBes dos PTS’s, uma vez que foi permitido um maior direcionamento das
ofertas de cuidado tendo em vista as demandas das criancas e seus familiares. Ademais, foi possivel construir
uma orientacdo clinica e psicossocial ao tratamento desses sujeitos, pois foi ressaltado os indicadores
colhidos de seus discursos. Esse método clinico apesar de configurar-se como ferramenta de intervengdo
institucional, permitiu também que o dispositivo terapéutico singular ndo se convertesse em algo meramente
burocratico. CONCLUSAO: Podemos identificar que as producdes e os acontecimentos colhidos a partir
das ConstrucBes de Casos Clinicos em equipe, serviram de coordenada a um trabalho coletivo feito pelo
PTS, possibilitando que fosse evidenciado algo que estava para além da operacionalizagdo do cuidado, mas
gue destacava a palavra do sujeito em sua mais inteira singularidade. Assim, houve a possibilidade que no
trabalho com estes sujeitos ocorresse uma ampliacdo dos lagos sociais bem como outras possibilidades de
circulagdo, expressdo e modos de existir.

Palavras-chave: Construcdo de Caso; Projeto Terapéutico Singular; Saide Mental.
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ENTRE SONS E SILENCIOS: EXPERIENCIA DE INTERVENCAO MUSICAL NO
TRATAMENTO DE CRIANCAS AUTISTAS EM DISPOSITIVOS DE SAUDE

'Beatriz Alves Viana; *Luis Achilles Rodrigues Furtado; *Denislene Maria Noronha Lopes; “Joscilane de
Brito Sousa; *Kemylle Mesquita Brito; ®Robert Pessoa Costa; 'Thamires Queiroz Castro.

13458 Graduandos em Psicologia pela Universidade de Federal do Ceard — UFC; 2Prof. Dr. da Universidade
de Federal do Cearad — UFC.

Area temética: Temas transversais
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: beatrizalvesv@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A construgdo de politicas voltadas para criangas com grave sofrimento psiquico e que
levem em conta suas singularidades é um dos maiores desafios no dmbito da Satide Mental. Varias diretrizes
politicas que instituem o cuidado na atengdo publica direcionada a esses sujeitos vem sendo formuladas e
efetivadas, principalmente em relacdo ao Autismo, por tratar-se de um assunto que ¢ fonte de diversas
divergéncias tedricas. Em 2013 o Ministério da Satde langou um documento chamado Linha de Cuidado
para Atengdo as Pessoas com Transtornos do Espectro do Autismo e suas Familias na Rede de Atengdo
Psicossocial do Sistema Unico de Saiide, que visa propor novas alternativas em relagdo ds formas de lidar
com esse publico. A partir desse contexto, viabilizamos o contato - através de um projeto de extensdo
universitaria - com instituigdes e profissionais que trabalham com esse publico, a partir do qual foi possivel
perceber a grande aproximacéo dos sujeitos autistas com a musica, o que nos revelou uma via de intervengao
possivel para com estes. Assim, a musica, enquanto um agente mobilizador na construgdo de novas formas
de expressao, pode ser utilizada como um meio de cuidado e ampliacdo das possibilidades de interagdo e
inclusdo dessas criancas. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia de intervengdo através da utilizagdo da
musica junto a criancas autistas bem como refletir acerca do efeito desta no tratamento desses sujeitos.
METODOS: Estudo descritivo com enfoque qualitativo baseado em um relato de experiéncia e embasado
em textos do campo da Saude Mental. Esta experiéncia, ainda em andamento, trata-se de uma intervengao
destinada a criangas autistas que ocorre a partir de uma Extensdo da Universidade Federal do Ceara (UFC)
Campus Sobral. O trabalho acontece no formato de oficinas de musica em um espaco chamado Sala de
Permanéncia do Servigo de Psicologia Aplicada da UFC e em grupos de criangas no Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS Geral). RESULTADOS E DISCUSSAO: No trabalho com criangas autistas, a palavra
verbalizada nem sempre ocorre ou, muitas vezes, a presenca de alguém da equipe pode parecer-lhes muito
invasiva. Assim, diante das orientagdes trazidas através da Linha de Cuidado supracitada, fomos guiados a
construir um espagco em que as criangas pudessem se expressar através da musica, uma vez que esta
configura-se enquanto uma linguagem nao invasiva. O manejo do trabalho se d4 em acompanhar os
movimentos e atos das criangas, deixando com que elas guiem - a sua maneira - todo o processo, através da
livre experimentacdo dos sons e instrumentos musicais. Percebeu-se também que essa condugdo possibilita
um trabalho subjetivo ndo apenas com as criangas, mas com seus pais. Portanto, a relevancia desse espago se
da principalmente por possibilitar que estas criangas possam produzir, através da musica, algo concreto, que
diga de sua singularidade e ajude-as a diminuir o seu sofrimento e fragilidade. CONCLUSAO: Podemos
concluir que este projeto ¢ uma intervengao psicossocial de promocdo de satide que deve ser preservada,
tendo em vista os grandes efeitos que causam nas criangas e seus familiares, auxiliando-os na construgdo de
vinculos e lagos.

Palavras-chave: Autismo; Dispositivos de Salde; Musica.
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OFICINAS EDUCATIVAS COMO ALTERNATIVA PARA PREVENCAO DO USO DE ALCOOL E
OUTRAS DROGAS

LJuliete Pereira da Silva; “Marcia Aparecida de Campos Oliveira; 3Ana Luzia Medeiros Aratjo da Silva.

'Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de Pernambuco — UFPE; Graduanda em
Enfermagem pelo Centro Universitario Dr. Tabosa de Almeida — ASCES-UNITA; *Doutoranda em
Enfermagem pela Universidade Federal de Pernambuco.

Area tematica: Temas transversais

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: juliete.pereira.2016@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A fase da adolescéncia é marcada por constantes transformaces, momentos de
autoconhecimento, autoafirmagdo e critica. Nesse contexto, a escola assume um lugar decisivo nessa
transicdo, por representar independéncia e tomada de decisdo. O uso de drogas por adolescentes tornou-se
um problema de salde publica, merece e deve ser estudado a fim de que sejam identificados os mais
frequentes fatores que influenciem o inicio do uso pelos adolescentes; para que possamos trabalhar na
prevencdo dos riscos e promocdo da saude como forma de proporcionar aos jovens e seus familiares
informac0es para subsidiar suas decisdes o que permite influenciar positivamente ao afastamento das drogas.
OBJETIVO: Identificar a importancia da promogdo de salde e prevencdo de riscos na saude dos
adolescentes; Identificar o papel da escola no comportamento dos jovens em relaco a drogas. METODOS:
Trata-se de um relato de experiéncia a partir da observacgdo e vivéncia em um projeto de extensdo gue integra
uma pesquisa de doutorado. E realizado com alunos de ensino médio de duas escolas publicas do municipio
de Recife. Foram realizadas quatro oficinas com o objetivo de avaliar o conhecimento dos jovens a cerca do
uso de drogas e suas consequéncias na saude, a fim de promover saude, prevenir o inicio do uso e possibilitar
o dialogo sobre o assunto como meio de minimizar o problema. Os alunos maiores de idade assinaram um
Termo de Consentimento de Livre e Esclarecido e 0s menores entregaram para serem assinados pelos pais.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Para melhorar a discussdo e ter melhor compreensdo, foi dividido em
dois topicos. Relacionamentos e Influéncia no Comportamento do Adolescente: A relacdo mais destacada foi
a com os amigos, que influéncia o inicio ou ndo do uso de drogas. Alguns alunos relataram que na propria
escola os alunos fazem uso e isso é um facilitador para os outros. Relataram que a primeira vez que
experimentaram alcool foi em casa com a permissao dos pais, e isso porque o alcool ndo €é visto como uma
droga e acaba tendo o incentivo por parte de alguns pais. Autocuidado do Adolescente: Expuseram que ndo
gostavam de algumas partes do corpo, falaram o que estavam fazendo para melhora-las e o que tinha que
fazer pela salde, demonstraram que sabem sobre habitos alimentares saudaveis e atividade fisica. Quando
questionados se frequentavam o posto de salde responderam que ndo, s6 em caso de doenga estabelecida ou
vacinacdo. Nos questionamentos sobre efeitos das drogas tiverem um rico debate, falando sobre as doencas
que causam, efeitos posteriores e também consequéncias na vida social. CONCLUSAO: A proposta das
oficinas é algo diferencial e interativo frente ao programa educacional proposto pelas escolas do municipio.
Foi visto que, apesar de saberem muitas coisas sobre o tema proposto, os alunos ainda possuem muitos
questionamentos em diversos assuntos relacionados a salde e também alcool e drogas que ficam sem serem
respondidos por ndo terem comunicacdo efetiva com pessoas mais velhas que estdo em seu meu social.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Adolescente; Drogas.
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AVALIACAO DO PROCESSO DE PLANIFICACAO ATRAVES DA SATISFACAO DO USUARIO
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO INTERIOR MARANHENSE

'Rafael Carvalho de Maria; “Marisa Costa Aradjo; *Helayne Cristina Rodrigues; “E’lide Karine Pereira da
Silva; °Daniela Maira Cardoso dos Santos:; 6Aryanne Thays Feitosa Faganha; "Adriano de Pinho Silva.

13458 Académicos de enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA; Enfermeira graduada
pela Universidade Estadual do Maranhdo — CESB; "Fisioterapeuta graduado pela Universidade Federal do
Piaui — UFPI.

Area Tematica: Temas Transversais
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: rafaelrosely@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A planificacdo da Atencdo & Sadde é um processo que a mais de 10 anos vem sendo
aprimorada e revelando ser um método eficaz no alinhamento do conceito de Atencdo Primaria a Sadde.
Além disso, escutar opinides de usuérios acerca do funcionamento e da organizagdo das Unidades Basicas de
Saude — UBS é uma agdo que proporciona beneficios significativos a qualidade dos servicos de saide, uma
vez que a incorporacdo do ponto de vista dos clientes torna a dindmica desses servigos voltada & necessidade
da populagdo assistida. OBJETIVO: Avaliar o processo de Planificagdo através da satisfacdo dos usuarios
que recebem atendimento em uma Unidade Bésica de Saude do municipio de Caxias, Maranhdo.
METODOS: Trata-se de uma pesquisa transversal com uma abordagem quantitativa que ocorreu em uma
Unidade Bésica de Salde durante as atividades da Planificacdo dos Servi¢os de Saude no més de abril de
2017, no municipio de Caxias, Maranhd. O instrumento de coleta de dados foi um questionario
disponibilizado pelo programa de Planificacdo da Atencdo a Saude sobre satisfacdo do usuério. O
questionario contém 10 questdes com perguntas fechadas. A aplicacdo ocorreu na terceira semana do més de
abril. A meta compreendia 0 minimo de 60 questionarios respondidos. Foram analisados 67 questionarios.
Os resultados foram transcritos para o programa Excel para tabulacio dos dados para serem expressos em
tabelas, graficos ou quadros. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Com os dados do questionario de avaliacdo
sobre satisfacdo do usuario, observa-se que: a populagdo feminina é a que mais frequenta a UBS, com
percentual de 86,57%; a idade entre 20 e 45 anos ocupa 62,69% dos atendimentos; 43,28% da populagdo que
respondeu aos questionarios possuem menos de oito anos de estudo; 68,66% receberam atendimento
imediato; 73,13% estdo satisfeitos com a nova forma de marcacdo de consultas; 55,2% estdo satisfeitos com
a nova forma de marcacdo de exames; 86,5% relataram clareza nas instru¢Ges feitas pelos profissionais
durante o atendimento; 73,13% estéo satisfeitos com o atendimento recebido pelos profissionais; 70,15%
receberam orientacGes sobre o funcionamento/rotina da UBS; 100% consideram boa a estrutura fisica da
UBS; 100% consideram boa a limpeza da UBS. Com a avaliagdo dos resultados pode ser constatado que o
processo de planificacdo dos servicos de salde alcanca resultados positivos quando se trata da satisfacdo do
usuéario. CONCLUSAQ: Observa-se que o processo da Planificacdo da Atencdo a Salde geram resultados
positivos quanto a sua realizacéo, refletindo um bom grau de satisfacdo na populagdo atendida.

Palavras-chave: Satisfacdo do usuario; Servicos de salde; Qualidade da assisténcia a saude.
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SEMINARIO VER-SUS NA FORMACAO DE MILITANCIAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
"Muriel Sampaio Neves; *Matheus Soares Santos; *Julio Araujo Silva; “*Mailson Fontes de Carvalho.

'Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em
Saude Coletiva/CSHNB/CNPq; *Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB;
*Nutricionista. Especialista em Gestdo em Satde pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB; ‘Enfermeiro.
Docente da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

Area temética: Temas transversais
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: murielsneves@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O projeto de Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Satide (VER-SUS)
foi proposto pelo Ministério da Satde, em parceria com as Executivas Nacionais de Estudantes dos Cursos
da Area da Saade no ano de 2002, tendo como objetivo a criagdo de novas relagdes de compromisso ¢ de
cooperagao entre estudantes, gestores de satide, instituicdes de ensino superior € movimentos sociais, através
de discussdes acerca do processo continuo de construgdo do conceito ampliado de Satde e suas aplicagdes
no cotidiano dos servigos de saude. Trata-se de uma agdo que propicia aos estudantes universitarios dos
cursos da saude conhecerem in loco a realidade do Sistema Unico de Satide (SUS) de uma determinada
regido, problematizando a organizacdo dos servigos de satde da localidade. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia da percep¢do de um participante de um seminario do VER-SUS, enquanto colaborador.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo com enfoque em um relato de experiéncia a partir de um
seminario do projeto VER-SUS realizado no municipio de Teresina — PI em setembro de 2016, onde
participaram académicos de Instituicdes de Ensino Superior do estado do Piaui de diversos cursos
p.148 relacionados a saude e areas afins. Utilizou-se o quadrilatero da educagdo permanente em saude (ensino,
gestdo, atengdo e controle social) entre os participantes, de forma a desconstruir e reconstruir a percepgdo de
que aprender significativamente ¢ ampliar e reconfigurar ideias ja existentes e com isso ser capaz de
relacionar e acessar novos contetidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante das tematicas abordadas ao
longo do evento, foi perceptivel que os participantes obtiveram uma maior apropriagdo para com os temas
relacionados a Satide Publica e Coletiva, tornando o ambiente de discussdes, um momento de “construcdo e
desconstrugdo” de saberes, facilitando assim a ideia de um SUS melhor para todos. Foi notorio que o
compartilhamento de experiéncias entre os participantes do evento, e a significativa quantidade de estudantes
que nunca vivenciaram o projeto de vivéncias, demonstrou que esta proposta desperta o interesse entre os
académicos, tornando sua futura formagao profissional mais efetiva para com os atendimentos ligados ou ndo
ao SUS. CONCLUSAO: Percebeu-se a importincia que estes seminarios do projeto VER-SUS exercem,
pois atuam como ferramentas que oportunizam a troca de saberes entre os que participam pela primeira vez e
0s que ja vivenciaram esta experiéncia, contribuindo para uma nova percep¢ao sobre o conceito de como
fazer satide e fomentando a ideia de que € necessario o empoderamento de novos militantes para a defesa do
SUS.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satide; Educagdo Permanente; Percepgao.
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AVALIACAO DA SATISFA'QAO DOS PROFISSIONAIS DE SA’L'JDE QUE TRABALHAM EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE EM UM MUNICIPIO MARANHENSE

'Rafael Carvalho de Maria; “Marisa Costa Araujo; *Yasmine Maria Rodrigues dos Santos; “Nataniele dos
Santos Silva; >Anderson Ruaney Gomes Ramalho; ®Ana Beatriz da Silva de Sousa Melo; "Maria Gabriela de
Sousa Bacelar.

145 Académicos de enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA,; Enfermeira pela
Universidade Estadual do Maranhdo — CESB; *Enfermeira pela Faculdade Mauricio de Nassau;
*Nutricionista formado pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA; "Académica de Ciéncias
Bioldgicas Licenciatura da Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA.

Area Tematica: Temas Transversais
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do Autor: rafaelrosely@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A planificacdo da Atencdo a Salde é um processo que a mais de 10 anos vem sendo
aprimorada e revelando ser um método eficaz no alinhamento do conceito de Atengdo Priméria & Saude.
Satisfacdo e insatisfacdo no trabalho em salde tém implicacdes na salde dos profissionais e nos resultados
da assisténcia prestada onde aqueles mais satisfeitos apresentam melhor qualidade de vida e menores indices
de adoecimento fisico e mental. Desse modo, avaliar a satisfagdo do trabalhador a partir do processo de
Planificacdo pode revelar pontos que merecem destaque no planejamento de agdes para tornar a logistica do
ambiente de trabalho mais efetivo/eficiente. OBJETIVO: Avaliar a satisfacdo dos profissionais de salde
que trabalham em uma Unidade Bésica de Satude no municipio de Caxias, Maranhdo durante o processo de
Planificacdo da Atencdo a Satde. METODOS: Trata-se de uma pesquisa transversal com uma abordagem
quantitativa que ocorreu em uma Unidade Bésica de Saude durante as atividades da Planificacdo dos
Servicos de Salde no més de abril de 2017, no municipio de Caxias, Maranhdo. O instrumento de coleta de
dados foi um questiondrio disponibilizado pelo programa de Planificacdo da Atencdo a Saude. O
questionario contém 10 questdes, com 08 perguntas fechadas e 02 abertas. A aplicacdo ocorreu na terceira
semana do més de abril com todos os profissionais da Unidade Basica de Salde. Foram analisados 19
questionarios. Os resultados foram transcritos para o programa Excel para tabulacdo dos dados a serem
expressos em tabelas, graficos ou quadros. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Participaram da pesquisa:
médico, enfermeiro, técnico de enfermagem, dentista, agentes comunitarios de satde, faxineira, zelador.
Com os dados obtidos do instrumento de autoavaliagdo do trabalhador, observa-se que: 57,89% concordam
que sdo tratados com respeito dentro da UBS; 57,89% concordam que recebem todo material necessario para
desempenhar suas atividades dentro da UBS; 84,21% concordam que sdo reconhecidos pelo trabalho que
realizam dentro da UBS; 52,63% referem o trabalho dentro da UBS como nédo estressante; 63,16%
consideram facil perguntar a alguém a forma de atender as pessoas; 42,11% classificam a moral da UBS
como boa; 78,95% concordam que trabalhar nesta UBS agora é melhor que antes; 52,63% recomendam esta
UBS como um bom local para se trabalhar. Quanto as perguntas abertas, observou-se que 63,15% apontam
por melhorar a estrutura fisica da UBS assim como a necessidade de materiais de trabalho e capacitacao
profissional. Percebe-se uma avaliacdo positiva dos profissionais quanto o seu trabalho. CONCLUSAO:
Conclui-se que a Planificacdo da Atencdo a Saude é um programa de reorganizacao do trabalho na atencéo
priméria que gera bons resultados na sua aplicacéo.

Palavras-chave: Atencdo Basica; Pessoal de salde; Satisfagdo no trabalho.
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COINFECCAO EM PORTADORES DE HIV/AIDS DE UM SERVICO DE ATEN1IMENTO NO
INTERIOR MARANHENSE.

'Brenna Oliveira de Souza; 2Débora Lorena Melo Pereira; *Paulo Henrique de Andrade Cunha; “Francilene
de Sousa Vieira; *Jainara Maria Vieira Galvio; ®Jaime Vieira Galvao; "Ana Carla Margues da Costa.

'Graduandos em Enfermagem pela Universidade Estadual do Maranh&o-UEMA,; *Programa de P6s-
graduacdo em Biodiversidade, Ambiente e Satde pela Universidade Estadual do Maranhdo-UEMA;
8Enfermeiros pela Universidade Estadual do Maranhdo-UEMA; "Docente do Departamento de Ciéncias da
Saude da Universidade Estadual do Maranhdo-UEMA.

Area temética: Temas transversais
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: brenna-souza@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), pertence a classe dos retrovirus, familia
Retroviridae, subfamilia Lentiviridae (lentivirus), provocando a infec¢cdo humana, podendo levar o portador
do HIV a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS). O HIV é uma infeccdo sexualmente transmissivel
(IST), este por sua vez, esta entre os problemas de satide publica mais comuns no Brasil e no mundo. Apesar
da utilizagdo da terapia medicamentosa as pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA) se tornam vulneraveis a
outras infeccbes. Nesse cenario os portadores de HIV estdo propicios a iniumeras coinfecgfes, as quais
podem aparecer com maior prevaléncia. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia de coinfeccGes em portadores
de HIV em um Servico de Atendimento Especializado do Interior maranhense. METODOS: Pesquisa de
campo, quantitativa, transversal, retrospectiva e do tipo documental, constituida por 390 prontuarios
compreendidos no periodo de 2005 a 2014, analisados através do programa estatistico SPSS 21.0.Este
trabalho foi aprovado através do parecer N°1.234.193. RESULTADOS E DISCUSSAO: As coinfeccdes
mais prevalentes foram as doencas que atingem pele e mucosas, dermatite persistente inespecifica 41
(14,6%), candidiase oral 32 (11,4%) e escabiose 27 (9,7%), cujo aparecimento ocorre em até trés anos apés
diagnostico de HIV, quando os niveis de CD4 e carga viral nas PVHA apresentaram carga viral menor que
10.000mm3 e CD4 de 200 a 499mm. CONCLUSAO: Os resultados evidenciaram a alta prevaléncia de
coinfeccdes principalmente as que atingem a pele e mucosas como a candidiase 15,4%, dermatite persistente
inespecifica 14,6% e escabiose 9,7%. Essas manifestacOes, principalmente a candidiase manifestam-se de
forma atipica em portadores de HIV, servem como indicadores de baixa imunidade e progressao da doenga,
com isso traz a importancia do acompanhamento da equipe de salde e em essencial, ter uma visao
diferenciada quanto essas manifestacGes, para auxiliar em uma assisténcia mais direcionada.

Palavras-chave: Hiv; InfecgBes Sexualmente Transmissiveis; Coinfeccéo.
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EFEITO AN:I'I-INFLAMATORIO DA FRACAO POLISSACARI'DICA SULFATADA (PLS)
EXTRAIDA DA Gracilaria caudata DURANTE A COLITE POR ACIDO ACETICO

1Cynthia Maria Carvalho Pereira; 2Nayonara Lanara Sousa Dutra Bezerra; *Jalles Arruda Batista; “Diva de
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Area Tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: cynthiamaria28@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: As Doencas Inflamatérias Intestinais (D11s) ocorrem em todo 0 mundo e representam um
sério problema de salde. Nos paises ocidentais a incidéncia de Colite Ulcerativa (CU) aumentou de 8 para
14 em 100.000 pessoas; quanto a prevaléncia da CU, em 100.000 pessoas, aumentou de 120 para 200 Assim,
estudos de moléculas bioativas como as de algas marinhas sdo consideradas fundamentais, tendo como
exemplo os polissacarideos sulfatados. O PLS da alga Glacilaria caudata possui alguns efeitos
farmacol6gicos comprovados, dentre os quais se destaca sua acdo anti-inflamatéria. OBJETIVO: Avaliar a
acdo anti-inflamatoria do PLS da Glacilaria caudata sobre os efeitos deletérios da colite induzida por &cido
acético (AA) em camundongos. METODOS: A colite foi induzida por AA (6%) ap6s 16 horas de jejum. Os
tratamentos com o PLS 10mg/kg foram feitos 17h e 30min apds a indugdo da colite. Os animais foram
eutanasiados ap6s 18h da inducdo, abertas suas cavidades abdominais e retirado uma por¢do de 5 cm do
cblon de cada animal, para a avaliagdo dos parametros de lesdo macroscopicos, microscopicos, peso umido e
dosagens de Mieloperoxidase (MPO). A significancia estatistica das diferengas entre os grupos foi
determinada pelo teste ANOVA seguida do teste comparagdes multiplas de Student-Newman-Keuls. Os
experimentos foram aprovados pelo Comité de Etica da UFPI (protocolo 194/16). RESULTADOS E
DISCUSSAO: Na avaliacéo dos escores macroscopicos, 0s animais submetidos a colite e tratados com PLS
apresentaram reducéo significativa destes escores (8,429 + 1,518) quando comparados ao grupo AA (16,92 +
1,311). Resultados semelhantes foram encontrados em outro estudo, no qual o tratamento com o PLS
Glacilaria caudata reduziu o dano gastrico macroscopico. Na avaliacdo do peso imido do célon, houve uma
reducgdo significativa do PLS (0,25 + 0,00) quando comparado ao grupo que recebeu apenas AA (0,363 £
0,021), corroborando com os relatos de outros estudos em que a administracdo de AA 3% aumentou 0 peso
Umido do colon. Na avaliacdo dos escores microscopicos o grupo AA apresentou aumento significativo da
pontuagdo, quando comparado ao grupo PLS, como mostrado nos parametros microscopicos totais: 11 (10-
11); 3 (3-3), respectivamente. Resultados semelhantes foram encontrados em modelo de protecdo gastrica,
em que o PLS reduziu o dano gastrico microscopico. Na avaliacéo da atividade de MPO, os animais tratados
apenas com PLS apresentaram uma reducdo significativa (3,590 + 1,409 UMPO/mg) quando comparado
com o grupo AA (38,40 * 3,905 UMPO/mg), corroborando com o estudo do PLS da Passiflora edulis, que
apresentou reducdo da atividade de MPO, mostrando assim uma maior inibicdo de infiltracdo celular.
CONCLUSAO: O PLS apresentou agéo anti-inflamatoria e reduziu o estresse oxidativo durante a colite
induzida por AA em camundongos, podendo este representar uma alternativa terapéutica promissora para
pacientes com colite ulcerativa.

Palavras-chave: Colite Ulcerativa; Polissacarideos; Acido acético.
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COMORBIDADES EM PORTADORES DE HIV/AIDS EM UM MUNICIPIO MARANHENSE.
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INTRODUGAO: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), pertence a classe dos retrovirus, familia
Retroviridae, subfamilia Lentiviridae (lentivirus), este por sua vez, provoca a infeccdo humana, podendo
levar o portador do HIV a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), caracterizando-se por um
conjunto de sinais e sintomas, configurando em uma doenca complexa. O diagndstico em tempo habil, a
utilizacdo da terapia medicamentosa, e 0 acompanhamento clinico adequado, aumentaram ndo somente a
expectativa de vida, mas, a qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV/AIDS. Entretanto apesar do uso
da terapia medicamentosa as pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA) ainda estdo vulneraveis ao
desenvolvimento de comorbidades. As comorbidades sdo doencas ndo infecciosas, estas podem atingir com
mais frequéncia o grupo de soropositivos, este aumento se deve ao prolongamento da sobrevida relacionado
ao tratamento com efetivos antirretrovirais. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia de comorbidades em
portadores de HIV em um Servico de Atendimento Especializado de um Municipio maranhense.
METODOS: Trata-se de uma pesquisa de campo, quantitativa, transversal, retrospectiva e do tipo
documental, realizada no Servico de Atendimento Especializado-SAE, em Caxias-MA. Foram analisados
427 prontuarios compreendidos no periodo de 2005 a 2014, destes 390 preenchiam aos critérios de sele¢do.
Os dados foram analisados com o programa estatistico SPSS 21.0 e utilizado o teste qui-quadrado de
Pearson. Este trabalho foi aprovado através do parecer N°1.234.193. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Quanto as variaveis sociodemograficas, 199 (51%) sdo sexo do masculino e 178 (45,6%) do sexo feminino,
residente na zona urbana 41,3%, pardos 54,6% e com ensino fundamental incompleto 40. Destaca-se a
ocorréncia das dislipidemias, que compartilha juntamente com a hiperglicemia 0os mesmos valores, 21
(11,5%). 12 pessoas vivendo com HIV apresentaram algum tipo de doenca renal (6,6%). Outras
comorbidades encontradas foram: NIC I e Il, cardiopatia, osteoporose, artrose, disfuncéo de valvula mitral,
hepatomegalia, hiperplasia prostética, insuficiéncia cardiaca. Os valores de CD4 e carga viral nesses
pacientes quando adquirem outras doencas corresponde a 200 a 499/mm3 e 10.000mm?3 respectivamente.
CONCLUSAO: Diante dos achados, destacamos o aparecimento decomorbidades em PVHA no Municipio
de Caxias, que seguem o perfil do cenério nacional, cuja comorbidade mais prevalente foi a anemia.

Palavras-chave: HIV; PVHA; Comorbidade.
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PADRON[ZAQAO DA CURVA INFLAMATORIA INDUZIDA POR DIFERENTES DOSES DE
ACIDO ACETICO NA COLITE EXPERIMENTAL EM CAMUNDONGOS
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INTRODUCAO: Doenca Inflamatéria Intestinal (D11) inclui Doenca de Crohn (DC) e Colite Ulcerativa
(CU), caracterizando-se por processos inflamatérios crénicos e recidivantes do trato gastrointestinal,
geralmente acometendo adultos jovens de 20 a 40 anos. No hemisfério norte a taxa de incidéncia é de 6-12
por 100.000 habitantes para a CU e 5-7 por 100.000 habitantes para a DC, ja no hemisfério sul a incidéncia é
menor, 2-8 por 100.00 habitantes para a CU e 0,1 a 4 por 100.000 habitantes para a DC. Nesse contexto, 0s
modelos experimentais em animais contribuem para a avaliagcdo dos fatores imunoldgicos envolvidos na
tentativa da elucidacdo dos possiveis mecanismos de instalacdo da doenca. OBJETIVO: Avaliar a curva
inflamat6ria ap6s a inducdo da colite por diferentes doses de &cido acético (2,5; 5,0 e 6,0%) em
camundongos. METODOS: Foram utilizados camundongos Swiss para a induc&o da colite por acido acético
(AA). Na avaliacéo da curva inflamatdria ap6s a inducéo da colite os animais foram eutanasiados nos tempos
6, 18 e 24 horas. Em seguida foi retirado 5 cm do célon para avaliar o dano macroscépico de lesdo e 0 peso
umido do tecido. Foram ainda mensurados os niveis de Glutationa (GSH) e Malonildialdeido (MDA). A
significancia estatistica das diferencas entre os grupos foi determinada pelo teste ANOVA seguida do teste
comparagdes multiplas de Student-Newman-Keuls. Os experimentos foram aprovados pelo Comité de Etica
da UFPI (protocolo 087/5). RESULTADOS E DISCUSSAO: A dose 6% de AA aumentou
significativamente os escores macroscopicos de lesdo em comparagdo com o grupo salina em todas as horas
analisadas, com valores significativos em 18h: escores macroscopicos (13,3+1,6 X 0,0+0,0); peso do c6lon
(0,30£0,01 X 0,23+0,01 g); contetdo de GSH (65,06+13,05 X 47,34+9,72 mg/g de tecido) e concentracdo de
MDA (288,7+6,47 X 104,39+20,3 nmol/g de tecido). Apds 18h da indugdo da colite observou-se maior
diferenca significativa entre os grupos das doses de AA. A dose de 2,5% apresentou: (1,0 0,63) escores
macroscopicos; (0,37,5+0.03 g) peso; (103,78+20,1 mg/g) contetdo de GSH; e (421,6+39,2 nmol/g)
concentracdo de MDA. A dose de 5% teve os seguintes resultados em 18h: (4,0+0,63) escores
macroscapicos; (0,42+0,0,3 g) peso; (56,6+11,3 mg/g) GSH do colon; e (309,5+42,1 nmol/g) concentracdo
de MDA. A dose de AA a 6% em 18h da indu¢do da colite aumentou significativamente a lesdo do colén em
comparagdo com as outras doses, sendo este mecanismo mediado pelo aumento do influxo de leucdcitos para
0 colon, alto aporte de radicais livres, intensificando o estresse oxidativo e os danos lesivos ao colon.
CONCLUSAO: Sugere-se que a colite induzida por AA apresente um pico inflamatorio apds 18 horas da
inducdo. Logo, representa um importante modelo experimental em animais, confidvel, de baixo custo e de
facil reproducdo para o desenvolvimento de pesquisas sobre a patogénese de Dlls e para testar novas
terapéuticas.
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GABAPENTINA REVERTE PARAMETROS INFLAMATORIOSNA COLITE INDUZIDA POR
ACIDO ACETICO EM CAMUNDONGOS
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INTRODUGCAO: A doenca inflamatéria intestinal (DII) compreende um espectro de doencas que se
caracterizam por uma inflamacdo crbnica do trato gastrointestinal (TGI) sem uma causa ou patdgeno
especifico. Afeta principalmente a mucosa de revestimento do cdlon e do reto. A GBP (acido 1-aminometil-
ciclohexanoacético) é um aminoacido isomorfo estrutural do neurotransmissor GABA e do acido amino
endogeno L-leucina. As abordagens farmacoldgicas de GBP tém chamado a atencdo de pesquisadores de
areas bésicas e clinicas. A GBP é um medicamento utilizado para melhorar desordens neuroldgicas tais como
epilepsia e convulsdes, reduz a hiperalgesia inflamatdria induzida por testes com acido acético e formalina
em ratos. OBJETIVO: Avaliar a acdo da GBP na reducdo dos aspectos macroscépicos, histolégicos e peso
umido em tecido intestinal ap6s inducao de colite induzida por acido acético (AA). METODOS: Utilizou-se
camundongos (variedade Swiss). A inducdo da colite deu-se com a administracdo de uma Unica dose
intrac6lon de solucdo aquosa de AA a 6% no volume de 200 pL.. Apos 18h da indugdo da colite os animais
foram eutanasiados e em seguida retirada amostras do c6lon para andlise do tecido medindo 5 cm, para os
pardmetros macroscopicos, peso Gmido e histolégicos. RESULTADOS E DISCUSSAO: No grupo tratado
com o GBP (1,0 mg/kg)(4,00 £ 1,09) apresentou diminuigdo significativa dos escores macroscopicos de
lesdo em relagdo ao grupo AA(17,60 + 1,60). Dados similares aos obtidos nesta pesquisa no que se refere ao
aumento do dano macroscépico submetidos a colite por acido acético foram obtidos em estudos anteriores
utilizando o mesmo modelo experimental, porém com concentragdes de acido acético menores: 3% e 4%.
Observou-se um melhor efeito na redugdo do peso Umido do intestino nos animais tratados com GBP(0,215
+ 0,009) quando comparados ao grupo AA (0,38 * 0,02), corroborando com os resultados de outro estudo,
no qual os animais ndo tratados tiveram um aumento significativo do peso imido quando comparados com
0s animais que receberam somente salina (grupo controle positivo). Quanto aos parametros histologicos, 0s
animais do grupo AA apresentaram um aumento significativo em relagdo ao grupo tratado com o GBP: perda
da arquitetura da mucosa 3,0 (3-3); 0 (0-1), intensa infiltracdo de células 3,0 (2-3); 0 (0-1), espessamento da
camada muscular 3,0 (2-3); 0 (0-1), formacao de abscessos em cripta 1 (1-1); 0 (0-0), e deplecéo de células
caliciformes 1 (1-1); 0 (0-0), respectivamente. Como relatado em outro estudo, o aumento de células
inflamat6rias na mucosa e submucosa nas DlIs promove a sintese e liberacdo de uma série de diferentes
mediadores pré inflamatérios, incluindo eicosandides, citocinas e metabdlitos reativos de oxigénio e
nitrogénio, os quais sdo responséveis pela perpetuacdo da resposta inflamatdria. Os experimentos foram
aprovados pelo Comité de Etica em Experimentacdo Animal (CEEA) da Universidade Federal do Piauf
(Protocolo n° 083/15). CONCLUSAO: A GBP demonstrou ter um efeito anti-inflamatério no modelo
experimental de colite induzida por AA, pois foi capaz de reduzir os danos macroscépicos,peso Umido
edanos histopatologicos.
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GABAPENTINA DIMINUI AS CONCENTRAQ()E§ COLONICAS DE MPO, MDA e GSH
DURANTE A COLITE SEM A PARTICIPACAO DOS ENDOCANABINOIDES
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INTRODUCAO: A Doenga Inflamatéria Intestinal (DII) é caracterizada por uma inflamac&o cronica do
trato gastrointestinal (TGI) sem uma causa ou patégeno especifico. As DIlIs tem sido objeto de extensas
pesquisas nos ultimos anos por apresentarem indefini¢do sobre sua etiologia e auséncia de tratamento eficaz.
A gabapentina (GBP) é um aminoécido com a estrutura do neurotransmissor GABA e recentemente estudos
relatam sobre sua capacidade anti-inflamatdria, mostrando-se eficaz em reduzir os niveis de citocinas pro-
inflamatdrias (TNF-a e IL-1B), infiltragdo neutrofilica e estresse oxidativo. Porém ndo ha relatos na literatura
da acdo da GBP utilizando ou ndo a via farmacol6gica dos canabindides enddgenos durante a colite
ulcerativa. OBJETIVO: Analisar o efeito anti-inflamatorio e o estresse oxidativo da GBP na colite
ulcerativa induzida por éacido acético (AA) em camundongos e observar se este mecanismo de acdo se da
pela via farmacoldgica dos endocanabindide. METODOS: Foram usados camundongos Swiss machos,
divididos em grupos de 6 animais. A indu¢do da colite foi realizada utilizando AA (6%) e os camundongos
foram tratados via intra peritoneal (i.p.) com GBP (1,0 mg/kg) com 17 h ap6s a indugdo da colite. Apds 18 h
da inducdo da colite os animais foram eutanasiados e uma amostra de 5 cm do célon foi retirada para analises
bioquimicas dos pardmetros inflamatoérios. Apos isso, foram realizados ensaios experimentais para bloquear
a acdo dos receptores endocanabindides (CB1 e CB2) utilizando os antagonistas AM 251 e AM 630.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Para investigar o envolvimento dos receptores canabinoides nos efeitos
de GBP nos niveis de mediadores inflamatérios de (MDA, MPO e GSH), foi-se administrado AA dissolvido
em DMSO por via intracol6nica em camundongos. Os grupos tratados com GBP + AM 251 e GBP + AM
630 apresentaram uma redugdo do MDA (150,2 + 15,88 nmol / g tecido), MPO (10,56 + 2,33 UMPO / mg de
tecido) e os niveis de GSH foram mantidos ou restaurados (71,89 + 9,259 ug / g); Entretanto, sem diferengas
significativas (p <0,05) quando comparado com o grupo que foi-se administrado apenas GBP, [MDA (142,5
+ 6,14 nmol / g), MPO (4,20 + 0,75 UMPO / mg) e GSH 61,37 + 7,528 pg / g)]. De acordo com outros
estudos Um papel critico da patogénese durante as doencas inflamatdrias do intestino é a formagédo e
libertacdo de radicais livres e peroxidacao lipidica. Estes eventos estdo associados a infiltracdo de neutrofilos
dentro da mucosa inflamada do colon com a superprodugdo de espécies reativas de oxigénio que
interrompem o equilibrio dos mecanismos antioxidantes protetores, o que perpetua a inflamacéo do colon,
fazendo da gabapentina uma alternativa contra a inflamagdo, por inibir a producdo de radicais livres.
CONCLUSAO: A GBP demonstrou ter um efeito anti-inflamatério no modelo experimental de colite
induzida por AA, porém, seu efeito é provavelmente independente da via dos receptores canabindides, ja que
o efeito anti-inflamatério da GBP se manteve apds o bloqueio desta via com antagonistas do receptor
canabindide tipo | (AM 251) e tipo Il (AM 630).
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TECNOLOGIAS EDUCATIVAS COMO FERRAMENTA DE PROMOGCAO DA SAUDE DO
ADOLESCENTE NO AMBITO ESCOLAR
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INTRODUCAO: A adolescéncia caracteriza-se como o periodo de transicéo da infancia para a vida adulta,
delimitado cronologicamente dos 10 aos 19 anos, em que ocorrem intensas transformacGes cognitivas,
emocionais, sociais, fisicas e hormonais. Nessa fase da vida, crescem a autonomia e a independéncia em
relacdo a familia e a experimentagcdo de novos comportamentos. Alguns destes representam fatores de risco
para a salude, como atividade sexual precoce, uso de &lcool e drogas, violéncia urbana, alimentagdo
inadequada e sedentarismo. OBJETIVO: Descrever tecnologias educativas utilizadas no ambito escolar
como instrumento de promogéo da salide do adolescente. METODOS: Relato de experiéncia, qualitativo,
realizado por académicas de enfermagem participantes da Liga de Promocédo a saide do Adolescente. Os
participantes foram 420 adolescentes de 15 a 19 anos de ensino fundamental e médio de sete escolas da rede
publica de Sobral-Ceard, no periodo de abril a dezembro de 2016. Utilizaram-se oficinas ludico-pedagdgicas,
com base em tecnologias educativas, a citar: Dindmica de mito ou verdade sobre Sexualidade, Roda de
conversa com situagdes problemas de alcool e drogas, Jogos de quadrinhos abordando direitos sexuais e
reprodutivos, Jogo de tablado com dado sobre gravidez, métodos preservativos e Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (IST), e um Tabuleiro alimentar, executadas no pétio escolar, com apoio dos Programas Flor
do Mandacaru, Sadde na Escola e Enfermeiros. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram realizadas 24
oficinas, cada uma com duracdo de 1 hora e 40 minutos. As oficinas aconteceram em cinco momentos, cada
um com média de 20 minutos. No primeiro momento, foram feitas perguntas sobre sexualidade e 0s
estudantes levantavam as plaquinhas de MITO ou VERDADE, interagindo de forma dindmica e ativa. No
segundo momento, apresentaram-se 5 situacOes-problema envolvendo alcool/drogas, onde os alunos
expressaram o que fariam naquela suposta situacdo. No terceiro momento apresentou-se placas com direitos
sexuais e reprodutivos além de cartazes com imagens de IST e distribuicdo de preservativo masculino com
instrucOes sobre a forma correta de uso. Apos, realizou-se um jogo que continha um “caminho” no chao e os
alunos jogavam o dado numérico, avancando conforme os numerais do dado e respostas corretas sobre
métodos contraceptivos, gravidez na adolescéncia e IST. Por fim, um jogo com o tabuleiro alimentar de 3x2
metros, onde os alunos realizaram exercicios fisicos para “queimar” as calorias dos alimentos que continha
no tabuleiro. Assim, foi possivel promover informac6es sobre sexualidade, alimentacdo e desportos, métodos
contraceptivos, IST, direitos sexuais e reprodutivos e conscientizacdo sobre alcool/drogas. O uso das
tecnologias educativas fixou a atencdo dos alunos, que atuaram de forma participativa, fazendo com que as
oficinas ndo ficassem cansativas. CONCLUSAO: As atividades de Educacio em Salide no contexto escolar
foram bastante construtivas, visto que nas dindmicas dialogadas, houve a participacéo de todos os estudantes
na aquisicdo e compartilhamento de informagGes, possibilitando a adocéo de préticas mais favoraveis a satde
e bem-estar, de forma a envolvé-los na constituicdo do autocuidado, que promovera a responsabilidade e
desenvolvimento de melhorias para a salde desta populacéo.

Palavras-chave: Promocéo da Saude; Adolescentes; Tecnologias em Saude.
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CARACTERIZACAO DE MULHERES EM GESTACAO DE ALTO RISCO NA CIDADE DE
CAXIAS - MA.
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Area Tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicagdo Oral

E-mail do autor: marienf@outlook.com.br
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A gravidez de alto risco pode ser diagnosticada precocemente nas primeiras consultas de
pré-natal, levando-se em consideragdo os varios fatores de risco categorizados em caracteristicas individuais
e condigdes sociodemograficas desfavoraveis, historia reprodutiva anterior, doenga obstétrica na gravidez
atual e intercorréncias clinicas, que requerem técnicas mais especializadas. OBJETIVOS: Este estudo teve
como objetivo caracterizar as mulheres em gestacdo de alto risco no municipio de Caxias — MA.
METODOS: Trata-se de um estudo prospectivo, quantitativo e transversal, realizado em duas instituicdes de
referéncia para gestacéo de alto risco, 0 CEAMI e a Maternidade Carmosina Coutinho, no periodo de maio a
novembro de 2014, mediante o preenchimento do formulario aplicado nos registros de acompanhamento do
pré-natal. RESULTADOS E DISCUSSAO: A faixa etaria das gestantes participantes da pesquisa se
encontrou de 15 a 40 anos, sendo a maioria das gestantes possui faixa etaria de 21 a 30 anos (60,5%).
Quantoao grau de instrucdo, verificou-se que 48,8% concluiram o ensino médio. Referente a ocupacéo,
62,8% trabalham em casa. Quanto aos antecedentes pessoais, 14% possuiam fator Rh, 60,5% eram
multiparas e 39,5% nuliparas e em 25,6% das mulheres houve histéria de abortamento. Ao acompanhamento
do pré-natal, 69,8% das maes realizaram pré-natal efetivamente, ou seja, igual ou acima de seis consultas. As
principais complica¢cBes maternas na gestacéo atual foram sobrepeso/obesidade (18,6%), ameaca de aborto e
vaginose bacteriana, com 16,3% cada. Na analise do tipo de parto, vale ressaltar a alta prevaléncia de parto
cesareo (67,4%), enquanto 32,6% foram vaginais. A gestagdo de alto risco repercute em maior probabilidade
de agravo materno-fetal. Sabe-se que a assisténcia adequada no pré-natal possui papel importante para o
desfecho perinatal, refletindo na diminuicéo do indice de morbimortalidade. O aumento das taxas de cesérea
no pais é aspecto importante no manejo das gestacbes de alto risco, porém gravidez de alto risco ndo é
sindnimo de cesariana. CONCLUSAO: Espera-se que a presente pesquisa dé margem a melhoria nos
servigos prestados a essas usudrias, que recebam mais atencdo, a fim de possibilitar uma assisténcia
qualificada e adequada a mulheres com alto risco gestacional. E indispenséavel a utilizagdo de protocolos e
condutas obstétricas preconizadas pela instituicdo para sistematizar a assisténcia, possibilitando, dessa forma,
o0 rastreio e diagndstico precoce de complicacbes na gravidez, permitindo estabelecer mais precocemente
uma terapéutica eficaz e individualizada.

Palavras-chave: ComplicacGes na gravidez; Gestacdo de Alto Risco.
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GABAPENTINA REVERTE OS PARAMETROS INFLAMATORIOS DA COLITE INDUZIDA
POR ACIDO TRINITROBENZENOSULFONICO (TNBS) EM RATOS
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Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: mathvalho@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: Condigdes inflamatorias que possuem muita significancia clinica sio as Doencas
Inflamatdrias Intestinais, e dentre elas estdo a Colite Ulcerativa (CU) e a Doenca de Crohn (DC). A DC ¢
uma condicéo reincidente, inflamatdria transmural que acomete a mucosa ou todas as camadas do intestino,
podendo afetar todo o trato gastrointestinal da boca ao anus. Portadores de DC apresentam baixa qualidade
de vida e baixo desempenho no trabalho. Recentemente, foi demonstrado que a Gabapentina (GBP) possui
um potente efeito anti-inflamatério em modelos de inflamacdo geral e tem atraido cada vez mais atengdo por
parte das pesquisas bésicas e clinicas. OBJETIVO: Avaliar a acdo da GBP sobre os niveis col6nicos de
mieloperoxidase (MPO), malonildialdeideo (MDA) e glutationa (GSH) durante a colite induzida por TNBS
via retal. METODOS: Os tratamentos com GBP (15 mg/kg) foram feitos 1 hora antes e, uma vez ao dia,
durante 3 dias consecutivos, ap6s a inducdo da colite por TNBS. No terceiro dia, 1 hora apds o ultimo
tratamento, os animais foram eutanasiados, abertas suas cavidades abdominais e retirado uma por¢éo de 5 cm
do colon para realizar as dosagens bioquimicas. A diferenca estatistica entre os grupos foi determinada pelo
teste ANOVA e a comparagdo entre as médias foi feita pelo teste de Bonferroni. Os experimentos foram
aprovados pelo Comité de Etica da UFPI (protocolo 011/15). RESULTADOS E DISCUSSAO: O grupo de
animais pré-tratados com a GBP apresentou uma reducéo significativa (65.7 + 17.7 UMPO/mg) na atividade
de MPO quando comparado ao grupo que recebeu apenas 0 TNBS (152.7 + 4.65 UMPO/mg), corroborando
com trabalhos que constataram 0 aumento da expressdo de moléculas de adesdo nos vasos do colon
submetidos a colite, sendo responsaveis pela migracéo leucocitéria para a area inflamada. Na avaliacdo dos
niveis de GSH, o grupo tratado com GBP foi capaz de restaurar estes niveis (87.34 + 21.22 ng/kg) quando
comparado ao grupo TNBS (37.42 + 3.48 pg/kg). Resultados semelhantes foram observados em estudos
mostrando que a presenca de estresse oxidativo na mucosa coldnica no processo inflamatério intestinal leva a
deplecdo nos niveis de GSH, como observado em humanos e em modelo experimental de colite. Na
avaliacdo dos niveis de MDA, o grupo pré-tratado com GBP (84.13 + 14.93 nmol/g) foi eficaz em reduzir de
forma significativa estes niveis quando comparado ao grupo TNBS (147.5 £ 27.39 nmol/g), corroborando
com os resultados de estudos anteriores em que houve o aumento dos niveis de MDA, mostrando, este, ser
um indicativo do aumento de estresse oxidativo, sendo a causa de alteragBes estruturais e na resposta
inflamatoria. CONCLUSAO: Sugere-se que a GBP na dose de 15 mg/kg possui um efeito anti-inflamatério
intestinal, por ser capaz de reduzir os pardmetros inflamatdrios, como a concentragdo da enzima MPO
(marcador indireto de migracdo de neutr6filo); os danos decorrentes da peroxidacgao lipidica marcado pelo
MDA, e manutencdo ou estimulo de aumento dos niveis de GSH que comporta-se como antioxidante
enddgeno.

Palavras-chave: Colite; Anti-inflamatorio; Doenca de Crohn.
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PREVALENCIA DA VIOLENCIA INTERPESSOAL AUTOPROVOCADA E DE ACIDENTES DE
TRABALHO NO INTERIOR DO MARANHAO

Helayne Cristina Rodrigues; 2Ananda Santos Freitas; *Diellison Layson dos Santos Lima; “Hayla Nunes da
Conceicao; *Leticia de Almeida da Silva; ® Beatriz Alves de Albuquerque ‘Beatriz Mourdo Pereira.
123458 Graduandos em Enfermagem pela Universidade Estadual do Maranhdo, Caxias, Maranh&o, Brasil;
"Especialista em Satide Publica e Docéncia do Ensino Superior, Educadora Popular em Satde pela
FIOCRUZ.

Area tematica: Temas Transversais

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: helayne_escorpiao@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGAO: As Doencas e Agravos N&o Transmissiveis (DANTS) respondem pelas maiores taxas de
morbimortalidade e por cerca de mais 70% dos gastos assistenciais com a satde no Brasil, com tendéncia
crescente. O alto crescimento destes agravos esta intrinsicamente relacionado a fatores como: o processo de
transicdo demogréfica, redugdo nas taxas de fecundidade e natalidade além do progressivo aumento da
populagdo de idosos, que favorece principalmente o aumento das doengas crénico-degenerativas.
OBJETIVO: Analisar a prevaléncia de Violéncia Interpessoal Autoprovocada e de Acidentes de Trabalho
do municipio de Caxias, Maranhdo, no ano de 2015. METODOS: Trata-se de um estudo de carater
quantitativo, analitico, transversal, que teve como cenério 0 municipio Caxias-MA, no qual foi realizada a
coleta dos dados junto a Vigilancia Epidemiolégica no periodo de 30/05/2016 a 07/06/2016, referente aos
agravos ndo transmissiveis (Violéncia Interpessoal Autoprovocada e de Acidentes de Trabalho), notificados
no ano de 2015. Em seguida foi realizada os calculos das taxas de prevaléncia da populagéo geral, por faixa
etaria e sexo conforme dados do censo de 2010 feito pelo IBGE. Apés os calculos, os dados foram
transcritos e tabulados no Microsoft Excel. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram notificados 551 casos
de violéncia interpessoal autoprovocada, obtida uma prevaléncia da populacdo geral de 3/1.000 hab., quanto
a analise por faixa etéria, foi observado maior prevaléncia em individuos entre 20 a 34 anos (8/1.000 hab.),
predominantemente do sexo feminino (92%). A violéncia interpessoal autoprovocada é um agravo de grande
importancia para o setor de salde pela magnitude com que atinge toda a sociedade, sem distingdo de idade,
sexo, classe social, raca, credo e também pelas consequéncias negativas advindas dos casos de violéncia,
pela perda da qualidade de vida, sensacdo de inseguranca, degradacdo do convivio social e do ambiente
familiar. Na classificacdo de Acidente de Trabalho com Exposicdo a Material Bioldgico, foi registrado 1
caso, sendo este, do sexo feminino, com idade entre 20 a 34 anos, resultando uma prevaléncia de 0,006/1.000
hab. Em sua grande totalidade, trabalhadores da area da salde que durante o desenvolvimento do seu
trabalho encontram-se expostos a materiais biolégicos potencialmente contaminados que requer adocdo dos
equipamentos de protecdo pelos trabalhadores da satde. Em acidentes de Trabalho Grave, foram registrados
3 casos gerando uma prevaléncia de 0,018/1.000 hab., quanto ao sexo, a prevaléncia foi de individuos do
sexo masculino (67%), na faixa etaria de idade entre 50 a 64 anos (66%). Evidencia de que a maioria dos
acidentes atingiu homens pode estar relacionada com a elevada participacdo na forca de trabalho, e em
especial, em atividades de maior grau de risco CONCLUSAO: O desenvolvimento de acdes que objetivam a
prevencdo e promogdo de saude sdo pegas fundamentais para a reducdo da morbimortalidade pelos agravos
aqui descritos. Além disso, enfatizar a importancia do fortalecimento das atividades de controle dos mesmaos,
por toda a rede para o consequente estreitamento do vinculo do cliente com a porta de entrada do SUS,
podem aumentar as chances de concluséo do tratamento e o percentual de cura e reabilitagéo.

Palavras-chave: Epidemiologia; Prevaléncia; Sistemas de Informacéo em Saude.
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A ESCOLA COMO ESPACO DE CUIDADO: RELATO SOEERE‘ESTRATEGIAS DE PREVENCAO
AO SUICIDIO E VALORIZACAO A VIDA
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Area temética: Temas transversais
Modalidade: Comunicacéo Oral
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Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O suicidio é um fato social de repercussdes subjetivas, caracterizado como um importante
problema de salde publica. A tentativa de suicidio em jovens vem merecendo a atengdo e reconhecer
precipitantes de suicidio constitui um passo importante para prevenir a tentativa de suicidio e o suicidio.
Assim, a escola torna-se l6cus para desenvolvimento de a¢fes de promogéo da saide. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de uma intervengdo destinada a estudantes, apoiando-se na crenga de que a escola constitui um
espaco privilegiado na constituicdo de acOes estratégicas de prevencdo ao suicidio. METODOS: As
intervencdes ocorreram no Projeto Ocupagdo Cultural desenvolvido pelo Programa de Assisténcia Estudantil
(PAE) do Colégio Técnico de Teresina (CTT), escola vinculada a Universidade Federal do Piaui (UFPI).
Realizou-se uma programagao, junto aos alunos, para o “Setembro Amarelo” nessa escola, que incluiu rodas
de conversa no patio, palestra, debate de filme e oficina. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Duas rodas de
conversa possibilitaram o dialogo sobre significados, sentimentos, pensamentos e lembrancas que a tematica
desperta, bem como sobre mitos e verdades. Na terceira roda, alunos compartilharam experiéncias de
tentativas de suicidio e refletiram sobre a importancia da rede de apoio e formas que encontraram (e
encontram) de valorizar a vida. Percebeu-se o grau de preocupacdo e o impacto que o tema gera nos jovens,
fazendo emergir a liberacdo de sentimentos que remeteu a histdrias pessoais ou memorias de tentativas de
suicidio ou suicidio. A palestra, intitulada “Educacdo para a morte e valorizagdo da vida”, foi ministrada por
uma psicéloga, sendo um momento também de dialogo e de sanar davidas. O filme “Elena” objetivou expor
a angustia da personagem e o sofrimento frente ao suicidio de todos que a circundavam. Seu debate
proporcionou aos estudantes compreender o sentimento de impoténcia das pessoas que estdo diante de
alguém que pensa em suicidio. Na oficina “Arvore da vida”, os alunos escolheram uma arvore proxima ao
patio, com a finalidade de expor atos de cuidado e afeto através de mensagens em baldes amarelos,
destinadas a pessoas que estavam pensando em suicidio. Os resultados indicaram que é crucial falar
abertamente, e de maneira responsavel, sobre o ato de acabar com a prépria vida e as questdes que cercam
esta experiéncia. A proposta de cuidado e de intervencdo em salde na escola teve por base, sobretudo, o
processo de quebra de tabus sobre o suicidio, através da abertura de espagos de fala que ndo somente
acolhessem os estudantes de forma cuidadosa, mas que os incluissem como atores sociais. CONCLUSAO:
A intervencdo pdde dar visibilidade a um assunto geralmente silenciado e evidenciou-se como ferramenta
estratégica de prevencao ao suicidio, acolher sem julgamento, escutar com empatia, identificar as emocdes e
aprender a gerencia-las com parciménia. Possibilitou a equipe do PAE fortalecer os vinculos com os
estudantes, facilitando o didlogo sobre suicidio e evitando entrar na cumplicidade do siléncio que conduz a
negacdo ou & minimizagéo do problema. Almeja-se a continuidade das a¢des envolvendo essa tematica, que
se apresenta como um desafio para profissionais da sadde e da educacéo.
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ANTIOXIDANT ACTIVITY OF SILVER NANOPARTICLES Terminalia fagifolia Mart. extract-
based

!Ayslan Batista Barros, “Alyne R. de Araujo-Nobre, *Kerolayne de Melo Nogueira, “Taiane Maria de
Oliveira, *Paulo Humberto M. Nunes, ®Jand Venes Rolim Medeiros, "Durcilene Alves da Silva.

! Pés-graduando em Ciéncias Biomédicas pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; > Pés-graduanda do
programa de doutorado em Biotecnologia pela RENORBIO; * Pés-graduanda em Biotecnologia pela
Universidade Federal do Piaui — UFPI; * Graduanda em Licenciatura em Biologia pela Universidade Federal
do Piauf; ®> Doutor em Biotecnologia pela Rede Nordeste de Biotecnologia-RENORBIO; ° Doutor em
Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara; ‘Doutora em Quimica Inorgénica pela Universidade
Federal do Ceara

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacao Oral
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Categoria: Estudantes

INTRODUCTION: Silver nanoparticles (AgNPs) have been the subjects of researchers because it may have
several applications in the medical field, due to its unique properties. Green synthesis is an advantageous
way of obtaining these nanoparticles; since plant-extract mediated nanoparticle synthesis is a simple and
single-step method. The synthesis of nanoparticles using plants extracts is a low-cost, safe, benign and cost-
effective method, and different sizes and shapes of nanoparticles can also be synthesized. The members of
the family Combretaceae are widely used for medicinal purposes and, among them, the genus Terminalia
comprises about 200 species widely used in folk medicine. Plants of this genus are rich in several secondary
metabolites, such as pentacyclic triterpenes and their glycosylated derivatives, flavonoids, tannins and other
aromatic compounds. OBJECTIVES: The present study focused on the green synthesis of AgNPs using
aqueous extract (EAQ) of stem bark of Terminalia fagifolia Mart, a typical species of the Brazilian cerrado.
MATERIAL AND METHODS: AgNPs were synthesized with aqueous extracts (0.05% and 0.025%) and
AgNO; (1 mM) in a ratio of 1:1 under constant stirring for 24 hours in the dark, at pH 7 or 9. The
characterization of AgNPs was done by UV-Vis spectroscopy, dynamic light scattering (DLS) with zeta
potential and Fourier transform infrared (FT-IR) spectroscopy. The evaluation of the antioxidant activity was
performed by free radical sequestering activity of DPPH (2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl). RESULTS AND
DISCUSSION: The formation of AgNPs was confirmed by the presence of plasmonic band in the
wavelength between 420 and 424 nm. The average size of AgNPs was as expected, with a negative surface
charge. Further, FT-IR spectroscopy indicated successful preparation of AgNPs. For the antioxidant test the
AgNP concentration ranging from 0.001 to 0.027 mg Ag/mL (15.62 to 250 uM Ag) or 0.01 to 0.25 mg/ml of
the EAQ. For AgNPs 0.05% at pH 7, 94.17% +2 of DPPH sequestration was observed in the maximum
concentration. For AgNPs 0.05% at pH 9, 95.76% +2 of DPPH sequestration was verified. For AgNPs
0.025% at pH 7, 93.95% +2 of DPPH sequestration was observed. For AgNPs 0.025% at pH 9, 88.77% +2 of
DPPH sequestration was showed. These results demonstrate the great capacity of use of these AgNPs as
antioxidant, since no significant difference between the samples tested and the positive control (BHT — 2 mg)
was observed, with the exception of AgNp 0.025% at pH 9. CONCLUSION: The nanoparticles were
synthesized in an efficient and fast manner and demonstrated a great capacity of free radical sequestration,
indicating a possible use of this material as an antioxidant, helping to combat oxidative stress. It was
observed however that with the pH change there is a difference in the characteristics of the nanoparticles
formed which does not alter their antioxidant potential significantly.

Key words: Nanoparticles; Antioxidant; Terminalia fagifolia.
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INTERACAO NA BASE REAL EM UMA COMUNIDADENO INTERIOR DA AMAZONIA
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INTRODUCAO: O mergulho na experiéncia é possibilitado pelo encontro com sujeitos no contexto social e
econémico em que vivem, com os diferentes membros de uma equipe multidisciplinar, levando olhares e
saberes especificos para os servigos de saude. Aexperiéncia obtida em um trabalho de campo mostra que o
académico ao entrar em contato com problemas reais, aprender terconsciéncia da necessidade de ouvir, e
conhecer o cotidiano desses sujeitos, a vivéncia de suas dores e seus conflitos no meio social, politico e
econdmicoo que é fundamental, pois auxilia no aprendizado e na qualificacdo dos profissionais da salde.
OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de interagdo, na base real, no
assentamento agroextrativista da comunidade de Irurama — Eixo Forte no Municipio de Santarém-Para.
METODOS: O presente trabalho corresponde a um relato de experiéncia e pauta-se em dois pilares
fundamentais: estudo tedrico em sala de aula e visita @ comunidade. O publico do trabalho é, basicamente, os
lideres e moradores desta comunidade.As visitas a campo ocorreram em diferentes etapas que consistiram,
respectivamente, em: (I) apresentar a comunidade a equipe e 0 método em questdo, interagir com o0s
comunitérios e conhecer o mais préximo possivel sua realidade; (I1) ouvir a histéria da comunidade por meio
dos lideres e moradores para conhecer origens e costumes da populacéo local; e (I11) subdividir a equipe em
duplas, apresenta-las as familias pré-selecionadas e ouvir a histéria dos individuos inseridos nesse contexto.
RESULTADOS E DISCUSSAO: No trabalho de campo, na comunidade, buscaram-se informacdes
relevantes por meio da escuta para melhor aprendizado na abordagem do trabalho em saltde. Observou-se,
entretanto, a falta de confianga dos comunitéarios em relagdo aos servicos de salde implantados na atualidade,
fazendo-nos ver a necessidade de inovacdo no processo de formacéo dos profissionais da satide. No ambito
da formacéo dos profissionais da saude, o mergulho na experiéncia traz o desafio de uma politica cognitiva, a
qual faz-se necessaria nos nossos dias, mas para isso, precisa haver pessoas preparadas, em um aprendizado
dindmico, criando pontos de encontro com a interdisciplinaridade e pluralidade, e fazendo surgir um novo
modo de resolver o problema. A partir da experiéncia adquirida na Interacdo da Base Real, os futuros
profissionais da &area da salde deverdo treinar para atuar além da abordagem curativa e tecnicista
predominante nos dias atuais, e consolidar conhecimentos, proporcionando a comunidade uma via de mao
dupla de satisfacdo e acdes de melhoria. CONCLUSAO: O convivio dos alunos com o0s comunitarios
proporcionou indmeras reflexdes sobreos problemas observados, os quais foram direcionados e orientados a
tomar decisdes préprias, vencendo seus medos e angustias em prol do bem comum, deixando-se moldar
pelas circunstancias e tendo seu “eu” modificado para um novo olhar sobre o papel do profissional da saude,
e com isso desenvolver uma consciéncia critica-reflexiva, com a finalidade de transformacdo do sujeito
inserido no contexto social, econdmico e politico da comunidade.

Palavras-chave: Interacdo; Experiéncia; Saude.
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A IMPLANTACAO DO PRONTUARIO ELETRONICO DO CIDADAO EM UM CENTRO DE
SAUDE DA FAMILIA

Jonas Mendes Oliveira; 2Ana Karina de Sousa Gadelha; *Valdénia Cordeiro Lima; “Danielli Mendes de
Sousa; “Thalanikelson de Oliveira Brito; °lvna Arruda Sousa; 'Benedito Aratjo de Mesquita Neto.

! Psicologo Residente em Satde da Familia pela Universidade Estadual Vale do Acaral — UVA; ?Psic6loga
Mestra e Tutora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia pela Universidade
Estadual Vale do Acaral — UVA; *Enfermeira Residente em Satide da Familia pela Universidade Estadual
Vale do Acaral — UVA; “Enfermeira Especialista em Satde Publica com érea de concentracdo em Sadde da
Familia pela Universidade Estadual Vale do Acara; *Assistente Social Residente em Satde da Familia pela
Universidade Estadual Vale do Acaral — UVA,; °*Fonoaudi6loga Residente em Satde da Familia pela
Universidade Estadual Vale do Acarali — UVA; "Nutricionista Residente em Satde da Familia pela
Universidade Estadual Vale do Acarai — UVA.

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: jonasmendes75@gmail.com
Categoria: Profissional

INTRODUGAO: O Prontuério Eletronico do Cidad&o (PEC) consiste em um software vinculado ao Sistema

e-SUS Atencdo Baésica, definido como modelo de informagdo em salde pelo Ministério da Satde a partir de

2016. Os sistemas de informacdo em salde objetivam processar, armazenar, coletar e disseminar dados,

auxiliando a gestdo e possibilitando o aprimoramento das ac¢des por ela desenvolvidas, uma vez que séo

capazes de oferecer suporte ao processo decisorio em saide. O objetivo principal do PEC é informatizar o

fluxo de atendimento dos usuarios nos servigos de saude, através do registro de informagdes clinicas e
p.163  administrativas dos usuarios no ambito do Centro de Satde da Familia (CSF). O municipio de Sobral, Ceara,
iniciou em abril de 2017 a implantagdo do PEC, através de experiéncia piloto no CSF COHAB II. Essa
implantagdo estd alinhada ao direcionamento da gestdo municipal de qualificacdo da atencdo a saude da
populacdo. OBJETIVO: Apresentar a experiéncia de implantacdo do Prontuério Eletrénico do Cidaddo no
Centro de Sadde da Familia COHAB 11 em Sobral, Ceara. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
acerca da implantacdo do PEC no CSF COHAB II, que vem ocorrendo desde Abril de 2017. A equipe
multiprofissional do CSF é composta por cerca de 40 profissionais com formacdo de nivel fundamental,
médio e superior, 0s quais receberam treinamento prévio para manuseio do sistema e prestar informacGes. O
método de coleta de informacgBes consistiu em observacdo participante dos autores. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O processo de implantacéo consistiu na instalacdo de equipamentos ligados a rede de internet
para que todos os profissionais envolvidos no atendimento ao usuério utilizem o PEC. Inicialmente os
usuarios sao registrados para quaisquer atendimentos no CSF ainda no Sistema de Arquivo Médico (SAME)
por um agente administrativo, em seguida sdo direcionados para a escuta inicial pela equipe de enfermagem.
Nesta etapa sdo realizados: aferi¢do de sinais vitais, identificagdo do motivo da consulta onde se atribui uma
classificacdo de risco. O usuario pode ser liberado ou direcionado para o atendimento conforme sua
necessidade no momento, podendo ser no CSF ou em servicos externos. CONCLUSAO: A utiliza¢do do
PEC vem se mostrando vantajosa a medida que viabiliza a coleta e 0 armazenamento dos dados clinicos do
usuario, sendo esses de acesso rapido e facil, garantindo melhora da qualidade das informacdes disponiveis.
O PEC traz ainda vantagens em relagdo ao prontudrio fisico, como por exemplo, evita a adulteragdo de
informacdes ja registradas e/ou a duplicidade das mesmas. A inexisténcia de demanda reprimida de fichas
para digitacdo se mostrou também um importante resultado no processo de implanta¢do. Temos ainda alguns
desafios a serem transpostos, a saber: limitacGes do programa, o que dificulta alguns registros referentes ao
atendimento ao usuario; registro ainda em duas etapas (prontuario eletrénico e prontuério fisico) o que
demanda muito tempo; a ndo colaboragdo dos usuarios quanto ao uso do Cartdo Nacional de Saude.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia; Registros Eletronicos de Saude
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VALORIZANDO A VIDA: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O ACOLHIMENTO
RESIDENCIAL A USUARIOS DE DROGAS NO ESTADO DO PIAUI

'Indira Alves Aragio Mota; “Ticiane Cavalcante Chaves Martins; *Anne Frank Cunha Alcantara de Sousa

! Assistente Social, P6s graduada em Atencéo Integral ao Uso e aos Usuérios de Substancias Psicoativas pela
Universidade Federal da Bahia — UFBA e Pds Graduada em Gestdo Social pela Faculdade Adelmar Rosado
— FAR; ? Assistente Social, P6s graduada em Atencdo Integral ao Uso e aos Usuarios de Substancias
Psicoativas pela Universidade Federal da Bahia — UFBA; ®Assistente Social, Pés graduada em Atencéo
Integral ao Uso e aos Usuarios de Substancias Psicoativas pela Universidade Federal da Bahia — UFBA e Pds
Graduada em Elaboracédo de Projetos e Captacao de Recursos pela Faculdade Adelmar Rosado — FAR

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: indira_aragao@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: Os Espacos de Acolhimento e Valorizacdo da Vida foram criados em 2013 pelo Governo
do Estado do Piaui — Coordenadoria de Enfrentamento as Drogas, com o objetivo de ofertar tratamento para
homens e mulheres que fazem o uso problemético de drogas e buscam a estratégia de acolhimento. Os
Espacos sdo instituicGes que acolhem em carater residencial e voluntario & homens e mulheres usuérios de
drogas, maiores de 18 anos por um periodo de 6 a 8 meses, trabalhando numa perspectiva de cuidado a
salde, acolhimento, formacdo, geracdo de renda e redugdo de danos. OBJETIVO: Relatar sobre a
experiéncia de trabalho no acolhimento em caréater residencial a pessoas que fazem o uso problemaético de
substancias psicoativas no Estado do Piaui. METODOS: Descricdo contextualizada das atividades
realizadas durante o processo de cuidado e tratamento dos residentes acolhidos, destacando as abordagens,
articulagbes e encaminhamentos adotados pela equipe multidisciplinar que atua na instituicéo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os Espacos de Acolhimento e Valorizacdo da Vida sdo instituicdes
mantidas pelo Governo do Estado e geridas pela organizagdo social sem fins lucrativos Associacdo Valorizar
a Vida. Desenvolvem seu trabalho essencialmente com individuos em situacdo de risco social em
decorréncia do uso abusivo de drogas. O tratamento esta situado na pratica de aspectos importantes para a
reinsercdo social e cuidado a saude dos acolhidos: o acolhimento, no qual sdo fortalecidos vinculos entre
residentes e profissionais e € articulada a rede para atencdo a saide do acolhido; a formagdo continuada,
onde ha a orientacdo no sentido da reavaliacdo e reconstrucdo de vida e 0 acompanhamento familiar; e ainda
a geracdao de renda, na qual seré possibilitada a capacidade de construcéo de conhecimento e bens Uteis para
geracdo de renda. CONCLUSAO: O periodo de acolhimento ofertado pelo servico é capaz de viabilizar uma
importante mudanca de habitos para os residentes atendidos. Estes, ao serem trabalhos numa perspectiva de
atencdo a saude, reinser¢do social e resgate de vinculos sdo levados a vislumbrar uma realidade de vida para
além do uso problemaético de substancias psicoativas. Além disso, 0 servigo se estabeleceu como uma forte
estratégia na rede estadual no que se refere a atencéo integral aos usuarios de drogas.

Palavras-chave: Uso de Drogas; Tratamento; Acolhimento.
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RELATO DE EXPERIE!\ICIA SOBRE A ATUACAO DO CONSELHO ESTADUAL DE POLITICAS
PUBLICAS SOBRE DROGAS NO ESTADO DO PIAUL.

! Anne Frank Cunha Alcantara de Sousa; Elizandra Ferreira Pires de Carvalho; *Ester Isabel Pinheiro
Galvao; *Indira Alves Aragdo; °Ticiane Cavalcante Chaves Martins.

'Pés graduada em atenco integral ao consumo e aos consumidores de substancias psicoativas do Estado do
Piaui — UFBA e elaboracdo de projetos para captacdo de recursos — FAR; 2Mestranda em educagdo — UFC,
Pés-graduada em atencdo integral ao consumo e aos consumidores de substancias Psicoativas- UFBA,; 3P0s-
graduada em atencdo integral ao consumo e aos consumidores de substancias psicoativas do Estado do Piaui
— UFBA e Satde Mental — IBPEX; “Pés graduada em atenco integral ao consumo e aos consumidores de
substancias psicoativas do Estado do Piaui — UFBA; °Pds graduada em atencao integral ao consumo e aos
consumidores de substancias psicoativas do Estado do Piaui — UFBA e Gestdo Social: Politicas Publicas,
Saude e Assisténcia Social - FAR.
Area Tematica: Temas Transversais
Modalidade: Comunicacdo Oral
E-mail do autor: annyfrankaz_@hotmail.com
Categoria: Profissional

INTRODUCAO: O Conselho Estadual de Politicas Publicas sobre Drogas do Estado do Piaui — CEPD/PIé
um 6rgdo permanente, autbnomo, ndo-jurisdicional, deliberativo, normativo e controlador das ages em
todos os niveis, criado pela Lei Estadual n°. 5.775, de 23 de julho de 2008 e alterado pela lei n° 6.131 de 23
de Novembro de 2011. Possui total autonomia deciséria quanto as matérias de sua competéncia, vinculado
administrativamente a Coordenadoria Estadual de Enfretamento as Drogas. Possui 0s seguintes objetivos:
Planejar a Politica Estadual e o Plano de Politicas Publicas Estadual sobre Drogas, destinado ao
desenvolvimento das acfes de reducdo da demanda de drogas e tratamento de usuarios; acompanhar o
p.165 desenvolvimento das ages de fiscalizaco e repressdo, executadas pelo Estado e pela Unido; propor aos
Poderes Executivo, Legislativo e Judiciario Estaduais medidas que assegurem o cumprimento das
responsabilidades decorrentes da instituicdo desta lei; estimular acbes de permanente sensibilizacdo e
mobilizacdo da sociedade quanto as demandas sobre drogas no Estado. Atualmente é composto por vinte e
quatro organizacGes governamentais e ndo governamentais eleitas para um mandato de dois anos.
OBJETIVO: relatar a experiéncia sobre a atuacdo do CEPD-PI quanto a efetiva participagdo e controle
social como ampliagdo da democracia na gestdo plblica. METODOS: A partir da préatica profissional no
CEPD-PI durante os anos de 2011 a 2016 realizou-se 0 acompanhamento das reunides e acdes realizadas
pelo conselho quanto a efetiva participacdo da sociedade de tal forma a contribuir para o controle social.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Por meio das vivéncias no cotidiano profissional foi possivel detectar que
as reunides ordindrias aconteciam quinzenalmente por més e atualmente foi modificada para uma vez por
més, e extraordinarias sempre que convocadas pelo presidente. Quanto a mudanca na periodicidade das
reunides acredita-se que compromete a tomada de decisGes. Outro aspecto seria a precéria participacdo das
organizacGes governamentais e ainda a falta de representatividade de organizacfes ndo governamentais
pertencentes as demais areas de atuacdo da politica pablica sobre drogas no Estado do Piaui. Vale ressaltar
que atualmente a sustentacdo deste conselho tem sido a efetiva participagdo de ONG’s principalmente do
segmento Comunidade Terapéutica, pois, de acordo com o0s ultimos chamamentos oficiais para elei¢des,
constatou-se que ndo houve inscricdo de outros segmentos. Dentre as dificuldades enfrentadas por este
colegiado, destaca-se a importancia de implementacdo do Fundo Estadual de Politicas Sobre Drogas, pois,
este seria uma alternativa para garantir a execugdo das agfes. Dentre os avancos destaca-se o trabalho de
fiscalizacdo das instituicdes que atuam neste segmento objetivando melhorar a qualidade dos servicos
ofertados a populacdo usuéria de SPA, acriagdo de conselhos municipais, e ainda o estreitamento de lagos
com a Coordenadoria Estadual de Enfretamento as Drogas. CONCLUSAO: Percebe-se que apesar deste
espaco de discussdes encontrar-se atualmente fragilizado em virtude da ndo participacdo de alguns
segmentos, mas é possivel mudar essa realidade e mobilizar a sociedade para a efetiva participacdo nas
decisdes deste 6rgdo e que este ainda mantém-se bastante ativo contribuindo para o fortalecimento de acGes
de politicas publicas sobre drogas no Estado do Piaui.

Palavras-chave: Conselho sobre drogas; Participacdo; Controle social.
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ANALISE DOS CASOS DE TUBERCULOSE EM IDOSOS NO PIAUI NO PERIODO DE 2014 A
2016

"Hemily Azevedo de Araljo; “Diellison Layson dos Santos Lima; >Anna Beatriz da Silva de Sousa Melo;
*Guilherme Gomes Carvalho; ®Jodo Victor de Sousa Costa; °Ana Amabile Gabrielle Rodrigues Leite;
"Joseneide Teixeira Camara.

123 Graduandos em Enfermagem pela Universidade Estadual do Maranhdo-UEMA; *Graduando em
Enfermagem pela Faculdade Estacio de Teresina — PI; >Graduando em Fisioterapia pela Universidade
Estadual do Piaui — UESPI; ®Mestranda em Psicologia pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; ‘Doutora
em Medicina Tropical pela Universidade Federal de Goias - UFG;

Area temética: Temas transversais

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: enferhemilyazevedo@outlook.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A Tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa causada pelo agente
etiolégico Mycobacterium tuberculosis, também conhecido como Bacilo de Koch. O Brasil se destaca na
posicdo 16°, entre os 22 paises que concentram 82,0% da carga mundial de tuberculose. Constata-se que a
tuberculose é mais comum em homens de 40 a 59 anos, tendo sido diagnosticado 71.123 novos casos apenas
em 2013. Quanto a populacdo idosa, no Brasil, esses individuos com idade igual ou maior que 60 anos,
representam 10% do total de casos notificados.O agente etioldgico da TB se multiplica a cada 12- 20 h, e 0s
sintomas da tuberculose iniciam-se lentamente. Geralmente, o doente s6 se convence de que esta enfermo de
30 a 60 dias depois dos sintomas iniciais. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiol6gico dos casos
confirmados de tuberculose em idosos no Estado do Piaui. METODOS: Trata-se de um estudo
epidemioldgico descritivo dos anos de 2014 a 2016, com dados obtidos através da consulta as bases de dados
do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponiveis no Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS). A populagio do estudo foi constituida por todos os casos
confirmados de tuberculose em idosos acima de 60 anos de idade residentes no estado do Piaui, utilizando-se
as varidveis: sexo, habitos de tabagismo, sorologia para HIV, baciloscopia do 1° escarro, a forma,
confirmagéo laboratorial e desfecho dos casos. RESULTADOS E DISCUSSAO: No triénio analisado
foram confirmados 425 casos de tuberculose em idosos, representando 25,3% de todos os casos notificados,
com maior incidéncia entre os homens, 258 casos (60,7%), corroborando com os dados encontrados na
literatura. Entre os casos, 233 (54,8%) receberam confirmacdo laboratorial, apresentando maior incidéncia na
forma pulmonar (353 — 83,05%), isto pode ser explicado pela maior afinidade do M. tuberculosis pelo
oxigénio, importante para seu desenvolvimento. Em relacdo aos habitos de tabagismo ha apenas 39 (9,17%)
casos. A realizagdo doteste sorologico para HIV é muito importante no processo de diagndstico da
tuberculose, mas dos 425 casos, 154 (36,23%) testes ndo foram realizados e 231 (54,35%) deram negativos
para o virus. Ao se analisar como os casos foram encerrados, foi possivel observar que 188 casos evoluiram
para a cura, no entanto este indice esta abaixo do preconizado pelo Programa Nacional de Controle da
Tuberculose (PNCT), que aponta como meta a cura de 85% dos casos. CONCLUSAQ: Conclui-se que 0s
idosos portadores de TB pertencem em sua maioria ao sexo masculino. E isto sugere mais estudos para maior
caracterizacdo dos sujeitos infectados, e ainda pesquisas que explorem a necessidade de intensificacdo de
estratégias de prevencdo e controle da doenca em unidades de salde e nas comunidades, para que, desta
maneira, ocorra reducgdo dos indices da doenca.

Palavras-chave: Tuberculose; Sistema de Informacédo; Geriatria.
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A CONTRIBUIQAO DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL NA ASSEMBLEIA DE
USUARIOS, FAMILIARES E PROFISSIONAIS NO CAPS AD DE SOBRAL/CE

Thalanikelson de Oliveira Brito; “Juliane Braga da Silva; *Flavio Marques Damasceno; “Ana Karina de
Sousa Gadelha; 3Jonas Mendes Oliveira; ®lvna Arruda Sousa; "Valdénia Cordeiro Lima.

13567 pgs-graduandos com Caréater de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia pela Escola de
Formacéo em Sadde da Familia Visconde de Saboia; *Assistente Social - Graduada pela Universidade Norte
do Paran4 (UNOPAR); “Psicéloga — Mestra em Satide da Familia pela Universidade Federal do Ceara -
UFC/Sobral-CE.

Area tematica: Temas Transversais
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: Thalanikelson@outlook.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGCAO: As préticas de participacdo comunitaria no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS)
ainda sdo um grande desafio, uma vez que os espagos de controle social estdo esvaziados, no que se refere a
participagéo da populagéo e dos profissionais. As assembleias tém sido muito utilizadas nos servicos do SUS
como ferramentas de fomento do controle social. No CAPS AD (Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e
outras Drogas) de Sobral/CE, a assembleia dos usuarios, familiares e profissionais ocorre ha 05 anos, com
algumas pausas temporais no funcionamento. Com o inicio da Residéncia Multiprofissional em Saude
Mental em 2013, os encontros foram retomados e potencializados. O espago consiste na reunido de pessoas
com objetivos comuns que buscam discutir e deliberar sobre a situacdo de salde, de trabalho e dindmicas de
funcionamento do servico CAPS AD, buscando conjuntamente problematizar as situagdes que percorrem a
Saude Mental e buscar alternativas/respostas aos desafios diarios. OBJETIVO: Evidenciar as contribuicdes
dos residentes multiprofissionais em salde mental junto as assembleias dos usuarios, familiares e
profissionais no CAPS AD de Sobral/CE. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia realizada no
periodo de Maio/2015 a Maio/2016. Os participantes do estudo foram os usudrios, familiares e profissionais
do dispositivo CAPS AD. Nas assembleias foram utilizados métodos como palavras geradoras de Paulo
Freire, rodas de conversa, utilizacdo de tecnologias leves e educagdo em satde, com temas escolhidos pelos
participantes e pertinentes as necessidades destes. RESULTADOS E DISCUSSAO: As assembleias
comecavam com a leitura da ata do ultimo encontro seguida pelos informes e pautas. Qualquer participante
poderia pontuar informes e pautas, bem como colocar seus pontos de vista. O momento era finalizado com os
encaminhamentos, prezando pela co-participacdo e co-responsabilizagdo na busca por efetivar as
deliberagcBes. Os residentes multiprofissionais em salde mental estiveram a frente da reativagdo das
assembleias, estruturacdo dos encontros e mobilizacdo dos participantes. Como resultados positivos
destacam-se a melhora na autonomia dos usudrios, familiares e profissionais, 0 empoderamento social e
politico, 0s ganhos terapéuticos e algumas conguistas em nivel municipal, como a garantia de transporte e
medicamentos para usuarios e insumos para as oficinas terapéuticas. Uma importante conquista das
assembleias foi mudanca na organizacdo do servi¢co que repercutiu nos dias de realizacdo de grupos de
tabagismo, fluxos de acolhimento, local do bebedouro, dentre outros. CONCLUSAO: Evidenciou-se a
importancia dos residentes no processo de reativacdo dos encontros sistemaéticos das assembleias, o incentivo
a participacdo da comunidade através do controle social, a melhora na comunicacdo entre usuarios,
familiares, profissionais e gestdo. A partir das discussdes levantadas pelos residentes nos momentos de
reunides de equipe no servico, houve um melhor engajamento da equipe do CAPS AD nos momentos dos
encontros e na condugdo dos mesmos.

Palavras-chave: Participacdo Social; Servicos de Saude Mental; Estudantes de Saude Publica.
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NOCOES DE PRIMEIROS SOCORROS: DISSEMINANDO CONHECIMENTO PARA PREVENIR
AGRAVOS E SALVAR VIDAS

Mariana Rodrigues da Rocha; 2Sinderlandia Domingas dos Santos; 3Mayla Rosa Guimarées; *Aparecida do
Espirito Santo de Holanda Rocha; °Thais Fernanda Ribeiro de Moura; ® Antonia Fabiana Rodrigues da Silva;
"Ana Roberta Vilarouca da Silva.

1258 Graduandas em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/UFPI; 3Pés-Graduanda em Ciéncias e
Sadde pela Universidade Federal do Piaui/UFPI; *Graduanda em Nutricdo pela Universidade Federal do
Piaui/UFPI; 'Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

Area tematica: Temas transversais

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: mariana_rodrigues.rr@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Primeiros socorros sio os procedimentos imediatos aplicados a uma vitima que sofreu
algum acidente, antes que esta venha a receber atendimento de servico especializado, visam reduzir danos
em tempo oportuno e podem ser realizados por qualquer pessoa, desde que esta tenha ciéncia de como fazé-
los. AcOes inadequadas realizadas por individuos sem conhecimento dos procedimentos corretos podem
agravar mais a situacdo da vitima e por sua vida em maiores riscos. Deste modo, destaca-se a importancia de
estratégias de educacdo em salde que levem informagdes de nogdes bésicas de primeiros socorrosa maior
namero de pessoas para garantir atendimento adequado as vitimas de acidentes, de modo a reduzir danos e
salvar vidas. OBJETIVO: Descrever as atividades desenvolvidas e as experiéncias vivenciadas por
académicos de enfermagem, durante a realizacdo das praticas educativas sobre primeiros socorros com
estudantes de escolas publicas. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de caréter descritivo. A
educacdo em salde sobre nogBes basicas de primeiros socorros, foi realizada em dois encontros com
estudantes de ensino médio, de duas escolas publicas da cidade de Picos-Pl, no periodo de abril a maio de
2017. Os encontros aconteceram nas proprias escolas e tiveram duracdo média de 50 minutos. As atividades
desenvolvidas no projeto seguiu uma programatica de conteidos, no primeiro encontro abordaram-se 0s
seguintes temas: kit basico, convulsdo, desmaio, engasgamento, cortes profundos, corpos estranhos, corpos
estranhos com evisceracdo, queimadura/fogo, epistaxe, local com fumaca, quedas, fraturas e choque elétrico,
e no segundo encontro foi retratado assuntos sobre: Acidente Vascular Encefalico (AVE), seguranca no
transito e animais peconhentos. Para a abordagem dos contetdos, utilizou-se as seguintes ferramentas
metodoldgicas: aulas expositivas e dialogadas, rodas de conversa, apresentacdo de slides, demonstracdo
pratica, dindmicas e jogos objetivando ampliar as possibilidades de aprendizagem por parte de todos 0s
participantes. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir das atividades desenvolvidas percebeu-se que
houve uma boa interacdo com os participantes, sendo que a maioria mostrou-se interessados em obter
conhecimentos sobre a teméatica. Em uma das escolas os alunos ja tinham um conhecimento prévio sobre o
assunto, com isso proporcionou uma troca mutua de informagdes entre os académicos e os adolescestes,
contribuindo para a aprendizagem e a construgdo de conhecimentos. J& em outros alunos percebeu-se uma
deficiéncia tanto na pratica como na teoria, podendo acarretar inimeros problemas, como a manipulagéo
incorreta da vitima e a solicitacdo desnecesséria do socorro especializado em emergéncia. A metodologia de
abordagem foi aceita e satisfatoria, pois conferiu interacdo e dinamismo. CONCLUSAO: Acdes de
educacdo em saude sdo de extrema importancia para disseminar conhecimentos, permitir que maior nimero
de pessoas sejam capazes de realizar procedimentos adequados de primeiros socorros e assim evitar maiores
danos as vitimas de acidentes. Deste modo, a realizagdo de praticas educativas pelos académicos de
enfermagem ¢é de grande importancia para formacéao de profissionais mais capacitados.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Primeiros Socorros; Escolares.
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