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A DEPRESSAO NATERCEIRA IDADE E A ATUACAO DA ENFERMAGEM NA
RECUPERACAOQO DESSES INDIVIDUOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

! Bruno dos Santos Veloso; 2Leyde Dayana dos Santos Veloso; *Surama Almeida Oliveira.
L23Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranh&o — FACEMA.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: brunoosolev@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A depressio é um dos principais problemas de saide pulblica do pais, afetando
principalmente a terceira idade. Trata-se de uma sindrome psiquiatrica multifatorial com sintomas
psicoldgicos, comportamentais e fisicos comprometedores da qualidade de vida do doente. O processo de
envelhecimento traz consigo fatores fisioldgicos que limitam a funcionalidade do idoso, dificultando a
realizacdo de atividades da vida diaria, que podem gerar sentimentos de incapacidade, tristeza, isolamento
social, resultando no estado depressivo, afetando diretamente na satde do idoso. OBJETIVO: Identificar os
fatores que desencadeiam a depressdo na terceira idade, destacar a atuagdo do enfermeiro na recuperacao
desse individuo e ressaltar a importancia da participacdo dos familiares e cuidadores nesse processo.
METODOS: Realizou-se levantamento bibliografico em artigos nas bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), LILACS e livros periodicos, baseado na triagem por matriz de sintese, utilizando-
se DeCS, através do operador AND. A pesquisa incluiu 12 artigos e 3 livros, dos quais se adequavam aos
objetivos do estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A depressdo em idosos é desencadeada por vérios
fatores, como: idade avancada, reducdo no estado funcional, doencas cronico-degenerativas, disfungéo
cognitiva, condicBes sociais precarias, isolamento social, viuvez, luto, condi¢des financeiras, abandono por
parte dos familiares, mudanca de moradia sem consentimento, institucionalizacdo e alguns tipos de
medicamentos. O enfermeiro ird buscar maneiras de reduzir os agravantes da doenga, através de técnicas que
tenham como objetivo: melhorar a comunicagao, reduzir a agitacdo e ansiedade, promover a independéncia
nas atividades de autocuidado, fomentar a participagdo em grupos de idosos, dar suporte, educando
familiares cuidadores, dentro do Programa de Salde do Idoso. CONCLUSAO: A revisdo evidenciou os
fatores multicausais da depressdo em idosos, além de esclarecer sobre a atuagdo do enfermeiro nesse
processo, proporcionando melhoria na qualidade de vida.

Palavras-chave: Depressdo; ldoso; Enfermagem.
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HUMANIZACAO E DIVERSAO PARA CRIANCAS HOSPITALIZADAS

Maria Naiane dos Santos Silva; 2Maria Ivaneide Feitosa Rodrigues; %José Evandro Pereira de Souza;
*Janderlane Melo Cedro; >Amanda Luiza Marinho Feitosa; °Samilla Gzella Gongalves Lima; ‘Lidiana
Ximenes Servulo Moreira Lima.

16 Graduandas em Enfermagem pela a Faculdade Princesa do Oeste - FPO; "Mestre em satide Piblica pela
Universidade Internacional Tres Fronteras.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: naiane1995enf@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGAO: A vivéncia de uma doenca no universo infantil representa um aspecto relevante para
investigacdes acerca do papel do brincar no hospital. O brincar contribui para melhorar a qualidade de vida
da crianca no periodo de hospitalizacdo, amenizando as repercussdes do adoecimento na esfera psiquica e na
fisica, e atenuando os impactos negativos provenientes da ruptura do contexto sociofamiliar e dos
procedimentos utilizados no tratamento. Vygotsky ressalta a enorme influéncia que o brinquedo exerce no
desenvolvimento da crianga. E com o brinquedo que a crianga aprende a agir numa esfera cognitiva
descolada da realidade imediata e passa a dominar os objetos independentemente daquilo que V&,
contextualizando-os e ressignificando-os. A teoria de Piaget destaca as contribui¢es da epistemologia
genética para a utilizacdo do brinquedo como recurso psicoterapéutico, com a crianca hospitalizada.
OBJETIVO: Proporcionar um dia diferente para as criangas hospitalizadas com muitas brincadeiras e
interagbes. METODOS: O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos
académicos do curso de Enfermagem, sobre uma acédo realizada no Hospital de Referéncia S&o Lucas, em
Crateus/CE, no setor da pediatria, para 26 criancas hospitalizadas. Para realizacdo da acdo, foram
disponibilizados desenhos, musicas infantis e alguns brinquedos, buscando ndo sé fazer rir, mas também
tentar compreender o estado psicoldgico dessas criangas nesse momento. Realizou-se uma simples dindmica
chamada “Abragos de Urso”, sendo esta brincadeira de grande interacdo, interesse e diversdo para as
criangas, e voltada para os valores de amizade e carinho. RESULTADOS E DISCUSSAO: O presente
estudo constatou os efeitos positivos da atividade ludica realizada com criancas em situagdo de internagao,
por meio das atividades realizadas, como mudsicas, brinquedos e brincadeiras, as quais trouxeram mais
alegria as criancas naquele momento tdo dificil que é a hospitalizacdo. Foi perceptivel a interagdo das
criangas com as outras criangas, € com todo 0 grupo que estava realizando o estudo. CONCLUSAO: A
hospitalizacdo principalmente em se tratando de criancas é repleta de emog¢des e momentos dificeis. As
brincadeiras e diversdes realizadas no ambiente hospitalar tém influéncia direta na recuperacdo da crianga
hospitalizada uma vez que diminui a ansiedade, promove a interagdo com as outras criancas e com a propria
familia, reduzindo o medo e o receio durante a realizagdo dos procedimentos, promovendo progndstico
satisfatorio das criangas que participam das intervencoes.

Palavras-chave: Humanizacéo; Criangas; Hospitalizacdo.
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FORMAGAO PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM: AS CONTRIBUICOES DE GRUPO DE
PESQUISA

Yyanka Alcantara Cavalcante; “Sibele Pontes Rocha; *Maristela Inés Osawa Vasconcelos; “Tamires Maria
Silveira Aradjo; "Maksoane Nobre do Nascimento; 6Aparecida Lara Carlos Xavier.

! Académica de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarati (UVA); 2 Enfermeira. Mestranda em
Sadde da Familia pela Universidade Federal do Ceara (UFC); * Enfermeira. Doutora pela Universidade
Federal do Ceara (UFC); * Académica de Enfermagem da Universidade Estadual VVale do Acarai (UVA); °
Académica de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA); ® Académica de Enfermagem
da Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA).

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: yanka-ac2010@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A pesquisa € um produto natural do amadurecimento do ensino. E o aprofundamento do
conhecimento ja existente, nascido da busca por solucGes, da busca pelo novo, do gosto pela investigacéo,
pela descoberta. Em sintese, a pesquisa é, na verdade, um excelente exercicio de maturidade cientifico-
sociocultural (SILVA COSTA, M.H, 1999). Em 2001, foram instituidas as novas Diretrizes Curriculares do
Curso de Graduacdo em Enfermagem baseadas em competéncias. Tais diretrizes definem a formacdo de
enfermeiros generalistas, humanos, criticos e reflexivos, capazes de aprender a compreender e que atendam
as necessidades da populacio de acordo com os principios que norteiam o Sistema Unico de Saude (SUS)
(MINISTERIO DA EDUCACAO, 2001). Sendo assim, a importancia dos grupos envolvidos a pesquisa
cientifica vai além do conhecimento perante as teorias e suas vertentes em que busca o aprofundamento das
ideias e solugdes para planejamentos dos discentes quanto aos temas incorporados a pratica do enfermeiro.
p.10  OBJETIVO: Relatar a contribuicio de um grupo de pesquisa para a formacdo profissional do enfermeiro,
visando & autonomia, lideranca e fortalecimento da categoria quanto. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia, desenvolvido por membros do Laboratorio de Pesquisa Social, Educacdo Transformadora e
Saude Coletiva (LABSUS), no periodo de novembro a abril de 2017, durante as atividades semanais com
énfase na formacdo de pensamento critico e planejamento de intervengdes educativas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O LABSUS retine um grupo multidisciplinar de pesquisadores e estudantes desempenhados,
todavia, devido sua vinculagdo com o Curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau
(UVA), a coletividade procura incorporar principalmente os estudantes da graduagdo em Enfermagem, no
desenvolvimento de pesquisas em salde coletiva e temas afins. Neste sentido, proporciona a discussao de
tematicas que envolvam o Sistema Unico de Salde (SUS) como agente propulsor & formacdo ética e
cognitiva perante o cotidiano das praticas e intervencGes em salde da populacdo. Durante 0s encontros
semanais sdo realizados alinhamentos tedricos, orientacbes para sistematizacdo e divulgacdo de trabalhos
cientificos, elaboracdo de projetos, entre outras atividades, na qual é perceptivel a excelente interacdo entre
0s membros, o que favorece a unido da categoria de enfermagem e o trabalho em equipe, possibilitando de
maneira estratégica, o desenvolvimento da autonomia dos estudantes, diante dos papéis futuros na gestdo da
salde enquanto profissionais. No processo de trabalho da enfermagem, a lideranca representa um
instrumento gerencial indispensavel, pois se encontra tangenciando a rede das relacbes humanas do
enfermeiro ao coordenar uma equipe de trabalho, além de contribuir na tomada de decisdes e no
enfrentamento de conflitos (AMESTOY, 2008). CONCLUSAO: Deduz-se que as Instituicbes de Ensino
Superior (IES) realizam, através de grupos de pesquisa, ligas académicas e projetos de extensdo, um papel
transformador e fundamental aos discentes, pois favorecem a autonomia em atividades relacionadas a
graduacdo, oportunizando a formacdo de profissionais qualificados para atuarem nos mais diversos
dispositivos de salde.

Palavras-chave: Formacdo Profissional; Fortalecimento Organizacional.
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CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE RESSUSCITACAO
CARDIOPULMONAR

!Aryane Arajo Silva; “Maryanna Cruz da Costa e Silva.

'Graduada em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; > Graduada em Enfermagem pela
Faculdade Santo Agostinho — FSA.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: aryanenanany@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A Parada Cardiorespiratoria (PCR) consiste na interrupcdo abrupta da circulacdo
sistémica, podendo ser reversivel através de intervencdo oportuna e devidamente executada. A Ressuscitacao
Cardiopulmonar (RCP) deve ser a propedéutica adotada em vitimas de PCR. O grau de conhecimento das
diretrizes de RCP por parte da equipe que atende a PCR é reconhecido como expressivo fator diretamente
relacionado a sobrevida dos pacientes, o profissional de Enfermagem deve estar apto a reconhecer e atuar na
PCR. OBJETIVO: Avaliar o conhecimento tedrico de Enfermeiros e Técnicos em Enfermagem, e a partir
da aplicacdo de questionamentos sobre PCR identificar os principais acertos e erros para direcionar
mudangas efetivas no processo educacional. METODOS: Tratou-se de um estudo descritivo de cunho néo
experimental e quantitativo. A pesquisa deu-se em um hospital de alta complexidade de referéncia a 55
municipios da regido Norte do Ceara. O estudo foi realizado com 55 profissionais de Enfermagem, sendo 12
enfermeiros e 43 técnicos em enfermagem. Aplicou-se um questionario com perguntas abertas e fechadas
que versavam sobre o reconhecimento e atuacdo em PCR. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Integral Diferencial sob o CAE 49213015.0.0000.5211. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: A avaliagio do conhecimento dos profissionais foi satisfatorio para o “Reconhecimento de
PCR” e para o “Manejo da RCP”, porém observou-se quantidade insatisfatoria da atualizacdo dos
profissionais quanto as diretrizes de RCP. O atendimento a PCR requer, impreterivelmente, rapidez no
atendimento, conhecimento técnico e cientifico e sincronia da equipe. Além disso, ¢ adequado que se
disponha da infra-estrutura necessaria ao atendimento da intercorréncia. O reconhecimento oportuno e
adequado da PCR nos pacientes € o primeiro item no quadro de reanimacdo, sendo de substancial
importancia para a sobrevida do paciente pds PCR. Estatisticamente, existe diferenca comprovada de
conhecimento entre os profissionais que receberam treinamento em SBV e SAV e aqueles que ndo
receberam, estudos revelaram que o fator preditor associado a maior sobrevivéncia a curto prazo foi a
presenca de médicos e enfermeiros treinados. CONCLUSAO: Dada a importancia largamente documentada
do incremento do conhecimento em RCP das equipes de enfermagem que realizam atendimento de
emergéncia, os itens aqui discutidos merecem avaliagcdo posterior aprofundada e abrangente que leve em
consideragdo os aspectos especificos do profissional que assiste o paciente hospitalar.

Palavras-chave: Equipe de Enfermagem; Parada Cardiaca; Ressuscitagdo cardiopulmonar.
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PROJETO MEU AMIGO ENFERMEIRO

'Jose Luis da Luz Gomes; “Martha Cardoso Machado dos Santos; *Isadora Lopes Almeida; “Stefany Silva
Lemos; °Brenda Ferreira da Silva; ®Beatriz Oliveira Pinto; “Yara Cellis Fernandes Rodrigues.

123458 Graduandos em Enfermagem pela Faculdade Mauricio de Nassau; 'Graduada em Enfermagem pela
Faculdade Mauricio de Nassau,p6s-graduanda em Obstetricia pelo Instituto Dexter.

Area tematica: Enfermagem
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: luisluzmes@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGAO: A palavra PROJETO significa “langar a frente” vindo do termo em latim projectum.
Nesse contexto que é concebido um projeto de extensdo académico, espelhando-se em experiéncias existente
no Brasil, tendo em vista, desde a experiéncia dos Doutores da Alegria na década de 90 até a atualidade com
a iniciativa da ONG Anjos da Enfermagem. A relevancia do Projeto Meu Amigo Enfermeiro - PMAE, assim,
fundamenta-se em levar informacdo e salde de uma maneira lidica abrangendo éareas sociais e de
vulnerabilidade, proporcionando um novo olhar sobre saide/doenga. OBJETIVO: Estimular a educagdo em
satde nos diferentes espacos de Parnaiba desde atengdo primaria até terciaria, formando grupos académicos
de enfermagem por meio da realizacdo de atividades ludicas, recreagio e musicalidade. METODOS: O
PMAE foi idealizado em 2016 na Faculdade Mauricio de Nassau de Parnaiba — P, desde ent&o, conta na sua
estrutura inicial com oito idealizadores nomeados Gerentes, sendo formados quatro grupos de trabalho
dispostos como: Elo Hospital, Elo Atencdo Bésica, Elo ldosos e Elo Criangas. Cada Elo conta com um
preceptor, seja ele vinculado a faculdade ou voluntario, tendo como critério a formacgéo académica. S&do
disponibilizadas vaga para a modalidade de Apoio para os cursos das demais areas da salde da instituigdo,
buscando a interagdo multidisciplinar. As acdes sdo desenvolvidas por roda de conversas com escuta ativa da
comunidade, respeitando a individualidade e o contexto sociocultural em que estdo inseridos, além de
trabalhar a humanizacéo do individuo quanto profissional desde seu ingresso na academia de enfermagem.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O resultado teve impacto positivo sobre o publico alvo, assim como
articulou a interdisciplinaridade, contribuindo significativamente na promocéo de salde em todos os niveis
de Atencdo, descontraido o ambiente, construindo uma visdo de mundo pautada numa expectativa de vida
saudavel, adquirindo mais informacdo sobre os temas inerentes as condi¢cGes propostas e especificas dos
mesmos, conciliando com momentos de brincadeiras, integrando habitos saudaveis no ambiente familiar e de
ensino. Dessa forma, as acfes no Abrigo Sdo José uniram historias de vida instigando os idosos a voltar no
tempo, pontuando um contato afetivo de vivencias até o poderamento pessoal de autoestima.
Proporcionaram-se momentos de alegria as criangas por meio da equipe assistencialista em escolas incluindo
aquelas com Sindrome de Down na APAE, realcando um vinculo acolhedor entre os profissionais. Além de,
fortalecer o quadro de bom humor, humanizacgéo e afetuosidade na ala da pediatria, considerando a situagéo
que as mesmas vivem durante a internacdo. CONCLUSAQ: Através do Projeto Meu Amigo Enfermeiro, é
garantido o reconhecimento do ser humano com respeito e dignidade ao acesso dos seus direitos a satde,
sensibilizando o profissional voluntario na sua vida académica, impulsionando transformagdes culturais nos
servigos publicos de saude de Parnaiba, abrindo discussdes sobre estratégias que tenham um linguajar mais
universal, possibilitando aos usuérios, um cuidado com principio humanizado, assegurando com qualidade a
recuperacdo, sem diminuir o valor da pessoa humana.

Palavras-chave: Humanizacéo; Enfermagem; Educacdo em Salde.
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DIFICULDADES ENCONTRADAS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM DO PRONTO SOCORRO
MUNICIPAL DE SANTAREM, PARA

!Silvia Leticia Gato Costa; *Paulo Ricardo Brito da Costa; *Silvio Almeida Ferreira.

'Graduanda do Curso de Bacharelado Interdisciplinar em Satde pela Universidade Federal do Oeste do Para;
2Enfermeiro graduado pela Faculdade da Amazonia— UNAMA; ®Pés-graduando em Educacéo em Sadde
pela Universidade Candido Medes— UCAM .

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: leticiagato22@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O aumento da procura dos servicos de Urgéncia e Emergéncia, em decorréncia do
crescente indice de sinistros urbanos e do descaso governamental, tem contribuido para a sobrecarga de
trabalho, fazendo com que seja considerado um dos mais problematicos setores do Sistema Unico de Salde
(SUS). Sdo grandes as dificuldades encontradas pela equipe de enfermagem que atuam neste setor,
considerado um dos mais estressantes ambientes de trabalho, estando relacionadas & quantidade insuficiente
de trabalhadores para os atendimentos, a ndo contratacdo e a mé distribuicdo dos recursos humanos
existentes. Este setor requer uma equipe de trabalho &gil, que atenda de forma satisfatoria os pacientes,
considerando as suas reais necessidades de atencdo integral e os principios que regulamentam as politicas de
salde. OBJETIVO: Conhecer as principais dificuldades enfrentadas pela Equipe de enfermagem do Setor
de Urgéncia e Emergéncia do Pronto Socorro Municipal de Santarém/Para (PSMS). METODOS: Trata-se
de um estudo descritivo com abordagem quantitativa e qualitativa, com uso de dados fornecidos pelo PSMS,
com aplicacdo de questionario, contendo perguntas abertas e fechadas, direcionadas a equipe de enfermagem
do Setor de Urgéncia e Emergéncia do PSMS, que concordaram em participar assinando o Termo de
p.13  Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa foi submetida a0 Comité de Etica e Pesquisa sendo aprovado
com o parecer n.° 1.357.850. RESULTADOS E DISCUSSAO: Responderam ao questionario 24
profissionais da equipe de enfermagem, sendo 91,7% do sexo feminino e 8,3% masculino. Das mulheres,
36,3% eram casadas, que pode inferir relacdo com a dupla jornada de trabalho. Sobre os atendimentos
realizados no PSMS, os maiores percentuais e faixas etarias foram: 21,6% de 20 a 29 anos, 18,7% de 0 a 9
anos e 14,8% de 30 a 39 anos. As principais causas de atendimento nos dados fornecidos pelo servico de
informacdo e estatistica do PSMS o foram: “Dor” 16,5%, “Consulta” 5,4%, “Febre” 4,5% e “Mal-estar
geral” 4,5%, corroborando com a percep¢ao dos profissionais “muita procura por atendimento de menor
complexidade”. Sobre a procedéncia dos pacientes, 92,2% oriunda do municipio de Santarém e 7,7% de
outros municipios. Segundo os participantes as principais dificuldades existentes no setor de urgéncia e
emergéncia foram: ndmero insuficiente de profissionais no setor de trabalho: falta de infraestrutura fisica
adequada e equipamentos; falta de materiais, insumos e medicamentos; nimero de leitos e médicos
insuficientes; demanda de pacientes maior que a quantidade de funcionarios; e muita procura por
atendimento de menor complexidade que poderiam ser realizados em outros servigos como: UPA 24h,
Unidade Bésica de Saude 24 h, ou na atencdo basica. Mais da metade dos profissionais (54,2%) referiram
apresentar desgastes fisicos ao término do servico, quase a metade 45,8% referiram apresentar sintomas de
stress, 54,2% consideraram insuficiente os membros da equipe ¢ 87,5% consideraram “BOM” o trabalho
desempenhado pelo setor. CONCLUSAQ: Os resultados aqui apontados sdo passiveis de resolucdo
mediante um planejamento de gestdo em que os atores sejam ouvidos a fim de garantir a resolutividade
destes problemas o que proporcionaréa o atendimento mais efetivo e eficiente por parte dos profissionais.

Palavras-chave: Pronto-Socorro; Enfermagem em Emergéncia; Equipe de Enfermagem.
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FATORES QUE INFLUENCIAM NO DESMAME PRECOCE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

'Nazaré de Maria Silvia Mendes; 2Harryson Kleyn de Sousa Lima; ®Ana Gabriela Silva S&; *Inez Sampaio
Nery.

Graduandos em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; “Doutora em Enfermagem pela
Escola de Enfermagem Ana Nery. Docente em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui — UFPI .

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Pdster simples

E-mail do autor: nazaremsm@outlook.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O leite materno ¢ o alimento perfeito para o bebé e tem sido recomendado como alimento
exclusivo até os seis primeiros meses de vida. O aleitamento materno é de extrema importancia para a
sobrevivéncia e crescimento do lactente, tendo em vista que atende todas as necessidades nutricionais,
imunologicas e emocionais do recém-nascido, além de trazer beneficios para a familia, sendo uma opcéo
econdmica e simples. A préatica da amamentagdo envolve interacdo de fatores socioeconémicos, culturais e
anatomofisioldgicos, sendo necessario avaliar e entender os motivos que culminam em sua interrupgao.
OBJETIVO: Analisar a literatura acerca dos fatores que conduzem ao desmame precoce e as maneiras pelas
quais a Enfermagem pode reprimir a ablactacio. METODOS: Trata-se de uma revisio da literatura,
realizada no periodo de 2012 a 2016, nas linguas portugués e inglés, com estudos contidos na base de dados
PubMed e na biblioteca eletronica SCIELO. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os artigos selecionados
foram agrupados em duas categorias: Fatores biossociais, socioecondmicos e culturais associados ao
desmame precoce, que envolvem questdes como etnia, crencgas, nivel académico, relagbes familiares, entre
outros; e Fatores anatomofisiolégicos associados ao desmame precoce, envolvendo doencas, idade, producéo
de leite, anatomia da mama, entre outros. Além disso, a falta de cuidados maternos eficientes, profissionais
de salde com déficit de treinamento e a falta de acesso a suporte durante o puerpério também sdo fatores
ligados ao desmame precoce e que estdo diretamente conectados aos servigos pelo profissional de salde.
Portanto, o papel da equipe de Enfermagem é estar atenta a esses pontos e oferecer 0 suporte necessario a
lactante e ao lactente. Deve-se também ter a consciéncia de que nem toda mée produz leite adequadamente
ou é capaz de amamentar corretamente. Ha diferentes situacfes que devem ser encaradas de modo particular
e cuidadoso. Muitas gestantes alegam, também, a negligéncia dos profissionais da salude na orientagdo
acerca da pega e posicdo para amamentacdo, 0 que mostra a necessidade de o profissional se colocar
disponivel em compartilhar as inimeras situagcdes que envolvem a experiéncia da mulher em amamentar e
compreendé-la em todas as dimensdes do ser mulher para evitar que o desmame se efetive, sendo, portanto,
necessario que o enfermeiro esteja ciente de que deve olhar para a lactente de forma holistica e procurar
conhecer suas ansias, caréncias e receios. CONCLUSAQ: Apesar dos beneficios da amamentacio adequada
para a saude da mae e da crianga, 0 desmame precoce ainda é bastante comum em nosso meio e possui
multiplos fatores correlacionados, portanto o enfermeiro deve olhar para a lactante de forma holistica,
oferecendo-lhe suporte e orientagcdo para que esse momento possa efetivar-se de maneira agradavel tanto
para a mée quanto para a crianga.

Palavras-chave: Desmame precoce; Aleitamento materno; Enfermagem.
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HIPOTERMIA TERAPEUTICA EM RECEM-NASCIDOS

Flavia Regina Vieira da Costa; 2Claudia Regina Silva dos Santos Cunha; 2Francisca Paula Lopes Lima;
3Aloma Samira da Cunha Martins Silva; YJacke Keila Sousa Maciel; “Melissa de Almeida Melo Maciel
Mangueira; “Cristiane Véras Bezerra Souza.

! pgs-graduanda em Satde e Ambiente pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA; %Servico de
Neonatologia do HUMI-MA; *Bibliotecéria Documentalista (revisora) - UFMA; “Pés-graduandas em
Ciéncias Médicas pela Universidade Estadual do Rio de Janeiro — UERJ.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Péster simples

E-mail do autor: enfermeiracunhas@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A hipotermia terapéutica tem sido utilizada em variados contextos clinicos. No recém-
nascido com moderada a severa encefalopatia hipoxico-isquémica é um cuidado padrdo com melhora da
sobrevida sem incapacidade motora, com menores taxas de paralisia cerebral e maiores indices de
desenvolvimento mental e psicomotor. Sugere-se que a hipotermia aplicada no periodo de laténcia, portanto,
nas primeiras seis horas seguindo até as proximas 72 horas inibe os mecanismos de lesdo do Sistema
Nervoso Central decorrentes da fase tardia da encefalopatia. A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda
0 procedimento desde 2012. OBJETIVO: Analisar a efetividade da hipotermia terapéutica no recém-
nascido com encefalopatia hipoxico-isquemica por meio de revisdo integrativa de literatura. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada nas bases de dados Scielo, Lilacs, Bdenf e Medline
no periodo de janeiro/margo de 2017, os descritores foram: “hipotermia terapéutica”, “encefalopatia” e
“recém-nascidos”, incluindo artigos em formato eletronico, disponiveis online com textos completos, nos
idiomas portugués e inglés, com recorte temporal de 2012 a 2016. RESULTADOS E DISCUSSAO: Vinte e
seis artigos foram selecionados, destes 73,08% das publicacdes foram encontradas no banco de dados da
Medline, as pesquisas em sua maioria sdo de origem estrangeira, todos os estudos refutam evidéncias e
associacdes do mecanismo neuroprotetor da hipotermia terapéutica em recém-nascidos, assim como
descreveram os cuidados assistenciais e possiveis complicagdes. CONCLUSAOQ: Percebeu-se que ha uma
necessidade de ampliar a pratica do protocolo da hipotermia terapéutica no Brasil, pois o reflexo das
pesquisas serem em grande parte de origem estrangeira deve-se a falta de implementacdo desses cuidados na
pratica clinica, vale destacar que a hipotermia terapéutica € segura e eficaz na reducdo de complicacdes e
mortalidade em neonatos com encefalopatia hipoxico-isquémica, além de ser um procedimento promissor e
importante ferramenta para o cuidado humanizado em recém-nascidos com encefalopatia.

Palavras-chave: Hipotermia Terapéutica; Encefalopatia; Recém-Nascidos.
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A SINDROME DE BURNOUT NA REALIDADE DO DOCENTE DE ENFERMAGEM - UMA
REVISAO DE LITERATURA

'Mayra Aparecida Mendes Ribeiro; “Dayanne Greyce Lima Coimbra.

! Especialista em Docéncia nos Niveis Basico e Técnico pelo Instituto Federal do Cearéa- IFCE; ® Especialista
em Urgéncia e Emergéncia pela Faculdade de Teologia Aplicada- INTA.

Area tematica: Enfermagem

Modalidade: Péster simples

E-mail do autor: aryam_ribeiro@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A sociedade moderna vem sendo acometida por diversos problemas correlacionados a
salde humana, entre estes, inUmeras sindromes que podem vir acarretadas dos mais diferentes sinais e
sintomas. Citada pela primeira vez por Maslach na década de 70, a sindrome de Burnout, vem apresentando
grande importancia na sociedade, por estar presente em profissdes que envolvem contato direto com o
publico. Muitos trabalhos relatam que os principais profissionais acometidos por esta sindrome sdo 0s
professores e os enfermeiros pelo grande acimulo de atividade, responsabilidade, carga horaria, além do
desvio de fungdo e constante interagdo com o publico. Sendo assim, um grupo que emerge com um risco
ainda maior de ocorréncia da Sindrome de Burnout, sdo os profissionais de enfermagem que atuam na
docéncia. OBJETIVO: Analisar a producdo cientifica sobre a ocorréncia da Sindrome de Burnout em
profissionais de enfermagem que atuam na docéncia. METODOS: O estudo realizado foi uma revisdo
bibliogréfica e com os objetivos de atingir as metas propostas, foi realizado um levantamento, seguindo as
seguintes etapas: escolha do tema, levantamentos literarios preliminares, formulacdo do problema,
elaboragdo do plano provisorio de assunto, buscas das fontes, leitura do material, fichamento, organizacgéo
l6gica do assunto, redacio do texto e a escolha do tema. RESULTADOS E DISCUSSAO: Relacionamento
estreito entre os educandos, baixos salérios; ocorréncia de jornadas extremamentes grandes e problemas com
a gestdo das instituicdes, entre outros, sdo o que fazem com que o docente encabece as lista dos profissionais
susceptiveis a ocorréncia da sindrome de Burnout. No que se refere aos enfermeiros, a ocorréncia de Burnout
esta relacionada a diversos fatores, tais como: a sua ligagdo direta com a morte, baixos salarios, problemas
hierdrquicos na sua equipe de trabalho, além de diversos servicos burocraticos. Quando o profissional exerce
ambas fungdes simultaneamente, o risco de desenvolvimento da sindrome torna-se iminente, devido a
duplicidade de fatores desencadeantes. CONCLUSAQ: Apés a pesquisa foi possivel ter uma visdo mais
ampla sobre a Sindrome de Burnout, Constatou-se que a prevaléncia da mesma nos profissionais destacados
é relevante e ressalta-se a necessidade da realizagcdo de novas produgdes cientificas com enfoque no
profissional de enfermagem que atua simultaneamente na assisténcia e na docéncia. Acredita-se que 0
desenvolvimento de novas pesquisas proporcionard olhares mais atentos e compreensivos a respeito da
Sindrome de Burnout, diminuindo a incidéncia desses eventos e tornado um ambiente laboral mais saudavel.

Palavras-chave: Burnout; Enfermagem; Docéncia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CUIDADORES DE CRIANCAS DIAGNOSTICADAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

'Mayara Mirelle Silva De Jesus; ’Amanda Graziela De Sousa Nunes; *Liana Dantas da Costa e Silva
Barbosa.

'Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Santo Agostinho — FSA; *Graduanda em Enfermagem pela
Faculdade Santo Agostinho — FSA; *Graduada em Psicologia pela Faculdade Santo Agostinho — FSA.

Area Tematica: Enfermagem

Modalidade: Pdster Simples

E-mail do autor: mayaramirelle27@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAOQ: O termo autismo vem do grego autds, que significa si mesmo. Segundo o Manual
estatistico de diagndstico da Associacdo Americana de Psiquiatria (DSM-V, 2014), esta sindrome integra um
grupo dos Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD), que se caracterizam pelos déficits na interacao e
na comunicacgao social no que acarreta uma serie de sintomatologias como dificuldades comunicativas néo
verbais, reciprocidade socioemocional, desenvolvimento e interesse em atividades restritas, repetitivas e
isoladas. No Manual estatistico de diagnéstico da Associagdo Americana de Psiquiatria, afirma que o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) possui trés niveis de gravidade sendo nivel 1 caracterizado pela a fala
completa das frases, envolvendo-se na comunicacdo e apresentando falhas leves na conversagdo; o nivel 2
apresenta fala de frases simples com uma limitacdo na interacdo e nos interesses especificos; no nivel 3
apresenta fala inteligivel com poucas palavras e raramente iniciam uma interacdo social. Os trés niveis
apresentam como caracteristica comum & inflexibilidade com as mudancas na rotina. OBJETIVO:
Compreender a atuacdo do enfermeiro na Assisténcia de Enfermagem a cuidadores de criancas
diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista na Estratégia de Sadde da Familia. METODOS: Optou-
se neste estudo por uma pesquisa bibliogréfica, utilizando-se como base o0 método de revisdo integrativa.
Foram coletados artigos disponiveis em texto completo no banco de dados da BVS e Scielo, publicados entre
2004 a 2014. Para inclusdao foram seguidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados na integra,
nos idiomas portugués, espanhol e inglés, com os descritores Autismo, Cuidados de Enfermagem e Relagdo
Profissional-Familia, no periodo de 2004 a 2014 e que atendiam a questdo norteadora do estudo. E para
exclusdo foram utilizados os artigos que ndo estivessem na integra e que ndo abordassem o tema proposto
neste estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os profissionais da enfermagem possuem medo do
desconhecido ao realizar o atendimento ao paciente com Transtorno do Espectro Autista, devido a falta de
preparo e pouco conhecimento sobre o tema, visto que muitos profissionais afirmam haver pouca ou
nenhuma discussdo a respeito desse transtorno durante a graduagéo ou curso técnico e o pouco estimulo por
qualificacdo por parte dos locais de trabalho, hospitais e instituices, logo o profissional sente dificuldades
na pratica ao vivenciar situagbes com pacientes com TEA. CONCLUSAO: O conhecimento dos
profissionais de salde sobre a tematica ainda € escasso para uma pratica de saude efetiva como a percepgao
dos sinais de alerta para o autismo. Percebeu-se que ndo é dada a importancia necessaria ao TEA e que a
influéncia do diagndstico precoce é desconhecida pela maioria dos profissionais.

Palavras-chave: Autismo; Cuidados de Enfermagem; Relacdo Profissional-Familia.
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INFLUI%NCIA,DO METODO DE FACILITACAO NEUROMUSCULAR PROPRIOCEPTIVO NAS
LESOES POS ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Francisca Andrea Freire de Carvalho; 2Jalles Arruda Batista; *Antdnio de Padua Rocha Ndbrega Neto.

'Fisioterapeuta, Pos-graduanda em Fisioterapia Neuro Funcional pelo Centro Universitario UNINOVAFAPI;
*Fisioterapeuta. Mestre em Farmacologia (UFPI); Doutorando em Biotecnologia (UFPI); *Fisioterapeuta.
Mestre em Ciéncias Biomédicas (UFPI).

Area tematica: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Modalidade: Pdster Simples

E-mail do autor: andrea_phb@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: O Método de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptivo (FNP) foi desenvolvido na
década de 1950, almejando ganhar funcionalidade mediante a diagonais preestabelecidas, as quais envolvem
contragcBes musculares concéntricas e excéntricas, associadas a facilitacdo. O FNP parte dos principios da
abordagem terapéutica positiva e global, do posicionamento corporal, contato visual, atracdo e aproximacéo,
comando verbal, contato manual, estiramento, resisténcia e sincronizagdo dos movimentos, 0s quais
favorecem a irradiacéo, onde ha contragdo dos musculos contralaterais ao inicio do movimento. Tais fatores
vao ao encontro da neuroplasticidade, permitindo a evolugéo clinica do paciente. Sendo assim, 0 método em
questdo pode ser implementado ao tratamento Fisioterapéutico de inimeras lesdes, dentre elas encontram-se
as sequelas provenientes do Acidente Vascular Encefalico (AVE), o qual caracteriza-se por ser um evento
stbito que pode causar alteracfes neuroldgicas levando a distdrbios cinético funcionais. OBJETIVO:
Avaliar a influéncia do método FNP sobre as abordagens fisioterapéuticas das lesdes pés AVE. METODOS:
A pesquisa é constituida de uma revisdo bibliografica sistematica, descritiva. A pesquisa bibliografica foi
p.18  realizada por meio das bases eletrénicas de dados SciELO, LILACS e MedL.ine,artigos, envolvendo artigos
originais e de revisao, publicados entre 2000 e 2012, utilizando os seguintes descritores: Acidente Vascular
Encefélico, Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva, Fisioterapia. Como critérios de inclusdo para sele¢éo
desses artigos, foram pesquisados trabalhos que estudassem a eficacia do método FNP no tratamento de
pacientes p6s-AVE. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram analisados 65 artigos, onde destes, 32 foram
incluidos na andlise, por abordarem a tematica em questdo; 20 tratavam sobre 0 método FNP, quanto aos
principios, técnicas, aplicabilidade e efeitos benéficos do programa de tratamento fisioterapéutico, quando
incluido as diagonais de flexdo-abducdo-rotacdo externa, com extensdo de cotovelo para 0s membros
superiores e flexdo-abducio-rotacdo externa, com extensdo de joelhos e 12 estudos obtiveram resultados
positivos com o incremento do FNP no programa de reabilitacdo das sequelas provenientes do AVE, onde os
pacientes submetidos a esses exercicios apresentaram reaquisicdes motoras consideraveis. Além disso, na
maioria dos estudos foi utilizado o recurso da eletroestimulag&o conjunta as técnicas e padrdes da FNP para
melhora de sequelas no membro superior com a comprovacao dos efeitos quantitativos e qualitativos. Deste
modo, a FNP e os diversos tratamentos fisioterapéuticos voltados para a reabilitacdo neurolégica caminham
juntos na busca de melhores efeitos. CONCLUSAO: A pesquisa constatou a eficacia da utilizacdo da FNP
no tratamento fisioterapéutico em pacientes que apresentam lesbes apdés o AVE. As intervencoes
proporcionaram recuperacdo parcial dos pacientes hemiplégicos, melhora no controle motor dos membros,
melhora da capacidade funcional do membro parético, simetria dos movimentos, aumento de forca e
resisténcia muscular, bem como melhora de equilibrio.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva; Fisioterapia.
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VIVENCIAS DE ALUNOS DO CURSO DE MEDICINA NAS ACOES PREVENTIVAS SOBRE HPV
EM ESCOLAS DO ENSINO MEDIO NA CIDADE DE PARNAIBA-PI

'Paulo César Monteiro Floréncio; *André Cades Barbosa Paz Oliveira de Melo; 'Kizia Araruna Sales Junior;
! _uiz Sabino Alves Junior; *Matheus Amancio Gomes; *Mauro Junior Melo Moura; 2Juliana Félix de Melo.

'Discente do curso de Medicina pela Universidade Federal do Piaui — UFPI; 2Docente do curso de Medicina
pela Universidade Federal do Piaui — UFPI.

Area tematica: Medicina

Modalidade: Pdster Simples

E-mail do autor: pcflorencio@outlook.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase da vida caracterizada por transformacdes biopsicossociais e é
nesse periodo que geralmente ocorrem as primeiras experiéncias sexuais. Dessa forma, essa populacéo torna-
se vulnerdvel a uma série de agentes patdgenos, como o papiloma virus humano (HPV), causador da
infeccdo sexualmente transmissivel viral mais frequente atualmente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
um grupo de estudantes em Medicina em agdes de prevengao sobre o HPV voltadas a adolescentes e jovens
do ensino médio de escolas publicas da cidade de Parnaiba, Piaui. METODOS: A acio de extensdo foi
direcionada para adolescentes e jovens de ambos 0s sexos de quatro instituicGes escolares do ensino medio
do municipio de Parnaiba-PIl. Foram aplicadas como metodologias ativas de ensino o jogo interativo, uma
cartilha educativa e uma parddia sobre o tema. As atividades educativas tinham duracdo de cinquenta
minutos e foram desenvolvidas por um grupo de graduandos do curso de Medicina da Universidade Federal
do Piaui, Campus Ministro Reis Velloso. No jogo do tipo quiz, os alunos respondiam perguntas de multiplas
escolhas, podendo ou ndo ter imagens ilustrativas. Tais ilustragdes traziam a forma do virus, canceres
relacionados, formas de contdgio e de prevengdo. A cartilha educativa era distribuida aos alunos logo no
inicio da atividade, com informacfes sobre o virus e a letra da parddia, sendo esta cantada ao final.
RESULTADOS E DISCUSSAO: No decorrer das visitas nas escolas foi possivel observar a falta de
conhecimento em relacdo a alguns aspectos sobre o tema abordado, tais como formas de transmissdo,
prevencdo, entre outros. Por outro lado, a dindmica utilizada com o jogo quiz foi motivadora e muitos
adolescentes mostraram-se interessados em entender o assunto. Constantemente durante as oficinas surgiam
duvidas, as quais eram esclarecidas pelos participantes. E valido ressaltar a reacdo dos alunos as fotos
passadas com imagens de verrugas e canceres causados por HPV. Muitos ficavam assustados, ndo queriam
ver as imagens e passavam logo adiante. Isto foi observado principalmente com os meninos, o que pode
interferir no estado de bem-estar fisico, mental e social deles. Ademais, as perguntas partiam em sua maioria,
das meninas. Em relacdo a cartilha, distribuida logo no inicio das atividades, foi interessante notar que
muitos alunos recorriam & mesma para buscar respostas ao jogo. Ndo simplesmente a receberam e guardaram
como se faz com panfletos geralmente. Além disso, 0 uso da parddia com uma musica conhecida por grande
parte do publico nos mostrou que esse tipo de abordagem pode ser bastante eficiente, pois isso pareceu
empolgar os alunos a se envolverem no que estava sendo proposto a eles. CONCLUSAO: A acdo preventiva
realizada referente & infecgdo pelo HPV constituiu-se numa ferramenta util para ampliar o campo de
conhecimento desse publico sobre as infeccGes sexualmente transmissiveis, especialmente em relacdo ao
HPV. Abordar esse tema nas escolas é de suma importancia para a salude desses adolescentes e jovens, assim
como a influéncia dos determinantes sociais da satde deles e das pessoas de seu convivio.

Palavras-chave: Papillomaviridae; Comportamento do Adolescente; Educacéo Sexual.
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VISITA TECNICA A UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DO HOSPITAL ESTADUAL DIRCEU
ARCOVERDE

'Pedro Paulo Lopes Machado; *“Marina Barros Batista; *Clara Beatriz Costa; “Any Carolina Cardoso
Guimaraes Vasconcelos.

123 Graduandos em Medicina pela Instituicdo de Ensino Superior do Vale do Parnaiba — IESVAP;
*Professora na Instituicdo de Ensino Superior do Vale do Parnaiba — IESVAP.

Area tematica: Medicina

Modalidade: Pdster Simples

E-mail do autor: pedropaulomed2015@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: As Unidades de Terapia Intensiva (UTI) sdo consideradas como locais destinados &
prestacdo de assisténcia especializada a pacientes em estado critico. Para 0s pacientes internados héa
necessidade de controle rigoroso dos seus parametros vitais e assisténcia de enfermagem continua e
intensiva. Em 2004, foi publicada a Politica Nacional de Humanizagdo, a qual defende como objetivos a
serem atingidos um atendimento resolutivo e acolhedor, combatendo a despersonalizagdo a que sdo
submetidos os usuarios dos servicos, garantindo-lhes seus direitos instituidos em “codigos dos usuarios”,
além de garantir educacdo permanente aos profissionais bem como a participacdo nos modos de gestdo.
OBJETIVO: Refletir e discutir, a partir das vivéncias em uma aula na UTI, sobre a dindmica de
funcionamento, observando aspectos relacionados a humanizacdo, ao processo de biosseguranca, a
organizacgdo do local e ao emocional dos alunos. Também, analisar sobre a importancia da pratica clinica e
da experiéncia dos estudantes de medicina fora da instituicdo de ensino, com a devida supervisdo de seus
professores, para o aprendizado académico. METODOS: A Experiéncia ocorreu na UTI do Hospital
Estadual Dirceu Arcoverde (HEDA), situado na cidade de Parnaiba — Piaui. Foi realizada por uma equipe de
05 alunos do curso de Medicina do Instituto de Ensino Superior do Vale do Parnaiba (IESVAP) em uma aula
pratica da disciplina de radiologia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi possivel conhecer a estrutura
fisica, observando a relacdo dos familiares com o enfermo e a reacdo dos estudantes nesse primeiro contato.
Diante disso, observou-se que parte dos profissionais do HEDA ndo estavam atentos quanto as regras de
biosseguranca no dia da visita, o tempo destinado aos familiares para a visita foi minimo e ndo havia
preocupagdo quanto a exposi¢do a radiagdo durante a realizacdo de exames radiologicos. Além disso,
observaram-se algumas intervencdes cirlrgicas, exames de imagens e houve 0 acompanhamento de pacientes
com diversas patologias enriquecendo o conhecimento tedrico adquirido na universidade. Por outro lado,
com relacdo a humanizacdo do atendimento, constatou-se aspectos positivos em que o paciente era tratado
pelo seu nome e ndo por nimeros, como acontece em outros hospitais, tinha sua privacidade preservada no
momento de procedimentos invasivos. CONCLUSAQ: Nesse contexto, foi possivel realizar a inspecdo de
patologias que até 0 momento eram vistas somente em livros que intensificou o aprendizado e a experiéncia
contribuiu no sentido de presenciar situagdes do cotidiano dos profissionais da area da satde. Ademais, traz
uma reflexdo para os futuros médicos procurarem agir nas falhas das prestacdes dos servicos da UTI
proporcionando uma melhor qualidade do atendimento para 0s pacientes.

Palavras-chave: Educacdo Médica; Humanismo; UTI.
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PREVALENCIA DE PORTADORAS DE SINDROME HELLP QUE EVOI’_UI'RAM PARA
INSUFICIENCIA RENAL AGUDA EM UMA MATERNIDADE PUBLICA

'Evellyn Batista da Silva Flizikowski; *Monique Cavalcante Borges Leal; * Rogério José Xavier; ‘Tailine
Lais Lopes Bandeira; ! Barbara de Paula Martins Duarte; *Marina Eulalio Rocha Veras de Resende; 2José
Arimatéa dos Santos Junior.

! Graduando em Medicina pela Faculdade Integral Diferencial -FACID; > Doutorado em Ginecologia pela
Universidade Federal de Sdo Paulo — Unifesp.

Area tematica: Medicina

Modalidade: Péster simples

E-mail do autor: draevellynflizikowski@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A insuficiéncia renal aguda na gestacdo é uma das complicagbes mais frequentes da
Sindrome HELLP (acrénimo para hemélise, enzimas hepaticas elevadas e plaguetopenia), uma variedade da
pré-ecldmpsia grave com altos indices de morbimortalidade que por se tratar de uma complicacdo evitavel se
constitui em um grave problema de salde publica. OBJETIVO: O objetivo desse estudo é analisar a
prevaléncia de portadoras de Sindrome HELLP que evoluiram para insuficiéncia renal aguda em uma
maternidade publica. METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva e analitica, com uma abordagem
quantitativa. A populacdo foi constituida por 8 mulheres com diagndstico de insuficiéncia renal aguda
dentre 34 pacientes com sindrome HELLP, confirmado por exames laboratoriais e avaliagdo clinica
constados em prontudrios das pacientes atendidas em Unidade de Terapia Intensiva no periodo de janeiro de
2015 a julho de 2016 na maternidade publica referéncia em gestantes de alto risco em Teresina- Pl.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os resultados revelaram que 23,5% das pacientes com sindrome HELLP
apresentaram insuficiéncia renal aguda. Em 37,5% delas, necessitou-se de diélise evidenciando a alta
morbidade. Em 12,5% as lesdes renais necessitaram de acompanhamento em unidade nefroldgica. A
mortalidade materna foi de 25% e a mortalidade fetal alcangou proporcdes de 75% dos casos. Sete pacientes
foram encaminhadas de procedéncia do interior do Piaui correspondendo a quase totalidade dos casos com
87,5%. E apenas 12,5% proveniente da capital. A maternidade em estudo é a Unica maternidade publica do
estado que fornece estrutura capaz de atender pacientes muito graves. Os resultados foram semelhantes a
outras literaturas e demonstraram que em grandes centros com rastreamento precoce e prevencdo dos
agravos através do pré-natal possuem uma menor taxa de morbimortalidade. CONCLUSAO: A
problemética da insuficiéncia renal aguda na sindrome HELLP nos alerta quanto & promogao da qualidade da
assisténcia obstétrica. E necessario esta atento ao aparecimento de manifestacdes clinicas ligadas a
hipertensdo e sinais e sintomas da pré-eclampsia para dessa forma intervir nesse processo e assim diminuir a
morbimortalidade materna e perinatal bem como suas complica¢des associadas.

Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Aguda; Sindrome HELLP; Gestacao.
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FATORES ASSOCIADOS A SUSPENSAO PRECOCE DO ALEITAMENTO MATERNO EM
MULHERES ATENDIDAS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

'Monique Cavalcante Borges Leal; *Evellyn da Silva Batista Flizikowski; ‘Gessika kionara Rabélo Brand#o;
lRogério José Xavier; *Marina Eulalio Rocha Veras de Resende; 2Barbara Ramielly de Brito Souza; 3Joana
Elisabeth de Sousa Martins Freitas.

'Graduando em Medicina pela Faculdade Integral Diferencial - FACID/DEVRY; 2Graduada em Medicina
pela Faculdade Integral Diferencial - FACID/DEVRY;; 3Pds-graduada em Saude da Familia pela
Universidade Federal do Piaui- UFPI.

Area tematica: Medicina

Modalidade: Pdster Simples

E-mail do autor: moniquecavalcante9@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: O leite materno &, sem ddvidas, o alimento ideal para criancas nos primeiros seis meses de
vida. Segundo o Ministério da Saude, o aleitamento materno é um processo que vai muito além de nutrir,
promove a relagdo méde-filho, repercute no estado nutricional da crianca, no seu sistema imunol6gico e na
habilidade de se defender das infec¢Ges, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo e emocional
bem como na salde fisica e psiquica da mde. Apesar dos seus inumeros beneficios, e mesmo com a
existéncia de inimeros estudos cientificos que ressaltam a sua importancia, os indices de aleitamento
materno no Brasil sdo baixos, principalmente, por uma tendéncia ao desmame precoce, ocasionando um
aumento nas taxas de desnutricdo e mortalidade infantil. OBJETIVO: Mensurar a taxa de desmame precoce
e verificar quais os fatores associados a interrupgdo precoce do aleitamento materno. METODOS: Tratou-se
de um estudo observacional descritivo de campo, com abordagem quantitativa dos dados, realizado com
mulheres cujos filhos tinham entre 6 meses a 1 ano, 11meses e 29 dias de vida assistidas por uma Unidade
Basica de Saude (UBS) de Teresina —PI. Para isso aplicou-se um questionario, elaborado pelos autores da
pesquisa, obtido mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), composto por
perguntas relacionadas aos principais fatores associados ao desmame precoce. Os dados foram submetidos a
andlise estatistica, verificando a associagdo entre as variaveis através do teste Qui-quadrado ajustado pelo
teste de Yates. RESULTADOS E DISCUSSAO: Verificou-se que, apesar de, 95,8% das maes terem
conhecimento sobre aleitamento materno, mais de 54,5% das maes estudadas interromperam a amamentagao
exclusiva antes dos 6 meses. Os principais fatores associados a interrupcao precoce e a introducdo de outros
alimentos antes dos 6 meses foram a hipogalactia (45,8%) e o trabalho materno (20,8%). Além disso, foram
relacionados a orientacdo médica a adi¢do de formulas lacteas (8,3%), dor ao amamentar (8,3%), e outros
com menor representatividade como nova gravidez e recusa da crianga. Com relagdo a utilizagdo da chupeta,
nota-se pelo teste de Fisher, que esta foi a Unica variavel que apresentou relacdo estatisticamente significante.
Das mées que tem criangas que usam chupeta, cerca de 86,7% interromperam o aleitamento precocemente.
CONCLUSAO: Pade-se concluir que a taxa de desmame precoce das pacientes estudadas, representam um
indice ruim, de acordo com o preconizado pela classificacdo da Organizacdo Mundial de Salde. Deve-se,
portanto, incrementar agdes no intuito de diminuir o desmame precoce a partir da sensibilizacdo da atengéo
priméria e secundaria, envolvendo todos os profissionais das equipes de salde.

Palavras-chave: Amamentacgdo; Aleitamento materno; Desmame precoce.
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O MANEJO ODONTOFARMACOLOGICO DO PACIENTE HEPATOPATA E NEFROPATA

'Natalia da Silva Soares; 2Gabriel Sousa e Silva; 3Rodrigo Ventura Rodrigues; “Vitoria Pimenta Monteiro;
*Leticia da Fonseca Ribeiro; ®Anna Lara Quintela de Abreu; ‘Kelen Vieira de Miranda.

124587 Graduandos em Odontologia no Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA);
®professor do Curso de Odontologia no Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA).

Area tematica: Odontologia
Modalidade: Péster Simples

E-mail do autor: natalia.iesc@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: Os pacientes hepatopatas e com doenca renal possuem condicdes sistémicas e orais que
requerem atencao especial durante o tratamento odontolégico. Um plano de tratamento sempre devera ser
realizado com cautela, a fim de reduzir por completo as possiveis complicaces que esses pacientes possam
vir a ter. Assim sendo, o cirurgido-dentista deve estar apto no atendimento e na complexidade desses
pacientes. A manutencdo da higiene oral nesses pacientes é de suma importancia, para colaborar com a
qualidade de vida destes. OBJETIVO: Detalhar as caracteristicas bucais e sistémicas dessas patologias,
assim como sua fisiopatologia, e 0 manejo desses pacientes ao chegar no consultério odontoldgico, exames
laboratoriais, consideragdes farmacoldgicas pertinentes ao tema e principais interagbes medicamentosas.
Ainda serd abordada a correta utilizacio de anestésicos locais nesses pacientes. METODOS: Revisio
profunda e descricdo da literatura, utilizando informacbes e protocolos atuais. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A correta adequacdo dos protocolos de manejo desses pacientes maximiza a qualidade de
vida deles. Muitas vezes as interacbes medicamentosas s@o negligenciadas, promovendo uma piora no
quadro clinico sistémico do paciente. O rim € o principal érgdo excretor de fArmacos, em paciente nefropata,
que tém um déficit no funcionamento deste, pode ocorrer acumulacdo de medicamentos, causando
toxicidade. Os anti-inflamatdrios ndo esteroides (AINES) sdo estranhos ao nosso corpo e modificam fungdes
fisiologicas, sdo hepatotoxicos e nefrotoxicos e é a classe de farmacos que mais causa interacOes
medicamentosas, por isso o cirurgido-dentista deve saber a correta utilizacdo de medicamentos em pacientes
com comprometimento hepético e renal. CONCLUSAO: Para o tratamento correto desses pacientes o
cirurgido-dentista tem que estar dotado de todas essas caracteristicas apresentadas, e ainda avaliar o risco de
cada paciente. Ainda precisa estar sempre atualizado no que diz respeito aos protocolos medicamentosos, e
que saiba reconhecer que cada paciente € um caso especifico, necessitando de ajustes e doses reguladas pelo
cirurgido-dentista.

Palavras-chave: Nefropatias; Hepatopatias; Manejo Odontoldgico.
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GESTALT-TERAPIA E OBSTETRICIA: DIALOGOS POSSIVEIS
!Maysa Milena e Silva Almeida; 2Bianca Galvan Tokuo; 3Jadir Machado Lessa.

1pgs-graduanda em Psicologia pela Universidade Federal do Maranhdo - UFMA,; 2Prof? Me.de Psicologia
pela Universidade Federal do Piaui- UFPI; 3Professor Adjunto Il do Departamento de Psicologia da
Universidade Federal do Maranhdo — UFMA.

Area tematica: Psicologia

Modalidade: Péster Simples

E-mail do autor: maysa_milli@hotmail.com
Categoria: Profissional

INTRODUGCAO: Através do contato da pesquisadora com o setor da obstetricia durante o estagio
profissional | em um hospital/maternidade da cidade de Parnaiba-PI, surgiu a ideia de realizar este trabalho.
Que busca relacionar os pressupostos da Gestalt-Terapia aplicados ao contexto da obstetricia, a partir da
experiéncia vivenciada no estagio profissional 1. Nessa perspectiva, busca-se compreender os sentidos e 0s
desdobramentos oriundos da utilizacdo da abordagem gestaltica nesse cenario. OBJETIVO: Apresentar o
relato de uma experiéncia vivenciada pela autora no &mbito Obstetricio e Neonatal, na cidade de Parnaiba-Pl,
articulando-a com 0s pressupostos da Gestalt-Terapia. METODOS: Para o cumprimento dos objetivos
propostos para este estudo, optou-se pelo método relato de experiéncia, que consiste em relatar as
experiéncias vividas e, a partir delas, refletir sobre 0s processos que vivenciou. A vivéncia cuja experiéncia
foi relatada neste estudo ocorreu em um hospital/maternidade da rede privada/publica da cidade de Parnaiba-
Pl. A populacdo atendida pela instituicdo é composta por pacientes particulares, convénios com planos de
sadide, bem como, pacientes encaminhados pelo Sistema Sistema Unico de Satde (SUS). Durante o estagio
foram desenvolvidas as seguintes atividades: realizacdo de atendimentos individuais a&s mées, bebés e
familiares; organizacdo de grupos de maes que se encontravam com longa estadia na instituicdo; apoio nas
situacOes adversas como: morte, transferéncia para UTI; apoio a equipe de trabalho no pré-parto e pds-parto;
realizacdo de rodas de conversas com as maes sobre 0s cuidados com o bebé e com sua prépria satde no
estado puerperal. Este estagio teve duracdo de quatro meses consecutivos, com inicio em novembro de 2015
e término em fevereiro de 2016. Durante esse periodo, as atividades foram realizadas ao longo de sete horas
diérias, trés dias por semana. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Perceber que as premissas da Gestalt-
Terapia contribuem para a compreensdo do contexto hospitalar e obstétrico foi fundamental para a realizagdo
do estdgio. Conceitos como, o todo é diferente da soma das partes, contato, figura-fundo, aqui-agora,
awareness e fronteira de contato foram essenciais para os atendimentos. Ressalta-se que experiéncia do
estagio trouxe uma série de reflexdes e questionamentos que contribuiram significativamente para a atuagdo
clinica da estagiaria, como por exemplo, conhecer a realidade do contexto geografico do qual os pacientes
vinham, perceber a importancia do trabalho interdisciplinar em salde, bem como, compreender que a
transposicdo de modelos de atuacdo para o hospital é errénea, pois, este &mbito, possui seus préprios modos
de atuacio. CONCLUSAO: Por meio do estagio percebeu-se que o profissional psicologo necessita de uma
postura ativa dentro do hospital, uma vez que, neste contexto serd o psicélogo que ird ao encontro do
paciente. Notou-se também, a importancia da compreensao biopsicossocial do homem, no qual possibilita
uma visdo ampla do ser humano. De modo geral, realizar este trabalho foi de grande significado para a vida e
formac&o da estagiaria como psic6loga. Abrindo espaco para a reflex&o critica desse campo de atuacao.

Palavras-chave: Psicologia Hospitalar; Obstetricia; Gestalt-Terapia.
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UM OLHAR DA PSICOLOGIA: QUEBRANDO TABU SOBRE A EXPRESSAO DA
SEXUALIDADE EM PESSOAS COM SINDROME DE DOWN (SD)

IMilenna Barros Guimaraes; 2Werlon Missael Ferraz e Souza; ®Francisco Adalberto do Nascimento Paz.

! Graduanda em Psicologia pela Faculdade Santo Agostinho — FSA; 2 Graduando em Psicologia pela
Faculdade Santo Agostinho — FSA; * Mestrado em Genética e Toxicologia Aplicada pela Universidade
Luterana do Brasil — ULBRA, Professor da Faculdade Santo Agostinho — FSA.

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Péster Simples

E-mail do autor: milennabarrospsi@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A sindrome de Down (SD) é a cromossomopatia mais comuns em humanos que resulta da
presenca de um cromossomo extra, denominada de trissomia do cromossomo 21. Estudos defendem que o
tratamento com uma equipe multidisciplinar e principalmente o envolvimento sécio-psicoldgico de todos os
membros que compdem a unidade socio-familiar do individuo com SD, sdo fatores influentes para o
desenvolvimento da sexualidade do mesmo. OBJETIVO: Refletir sobre a expressdo da sexualidade dos
sujeitos com Sindrome de Down sob a 6tica da Psicologia. METODOS: E um estudo de uma pesquisa
bibliografica de cunho qualitativo através de consultas nas bases de dados Psicologado, Scielo, Lilacs,
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) onde foram encontrados 42 artigos; utilizaram-se como critérios de
inclusdo artigos completos, nas linguas portugués e inglés que abordassem a temdtica em estudo
independente do método de pesquisa utilizado e publicados no periodo de 2007 — 2017; segundo esses
critérios de inclusdo 12 artigos influenciaram a pesquisa; foi usado os descritos: Sindrome de Down,
Sexualidade, Psicologia;, RESULTADOS E DISCUSSAO: A reduzida literatura corrobora com a
mistificacdo do “tabu” que ¢ falar sobre a sexualidade de pessoas com Down, sendo possivel perceber uma
sutil proliferacdo do preconceito e equivocos da sociedade em relacdo a existéncia e ao desenvolvimento da
sexualidade nos individuos com SD. A sexualidade do individuo com SD ndo é qualitativamente diferente
das demais, visto que a sexualidade vai além da pratica sexual, onde apresentam a esséncia basica da
sexualidade que é a capacidade de manifestar e sentir amor. E sabido que existem diferentes niveis de
maturidade e adequagédo que influenciam na forma como se comportam com suas questdes sexuais estando
relacionado bem mais com sua historia de vida, com a educacdo sexual, com os estimulos sociais, do que
pela presenca da trissomia do cromossomo 21. Na 6tica da psicologia, a familia € um importante dispositivo
para a quebra desse “tabu” em relagdo a expressdo da sexualidade em pessoas com SD, porque a mesma € o
primeiro grupo social a que um individuo pertence, esta o integra com o ambiente sociocultural e fornece
subsidios para a construgdo da sua identidade pessoal, por esses motivos 0 comportamento sexual que o
individuo apresenta é consequéncia dessa abordagem familiar, assim, esclarecer a pessoa com Down sobre as
questdes sexuais 0 proporcionard uma independéncia para que este aprenda a lidar com suas limitacGes,
necessidades e questionamentos. CONCLUSAO: Por serem sexuados como qualquer outro individuo com
ou sem deficiéncia, pessoas com Down também apresentam libido sexual, por isso, se tiverem uma boa
educacdo sexual por parte dos seus familiares podem aprender a desenvolver praticas sexuais mais saudaveis
participando ativamente de uma vida social. Assim, 0 amor e as experiéncias sexuais independem das
limitacGes do individuo, pois seus impulsos sexuais podem ser controlados, mas a vivéncia da sexualidade é
um direito inerente a todo ser humano incluindo as pessoas com Sindrome de Down.

Palavras-chave: Sindrome de Down; Sexualidade; Psicologia.
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