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RESUMO

Objetivou-se analisar a producéo cientifica no Brasil sobre o envelhecimento ativo com um olhar voltado para o papel
da Enfermagem. Trata-se de uma reviséo integrativa realizada nos bancos de dados BDENF, SciELO e LILACS,
usando os Descritores: Envelhecimento; Saude do idoso e enfermagem. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados entre o corte de tempo de 2009 a 2013 e artigo com texto completo disponivel para acesso online. Foram
excluidos durante a busca: teses, dissertacoes, artigos relativos a experiéncia de outro pais que ndo o Brasil. Obteve-
se um total de 20 artigos publicados entre o ano de 2009 e 2013. O ano de 2009 obteve a maior quantidade de
publicacfes. Quantos as intervencdes de enfermagem, (57,1%), sugerem a promocédo da salde e a prevencao de
doencas, intervindo na manutencéo da capacidade funcional dos idosos. E preciso estimular e garantir que pessoas
idosas alcancem a longevidade com saude, vitalidade e acima de tudo conscientes de seu papel na contribuicdo do
éxito para o envelhecimento ativo.

Descritores: Envelhecimento; Saldde do idoso; Enfermagem.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the scientific production in Brazil on active aging with an eye toward the role of nursing.
This is an integrative review conducted in the databases BDENF, SciELO and LILACS, using the words: Aging; Health
of the elderly and nursing. Inclusion criteria were: articles published between cutting time from 2009 to 2013 and full-
text article available for online access. They were excluded during the search: theses, dissertations, articles on the
experience of another country than Brazil. This yields a total of 20 articles published between 2009 and 2013. The
year 2009 had the highest number of publications. How many nursing interventions (57.1%), suggest health promotion
and disease prevention by intervening in maintaining functional capacity of the elderly. We must encourage and
ensure that older people achieve longevity with health, vitality and above all aware of their role in the successful
contribution to active aging.
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INTRODUCAO

E notdrio o crescimento demogréafico da populagdo idosa durante os ultimos anos, seja devido ao
aprimoramento cientifico-tecnolégico ou a melhoria das condi¢ges de vida. Ladeada a ampliagdo da expectativa de
vida ocorrem alteracdes na representacdo da saude da populacdo maior que sessenta anos, fato que merece zelo,
pois se trata de um publico que necessita de conservacgéo e progresso da qualidade de vida.

O aumento da populagcao maior de sessenta anos implica na necessidade de assisténcia, informacao, bem
como incentivo para o envelhecimento ativo e melhoria na qualidade de vida. Dentre as expectativas do
envelhecimento saudavel, estd a de manter a capacidade funcional, condicdo que é naturalmente minimizada de
forma inversamente proporcional & idade (BRASIL, 2010).

Para que a pessoa idosa possa levar uma vida com independéncia e autonomia é imprescindivel a
manutencdo da capacidade funcional, esta pode ser conceituada como a manutencdo da capacidade de realizar
Atividades Bésicas da Vida Diaria (ABVD) e Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AIVD). Conseguir realizar as
ABVD, para a pessoa idosa, significa algo cotidiano e indispensavel para a sua sobrevivéncia, mantendo-o envolvido
na execucdo dos afazeres domésticos e no gerenciamento dos cuidados com a propria saude (FERREIRA et al.,
2012).

O foco da Promocgédo da Saude no idoso precisa ser direcionado ao bom funcionamento fisico, mental e
social, bem como a prevencéo de doencas e incapacidades. Este foco esta presente na Politica Nacional do Idoso
(PNI), que propde: a promocado do envelhecimento saudavel; manutencéo e melhoria da capacidade funcional dos
idosos, sendo que isto em grau maximo; prevencdo das doencas; recuperacdo da saude dos que adoecem; e
reabilitacdo daqueles que possam vir a ter sua capacidade funcional restringida, ao passo que lhe garantem a
continuacdo no ambiente em que vivem, desempenhando seu papel na sociedade de forma independente (LUNARDI
et al.,2009).

Segundo o Ministério da Saude (2010), a equipe da Estratégia de Saude da Familia (ESF) deve criar taticas
para adocdo de habitos saudaveis que abrangem a prevencao de doencas e a promoc¢ao da salde com o intuito de
alcancar um processo de envelhecimento saudavel e ativo. Os profissionais de salde podem contribuir muito para o
estimulo da independéncia e o envelhecimento ativo dos idosos, planejando a “atengcdo” e levando em conta os
recursos indispensaveis para responder de forma maleavel as necessidades de saude dos idosos e suas familias
(COSTA; CIOSAK, 2013).

O profissional enfermeiro, membro da ESF, € um dos protagonistas na busca de qualidade de vida dos
idosos, devendo atuar através de educacdo em salde, incentivo a pratica de atividade fisica, mostrando os
beneficios que isto pode trazer, bem como a realizag&o de trabalhos de grupo.

Portanto este estudo torna-se relevante, pois com a evolucdo global do processo de envelhecimento é
necessario que os idosos tenham qualidade em seu cotidiano através de modos de vida saudaveis. As principais
buscas para este éxito podem se resumir em: melhoria do cuidado, informacdo e planejamento de acgbes que
contribuam para o envelhecimento ativo, trazendo assim resultados de impacto social. Assim, este estudo teve como
objetivo analisar a producéo cientifica no Brasil sobre o envelhecimento ativo com um olhar voltado para o papel da

Enfermagem.

MATERIAIS E METODOS

O processo metodologico tem carater descritivo, desenvolvido por meio de uma revisdo integrativa da
literatura. Optamos por esse método, visto que ele possibilita sumarizar as pesquisas ja concluidas e obter
conclus@es a partir de um tema de interesse. Uma revisao integrativa bem realizada exige os mesmos padrbes de

rigor, clareza e replicacéo utilizada nos estudos primarios.
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Para a elaboracéo do estudo, seguiu-se o processo de elaboracdo da revisdo integrativa presente no estudo
de Souza et al., (2010), que apresenta seis etapas que buscam a otimizacdo da coleta de informacdo sobre a
promogéao do envelhecimento ativo (Figura 1), logo abaixo.

Figura 1- Diagrama das etapas da reviséo integrativa da literatura.
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A primeira fase da revisdo é a mais importante, trata-se da selecdo do tema e pergunta norteadora
relacionada ao raciocinio tedrico. Para guiar este estudo formulou-se a seguinte questdo: Quais as intervencdes de
enfermagem propostas nos artigos para promog¢ao do envelhecimento ativo?

Alguns critérios de selecdo foram usados na busca da literatura. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados entre o corte de tempo de 2009 a 2013 e artigo com texto completo disponivel para acesso online. Foram
excluidos durante a busca: teses, dissertacdes, artigos relativos & experiéncia de outro pais que ndo o Brasil. Artigos
encontrados em mais de uma base de dados foram considerados somente uma vez. Depois de aplicados os critérios,
obteve-se um total de 20 artigos.

O levantamento bibliogréfico foi realizado no segundo semestre do ano de 2013, através das bases de
dados: Base de Dados Especifica da Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saulde (LILACS), utilizando os descritores contemplados nos
Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS): Envelhecimento; Salde do Idoso e Enfermagem. Todas as informacdes

retiradas dos artigos selecionados foram inseridas no instrumento criado exclusivamente para este trabalho e
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contempla informages como: titulo, objetivo(s), referéncia, amostra (sujeitos da pesquisa), peridédico no qual o artigo
foi publicado, tipo de estudo, local da pesquisa (cidade, estado ou instituicdo), resultados e quais as intervencdes de
enfermagem apontadas pelo estudo para promocdo do envelhecimento ativo.

Realizou-se a andlise dos dados de forma critica, esclarecendo os resultados encontrados no artigo bem
como os conflitantes encontrados nos diferentes estudos. Apds a apresentacdo dos resultados, foi realizada uma
discusséao referente aos mesmos.

Tratando-se da Ultima fase da revisdo integrativa, é sabido que esta consiste na demonstracdo dos
achados. De forma que, foram apresentados os principais resultados obtidos na fase de andlise critica das
informagdes extraidas dos artigos selecionados.

RESULTADOS

Os artigos selecionados foram sumarizados no instrumento para coleta de dados. Inicialmente realizou-se a
andlise descritiva dos artigos abrangendo os seguintes itens: titulo, referéncia, periddico no qual foi publicado, tipo de

estudo e local da pesquisa. Estes estdo presentes no Quadro 1.

Quadro 1 — Artigos selecionados mediante aplicacédo dos critérios de inclusao/exclusao.

UFPI/PICOS-PI.

N° | Titulo Estudo Periédico Local da Tipo de

pesquisa estudo

1 | Avaliacéo Vicente; Santos, Texto Rodeio- Exploréatorio-
Multidimencional dos | 2013 Contexto Santa Descritivo
Determinantes do Enfermagem Catarina
Envalhecimento
Ativo em Idosos de
um Municipio de
Santa Catarina

2 | Envelhecimento ativo | Ferreira et al.2012 Texto e Jodo Quantitativo
e sua relacdo com a Contexto Pessoa-
independéncia Enfermagem Paraiba
funcional.

3 | Influéncia dos Farias; Santos, Texto Alto Vale do | Exploratorio-
determinantes do 2012 Contexto Itajai- Santa | Descritivo
envelhecimento ativo Enfermagem Catarina
entre idosos mais
idosos.

4 | O envelhecimento Ferreira et al. 2010 Revista Joao Quantitativo
ativo sob o olhar de Escola Pessoa-
idosos Enfermagem Paraiba
funcionalmente
independentes.

5 | Variabilidade no Ribeiro; Neri; Psicologia em | Juiz de Fora | Corte
envelhecimento ativo | Cupertino;Yassuda, | Estudo -Minas Transversal
segundo género, 2009 Gerais
idade e saude.

6 | Fatores associados a | Rocha et al, 2013 Revista Feira de Transversal
atividade fisica Brasileira Santana —
insuficiente no lazer deMedicina do | Bahia
entre idosos Esporte
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7 | Atividade Fisica e Correa; Rombaldi; Revista Pelotas- Rio | Transversal
Sintomas do Silva, 2011 Brasileira Grande do
Envelhecimento deMedicina do | Sul
Ativo Masculino em Esporte
uma Populacdo Do
Sul do Brasil.

8 | Andlise multifatorial Couto; Perracini, Revista Itu- S&o Transversal —
do perfil de idosos 2012 Brasileira de Pallo Exploratério
ativos com historia Geriatria e
de guedas Gerontologia.

9 Envelhecimento e Torguato; Massi; Psicologia e Curitiba — Qualitativo/
letramento: a leitura | Santana, 2011 Reflexao Parana Quantitativo
e a escrita na Critica
perspectiva de
pessoas com mais
de 60 anos de idade

10 | "Grupos de Combinatoet al, Psicologia & Paranaiba- N&o
Conversa": salde da | 2010 Sociedade Mato Grosso | mencionado
pessoa idosa ha do Sul
Estratégia Saude da
Familia

11 | Comparacéo de risco | Pimentel, Fisioterapia e. | Marilia- S&o N&o
de queda em idosos | Scheicher, 2009 Pesquisa. Paulo mencionado
sedentarios e ativos,
por meio da escala
de equilibrio de Berg

12 | Reelaborando o Daher; Debona, Escola Anna Nitéroi- Rio Descritivo,
Viver: o papel do 2010 Nery de Janeiro exploratorio,
grupo no cotidiano com
de mulheres idosas abordagem

qualitativa

13 | Atividade fisica na Hernandes, 2013 Brazilian. Londrina- N&o
vida diéria de idosos Journal. Parana mencionado
fisicamente Physical.
independentes Therapy.
participantes de
programas de
exercicio fisico
oferecidos a
comunidade

14 | Efeitos de um treino | Irigaray; Schneider; | Psicologia e. Porto Alegre | Nao
cognitivo na Gomes, 2011 Reflexdo Rio Grande mencionado
gualidade de vida e Critica do Sul
no bem-estar
psicoldgico de idosos

15 | Do Diagndstico a Mazoet al, 2009 Revista Florianopolis | N&o
Acdo: grupo de Brasileira de -Santa mencionado
estudos da terceira Atividade Catarina
idade: alternativa Fisica &
para a promog¢éao do Saude

envelhecimento
ativo.
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16 | Atividade fisica e Souza;Serra; Revista N&o Néo
nivel de depresséo Suzuki, 2012 Brasileira de mencionado | mencionado
em idosas Ciéncias da
Saude
17 | Do diagnostico a Brasileiro; Machado; | Revista Jodo Nao
acdo: uma proposta | Matias; Santos, Brasileira Pessoa- mencionado
de lazer ativo e 2011 Atividade Paraiba
envelhecimento Fisica e
Saude
18 | Terapia Ocupacional | Paulin; Oliveira, O Mundo da Néo Qualitativo
no processo de 2009 Saude mencionado
envelhecimento e
aposentadoria:
construcdo de
espacos saudaveis
19 | A religiosidade no Zenevicz; Moriguchi; | Revista Chapeco- Transversal
processo de viver Madureira, 2013 Escola de Santa
envelhecendo Enfermagem Catarina
20 | As praticas da Renovato; Bagnato; | Ciéncia Néo Reflexivo
bioascese e a Salgado, 2009 Cuidado e Mencionado
constituicdo do idoso Saude

ativo

producédo, havendo pouca variacdo entre os anos 2009 a julho de 2013. O ano de maior publicacdo foi 2009 com 5

artigos, (25%) das producdes, seguidos por 2011, 2012 e 2013 com 4 artigos, (20%) das publicacbes e o ano de

Tratando-se do quesito ano de publicacdo, é possivel constatar um equilibrio em relacdo a quantidade da

2010 com 3 artigos (15%).

das pesquisas aparece na regido Sul (38%), em seguida o Nordeste (24%), em terceiro lugar o Sudeste (19%) e na

guarta colocacdo o Centro- Oeste (5%), a regido Norte (0%) ndo apareceu com pesquisas, em ultimo lugar as

A analise feita sobre distribuicdo dos artigos por locais de pesquisa (regido do pais) mostra que a maioria

pesquisas que ndo mencionaram o local totalizando (15%)

No foco das intervengBes de enfermagem, foram analisadas todas as dispostas nos artigos revisados.

Sendo estes expostos na Figura 2.
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Figura 2 — Intervencdes de enfermagem para promocdo do envelhecimento. UFPI/PICOS-PI.
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No que concerne aos periédicos de saude que buscam pesquisar sobre o Envelhecimento Ativo, observa-

se que a maioria dos artigos analisados esta no periddico Texto Contexto Enfermagem como mostra a Figura 3.
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Figura 3- Distribuicdo da producéo por periddicos. UFPI/PICOS-PI.

Cien. Cuid. Saude

Mundo da Satde

Rev. Bras. Cien.da Saude
Rev Bras. De Ativ. Fis. &..

Braz. J. Phys Ther

Esc. Anna Nery

Fisio. Pesqui.

Psicol. & Socied.

Psicol. Reflex. E Crit.

Rev. Bras. Geritr. Gerontol.

Rev. Bras. Med. Esport.

Psicologia em Estudo

Rev. Esc.Enferm.

Texto Contexto Enferm

Periédico

H Quantidade de Artigos

0 1 2 3
Quantidade de artigos

DISCUSSAO

O ano com maior quantidade de publicactes foi 2009, que pode ser justificado ao fato de estar mais préximo
ao ano de 2006 em que houve o lancamento da Politica Nacional da Saude da Pessoa lIdosa. Logo apés observa-se
um decréscimo até 2010, e em seguida um crescimento exponencial até o ano de 2011. Entre o ano de 2011 até
julho de 2013 tem-se a mesma quantidade de publicacbes. Através deste achado € possivel afirmar que existe uma
preocupacdo constante voltada para pesquisa sobre o envelhecimento ativo. Em conformidade com este achado, o
estudo de Vicente e Santos (2013), fala que o aumento acelerado do envelhecimento populacional traz consigo uma
preocupacédo social em relacdo a salde. Isto porque ndo basta aumentar os anos de vida, € preciso focar também na
gualidade de vida dos idosos, fazendo com que os mesmos possam desfrutar de um envelhecimento saudavel.

O envelhecimento demografico € fato, mas ndo necessariamente € preciso associar a idade avancada a
uma condic&o de inatividade, incapacidade e dependéncia para realizar as ABVDs. E preciso cultivar o interesse para
pesquisas, debates e a busca por formas de manutencéo da capacidade neurofisiopsicologica das pessoas com mais
de 60 anos, mantendo isto no ritmo do aumento da expectativa de vida.

No que concerne aos periodicos de saude que buscam pesquisar sobre o Envelhecimento ativo, observa-se
gue a maioria dos artigos analisados esta no periédico Texto Contexto Enfermagem. O resultado encontrado se
assemelha a pesquisa de Ravelli et al., (2009), onde 0 mesmo ressalta que o periddico Texto Contexto Enfermagem
apresenta numeros tematicos o que pode justificar a grande demanda de artigos sobre envelhecimento identificados
nela.

Em seguida observa-se que os periddicos: Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, Psicologia
Reflexdo e Critica, Revista Brasileira de Medicina e Esporte aparecem com publicagdo expressiva revelando outras
areas da saude estdo realizando pesquisas sobre a melhoria da qualidade de vida dos idosos através do
envelhecimento ativo.

Os dados encontrados sobre a distribuicdo dos artigos por locais de pesquisa corroboram com a pesquisa

de Ravelli et al., (2009), cuja qual mostra que as regifes Sul, Sudeste e Nordeste também lideram em pesquisas
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sobre a temética de envelhecimento, ndo necessariamente nesta ordem. Logo se percebe que ha necessidade de
maior produtividade de pesquisas sobre o referido assunto nas demais regides do pais.

Ao analisar as intervencdes de enfermagem para a promoc¢do do envelhecimento ativo, € possivel
descrever que algumas se assemelham trazendo solugdes mais praticas. Ja outras, abordam um contexto de
amplitude maior que demandam de mais tempo e planejamento para serem implementadas.

A maioria, (57,1%), sugere a promoc¢ao da salde e a prevencao de doengas, intervindo na manutencao da
capacidade funcional dos idosos, garantindo o acesso equitativo aos cuidados com qualidade. Ressalta-se ainda que
€ preciso levar em conta a multiplicidade e peculiaridade de cada idoso, respeitando assim sua histéria de vida e
evitando tentativas igualitarias.

Dentre as intervencBes de enfermagem, (29%) citaram o desenvolvimento de uma rede de apoio com
envolvimento familiar e comunitario, destacando a mobilizacéo de pessoas jovens mais equipe multiprofissional, para
trabalhar no estimulo de mudancas de habitos e a modificacdo de alguns fatores comportamentais. Buscando assim
a consolidacéo da politica de envelhecimento ativo e conjecturando estratégias para atender todos os aspectos dos
determinantes do envelhecimento ativo.

Uma observacao relevante trata-se da discriminacdo e o preconceito por parte da sociedade em geral. Para
combater esta realidade, (14%) sugere uma mudanca na estrutura social no intuito de que ao terem suas vidas
prolongadas, os idosos tenham qualidade de vida e ndo se afastem do espaco social nem se alienem, instigando
nestes a busca por formas de combater a inatividade e incapacidade fisica e garantindo seu bem estar fisico e
psicologico.

Em consonancia com as observaces anteriores, foi encontrada a sugestao, também de (14%), ao estimulo
da espiritualidade dos idosos como forma de ajudar na saude fisica e mental. Segundo a pesquisa de Zenevicz;
Moriguchi e Madureira (2013) notou-se que 0s idosos apds realizarem uma oragéo, provocam o alivio de tensées
mostrando que a religido € uma estratégia poderosa contra uma crise existencial, principalmente em idosos.

Ainda como estratégia de promocéao do envelhecimento ativo, apresentou-se com (14%), o aprofundamento
e a socializacdo da pesquisa sobre a temética, bem como o desenvolvimento de instrumentos de avaliacdo do grau
de envelhecimento ativo, visto que a teoria revelou uma caréncia em relacdo a este item. A dedicacdo em pesquisas
pode contribuir bastante, e de forma mais especifica para os profissionais de salde que trabalham com esse publico,
colaborando no entendimento das individualidades de cada idoso e ajudando e reorientar suas praticas.

Continuando no aspecto de contribuicdo com ac¢des que envolva bem estar, interacdo social, atividade
fisica, equipe multidisciplinar, sugere-se a participacdo dos idosos em grupos voltados para a terceira idade, em
convénio com as Universidades. E possivel citar como exemplo, em Picos- Pl, o Nicleo de Estudos da Terceira
Idade (NETI).

O NETI € um projeto de extensdo de promog¢do da saude no envelhecimento, que funciona em convenio
com a Universidade Federal do Piaui (UFPI), Universidade Estadual do Piaui (UESPI), Faculdade R. S& e recebe o
apoio do Céritas da Paroquia de Sao Francisco de Assis e da Secretaria Municipal de Saude.

Realiza a¢bes de educac¢do em salde, pratica corporal, avaliagdo nutricional e as demais séo temas de
interesse em comum do grupo. Estas iniciativas devem ser reproduzidas, pois proporcionam momentos de
conhecimento, troca de experiéncias e ensinamentos. Isso mostra que estes idosos tém interesse na reelaboracédo do
viver e no trabalho para a construcdo de um envelhecimento saudavel, e que muitas vezes, h4 caréncia de
oportunidade para que essas pessoas encontrem uma instituicdo de referéncia, com profissionais preparados para
atender as necessidades que esta clientela exige no que tange a qualidade de vida durante os seguintes anos de

vida.

Rev. Interd. Cién. Saude, Envelhecimento ativo: reviséo integrativa
v.4,n.2,p.9-18, 2017 Formiga, Laura Maria Feitosa et al.

17



CONCLUSAO

O estudo contemplou a realizagdo inicial da caracterizacdo dos dados gerais, e através de analise
possibilitou o conhecimento de que a producdo de artigos sobre a tematica teve pouca variagdo, provando que o
interesse pela tematica € constante no corte de tempo estabelecido. Mostrou ainda que o periédico com mais
publicagbes sobre o envelhecimento ativo foi a Texto Contexto Enfermagem, o que é algo muito positivo, pois
demonstra o interesse complacente por parte da enfermagem.

A literatura estudada apontou muitos pontos positivos associados a pesquisas com idosos que realizavam
alguma atividade fisica, comprovando que o sucesso do envelhecimento ativo est4 diretamente relacionado a
movimentagédo corporal do idoso. JA4 um ponto negativo que foi encontrado, mostra que ainda ha muito preconceito e
estigma contra a pessoa idosa, e que isso tanto os aflige quanto entristece. Dado este que preocupa e alerta para a
necessidade de educacdo e conscientizagdo sobre o tema tanto nas bases familiares como em escolas e meios de
comunicagao.

As dificuldades encontradas para realizagdo deste estudo permeiam no fato de que foram encontrados
poucos artigos recentes, e os que foram encontrados, grande parte ndo estava disponivel para o livre acesso a
pesquisa.

Sugere-se que mais pesquisas sobre a tematica e principalmente sobre formas de como promover a salde
do idoso sejam feitas. E preciso estimular e garantir que pessoas com mais de sessenta anos possam alcancar a
longevidade com saude, vitalidade e acima de tudo conscientes de seu papel na contribuicdo do éxito para o

envelhecimento ativo.
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