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RESUMO

O presente estudo prop6s identificar os efeitos do Método Pilates no tratamento da lombalgia crénica
inespecifica por meio de uma revisdo sistematica de ensaios clinicos randomizados. Foram
realizadas buscas em portais e bases de dados eletrdnicas, nacionais e internacionais: Lilacs,
Pubmed, Medline, PEDro, Capes e Biblioteca Cochrane por ensaios clinicos randomizados nos
idioma inglés e portugués publicado nos periodos de 2004 a 2014, que abordassem o tratamento do
Método Pilates em pacientes maiores de 18 anos com Lombalgia Cronica Inespecifica. Foram
selecionados quatros artigos de ensaio clinico randomizado com texto completo, idiomas: inglés e
portugués referente ao Método de Pilates no tratamento da lombalgia crénica inespecifica em
pacientes maiores de 18 anos. Conclui-se que o Método Pilates demonstrou ser eficaz na redu¢éo da
dor e nas incapacidades funcionais em pacientes com lombalgia crénica inespecifica.
Palavras-Chave: Exercicio, Lombalgia, Fisioterapia.

ABSTRACT

This study aimed to identify the effects of Pilates method in the treatment of chronic nonspecific low
back pain through a systematic review of randomized clinical trials. Were carried out searches in
portals and electronic databases, national and international Lilacs, Pubmed, Medline, PEDro, Capes
and the Cochrane Library for randomized clinical trials in English and Portuguese published in the
periods 2004 to 2014, that addressed the treatment method Pilates in patients older than 18 years
with Chronic Low Back Pain Nonspecific. Four randomized clinical trial articles were selected full-text
languages: English and Portuguese related to the Pilates method in the treatment of chronic
nonspecific low back pain in patients older than 18 years. We conclude that the Pilates method has
proven effective in reducing pain and functional disability in patients with chronic nonspecific low back
pain.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude relata
que cerca de 65 a 80% da populacdo possui
ou possuira um dia o quadro clinico de dor
lombar, sendo que 40% desses casos irdo
torna-se um problema crénico (KORELO, et.
al,2013). De acordo com Braga et.al, (2012) a
lombalgia € um importante problema clinico,
sécio- econdbmico e de saude publica, sendo
uma das afeccdes mais comum da coluna
vertebral caracterizando-se por quadros
dolorosos nas regides lombares inferiores,
lombossacrais ou sacroiliacas (BRAGA et. al,
2012).

O elevado indice de episédios de
lombalgia se deve pelo aumento da
expectativa de vida da populagéo e expanséo
industrial (FERREIRA; NAVEGA, 2010). Essa
dimenséao gera prejuizos econémicos para 0s
negocios, industrias e governo, incluindo as
despesas meédicas, pagamento do auxilio-
doenca e aposentadoria por invalidez
(MALATEAUX; RICCI; FRAGOSO, 2011).

No Brasil, cerca de 10 milhdes de
brasileiros ficam incapacitados por causa
desta morbidade e pelo menos 70% da
populacao sofrerd um episédio de dor na vida
(MACEDO; DEBIAGI; ANDRADE, 2010).

A classificacdo da Lombalgia segundo a
duracdo do episddio algico pode ser aguda
(quando ocorre de forma subita e com duragao
menor do que seis semanas), subaguda (com
duracéo de 6 a 12 semanas) e crbnica (com
duracdo maior que 12 semanas) (LIZIER;
PEREZ; SAKATA, 2012).

Quanto a etiopatogenia, a lombalgia
pode ser de origem: congénita, degenerativa,

inflamatoria, infecciosa, tumoral e mecéanico —
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postural. A lombalgia quando ocorre sem
causa que a justifique, denomina-se lombalgia
idiopatica ou inespecifica (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE MEDICINA FISICA E
REABILITACAO, 2013).

Dentre os recursos fisioterapéuticos
para a dor lombar, o Método Pilates
desenvolvido por Joseph Pilates, atua na
prevencdo e preservacdo da saude. Os
exercicios sdo adequados para todas as
pessoas em todas as idades, este método tras
consigo a capacidade de correcdo da postura
corporal, melhora a circulacdo, além de
controlar a dor, eleva a autoestima, melhora a
forca e as habilidades motoras. Como forma
de tratamento para a dor lombar, o método
requer modifica¢des, tais como simplificacdo e
adaptacao do método tradicional (MIYAMOTO;
COSTA; CABRAL, 2013).

Considerando o acima exposto, o0
presente estudo teve como objetivo identificar
os efeitos do Método Pilates no tratamento da
lombalgia crénica inespecifica por meio de
uma revisdo sistematica de ensaios clinicos
randomizados.

METODOLOGIA

Foram realizadas buscas em portais e
bases de dados eletrdnicas, nacionais e
internacionais: Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval
Sistem Online (MedLine/PubMed), Portal de
Periodicos da CAPES, Biblioteca Cochrane e
PEDro. Foram utilizados como critérios de
inclusdo  ensaios  clinicos  controlados
randomizados, nos idiomas inglés e portugués
publicados no periodo entre 2004 a 2014 que

abordassem o tratamento do Método Pilates
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em pacientes maiores de 18 anos com
Lombalgia Crdnica Inespecifica.

As estratégias de busca foram
realizadas e adaptadas para as bases de
dados nos seguintes descritores: (‘pilates
Training” OR “exercise Therapy”) AND (“low
back pain” OR “back pain”).

Os artigos identificados pelas
estratégias de busca foram avaliados de forma
independentes pelos pesquisadores, e as
primeiras analises foram a partir da leitura dos
titulos, resumos e palavras-chave e

posteriormente a partir da leitura do artigo na
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integra utilizando os critérios de inclusdo. Em

casos de discordancia entre os avaliadores,
um terceiro avaliador foi consultado para
alcangar consenso.

Como ilustrado na Figura 1, foram
encontrados 36 artigos, onde 4 foram incluidos
no presente estudo. Os estudos selecionados
sdo do tipo: ensaios clinicos controlados
randomizados possuem texto na integra e
publico-alvo adultos maiores de 18 anos com
lombalgia cronica inespecifica tratada pelo

Método Pilates.

Figura 1: Fluxograma da revisao bibliografica de ensaios clinicos de LCI tratada com Método Pilates.

Teresina- PI, 2014.

6 Medline: 8 Cochrane; 4 Capes: 3 Pubmed: 15
PEDro TOTAL :36 artigos encontrados

—_—

12 artigos foram excluidos pela leitura

dos titulos

24 artigos

16 artigos foram excluidos por serem

duplicados

8 artigos para a analise da
elegibilidade

4 artigos foram excluidos por ndo comtemplarem os

critérios de inclusdo durante a analise

4 artigos selecionados para analise critica

RESULTADOS

Cada estudo selecionado para a analise
critica foi realizado em diferentes localidades,
sendo um estudo em cada um destes paises:
China, Italia, Brasil e Austrdlia. Com relacdo

ao ano de publicacéo, esses se encontram no

periodo de 2006 e 2012 e possuem como
idioma o portugués e inglés. Na analise
realizada por meio da escala de PEDro, trés
dos artigos selecionados obtiveram pontuacdo
oito e apenas um dos artigos obtive pontuacdo

dois, sendo representados na tabela 1.
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Tabela 1: Analise de ensaios clinicos randomizados de LCI tratados pelo Método Pilates. Teresina-Pl,

2014.
Autor e ano de Rydeard et al, 2006 Donzelli et al, 2006 Miyamoto et al, 2012 Wajswelner et al, 2012
publicacéo /
Variaveis
Escala PEDro 8 2 8 8
Localidade Hong Kong (China) Mildo (ltalia) Sao Paulo (Brasil) Melbourne (Australia)
Amostra 39 43 86 87
Faixa etaria 20 a 55 anos 20 a 65 anos 18 a 60 anos 18 a 70 anos
Frequéncia de 3 sessfes/semana com 10 sessdes 2 sessbes/ semana 2 sessfes / semana de
atendimentos duracdo de 1 hora consecutivas. com duragéo de 1 hora 60 minutos cada,

cada, durante 4

semanas.

cada, durante 6

semanas.

durante 6 semanas.

G |. Pilates (Reformer

Gl: Pilates CovaTech

Gl (Pilates exercicios

Gl (Pilates clinico:

Intervencgdes com plataforma de +cartilha educativa) Reformer +
salto Board) GC: cinesioterapia Trapézio)
GC: Tratamento usual. GC (cartilha educativa) GC (Exercicio
Geral)
Conclusdes Houve reducdo da O método Pilates O método Pilates Pilates clinico
intensidade da dor e CovaTech é uma modificado + cartlha assim como os
dos niveis funcionais alternativa valida para educativa fornece exercicios gerais
de deficiéncia o tratamento da LBP pequenos beneficios tradicionais séo téo
no tratamento da LCI cronica inespecifica de curto prazo em eficazes na
pacientes com LCI reducdo da dor e
dos niveis
funcionais de

adultos com LCI

Legenda: GC=grupo controle; Gl=grupo intervenc¢éo; LCl= lombalgia crénica inespecifica.

DISCUSSAO

Rydeard et al. (2006), realizaram um

deslizamento

O Pilates Reformer é uma plataforma de

horizontal

dentro de uma

estudo com 39 pacientes de ambos 0s sexos
com dor lombar crbnica inespecifica. O grupo
experimental participou de um protocolo de
tratamento individualizado com estratégias
para ativagdo de musculos especificos, por
meio de variedades de padrbes de
movimentos que envolvam a extensdo do
quadril, a fim de recrutar os musculos
abdominais profundos éantero — lateral, a
musculatura do assoalho pélvico, o musculo
multifidos e o gliteo méaximo. O treinamento
teve continuidade no Pilates Reformer e salto

— Board, durante quatro semanas.

moldura em forma de caixa. Neste
equipamento a resisténcia ao movimento, é
fornecida por molas de luz e sistemas de
roldanas ligados a plataforma movel.
Inicialmente os exercicios foram praticados,
utilizando padrdes de suporte de peso em
supino com a coluna lombar na posicao neutra
e gradualmente as posturas mais eretas,
controladas e com movimento da regido

lombo-pélvica fora do neutro foram
incorporadas.
Apos a intervencado, foram monitorados

a intensidade da dor e o escore de disfuncdo
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durante 12 meses por meio da escala
numérica de 101 pontos (101 P) e do
questionario de Incapacidade de Roland
Morris (QRM) nas versdes em inglés e chinés
respectivamente. Ao final do tratamento, os
autores constataram que a média ajustada
para intensidade da dor foi de 18,3 com
(intervalo de confianca [IC] de 95% igual a
11,8- 24,8) e a média ajustada para o escore
de funcionalidade foi de 2,0 com (IC de 95%
igual 1,3 a 2,7) em comparagdo ao grupo
controle que apresenta a média ajustada para
a intensidade da dor de 33,9 com (IC 95%
igual 26,9 - 41,0) e para o escore de
funcionalidade de 3,2 com (IC 95% igual 2,5-
4,0). Entdo os autores concluiram que o
protocolo de tratamento com exercicios
especificos realizados por meio do Pilates
Reformer visaram os mecanismos de controle
neuromuscular é eficaz na diminuicao da dor e
na incapacidade funcional de individuos com
lombalgia crdnica inespecifica.

Ja no estudo de Miyamoto et al. (2012),
86 pacientes com dor lombar cronica
inespecifica, foram alocados em dois grupos.
O grupo controle recebeu uma cartilha
educativa contendo informagbes sobre a
anatomia da coluna vertebral, da pelve e da
dor lombar com recomendacdes quanto a
postura e movimentos envolvidos nas
atividades de vida diaria. No grupo de
intervencdo, além de receber a cartilha
educativa, eles receberam um protocolo de
tratamento supervisionado utilizando o Método
Pilates modificado durante 6 semanas. Os
exercicios seguiram os principios do Pilates:
centragem, concentracdo, controle, fluidez,
respiracao e precisao.

No inicio de todas as sessdes foram

realizados cinco exercicios de aquecimento

Efeitos do método pilates em...

destinados a melhorar a mobilidade da coluna
e da pelve. Em seguida os participantes
receberam o protocolo de Pilates modificado
baseado em oito exercicios destinados a
respiracdo associada com a estabilidade do
nacleo, postura, fortalecimento dos musculos
especificos (como muisculos da parede
abdominal, multifidos, musculos gluteos e
flexores, extensores, adutores e abdutores do
quadril) e flexibilidade dos membros inferiores
e 0s musculos da coluna vertebral em todos os
planos de movimento. Esses exercicios foram
adaptados individualmente e progrediu em trés
niveis de dificuldade (basico, intermediario e
avan¢ado) a quantidades de repeticdo por
exercicio variou de 5 a 10 repeticbes.

Assim como Rydeard et al.(2006),
Miyamoto et al. (2012), analisaram a
intensidade da dor por meio da escala
numérica de dor e o escore de disfungéo por
meio do questionario de Incapacidade de
Roland Morris (QRM), durante 6 semanas e 6
meses apos a randomizacdo. Neste estudo, foi
observado melhora na intensidade da dor com
(diferenga média de 2,2 pontos com IC 95% =
1,1-3,2 pontos) e a incapacidade com
(diferengca média de 2,7 pontos e IC95% = 1,0
- 4,4 pontos) em favor do grupo de Intervencgéo
com Método Pilates modificado em 6 semanas
apos a intervencdo. Nao foram observadas
diferencas significativas entre os grupos nos 6
meses de acompanhamento para qualquer um
dos resultados.

De acordo com os resultados obtidos
em seu estudo, Miyamoto et al. (2012),
demostraram que os exercicios baseados no
método Pilates modificado podem ser (teis no
tratamento de pacientes com lombalgia

crdnica inespecifica, a curto prazo.
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Donzelli et al.(2006) realizaram um
estudo com 43 pacientes de ambos 0s sexos
com histéria de lombalgia crénica que foram
distribuidos em dois grupos. Um grupo
composto por 22 pacientes foi designado a
praticar cinesioterapia com base nos principios
classicos da Escola de Postura, e o outro
grupo composto por 21 pacientes foi
designado a seguir um protocolo de
reabilitacdo experimental com base nos
principios do Método Pilates CovaTech
composto por 9 médulos com destaque para a
educacdo postural, mobilizagdo da coluna
cervical, explicacdes sobre a escapula-umeral,
além de exercicios de alongamento e de
propriocep¢do e educacgdo da respiracdo. O
tratamento para cada grupo foi realizado em
10 sessbes, com duracéo de 1 hora cada.

Diferente de outros estudos ja citados,
Donzelli et al.(2006) utilizaram a escala visual
analdgica (EVA) para avaliar a intensidade de
dor e o indice de Incapacidade de Oswestry
para avaliar o escore de disfuncdo. Esta
andlise ocorreu no inicio do estudo e em
seguida com 1, 3 e 6 meses apds o inicio do
tratamento.

Neste estudo, Donzelli et al.(2006)
evidenciaram que os valores médios para a
intensidade da dor e disfungdo ao longo do
tempo de acompanhamento foi semelhante
nos dois grupos, no entanto os valores médios
obtidos para disfuncdo no grupo pilates
mostrou uma queda mais acentuada no
primeiro més em relacdo aos valores basais
do grupo cinesioterapia baseados na Escola
de Postura. Um ponto negativo para este
estudo foi o fato de que os autores apenas
analisaram qualitativamente as variaveis e
com representacdo grafica dificultando a

compreensdo dos resultados para a
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intensidade da dor e de disfuncdo de ambos
0S grupos.

Estes autores concluiram que o Método
Pilates CovaTech é tdo eficaz quanto a
intervencao cinesioterapia baseado na Escola
de Postura a curto e longo prazo. Relatam
ainda que o Método Pilates CovaTech
proporcionou uma maior ades@o do paciente
ao tratamento, por ser um método simples e
de facil adaptacdo permitindo um tratamento
mais personalizado.

O estudo de Wajswelner et al.(2012),
teve como objetivo comparar a eficacia do
Pilates Clinico e do exercicio geral para a dor
lombar crénica. O grupo Pilates composto por
44 pacientes recebeu um programa de
exercicios especificos de direcdo contendo de
6 a 12 exercicios realizados nos equipamentos
de Pilates Reformer e Trapézio, sendo 1 a 4
exercicios que podem ser realizados em casa
usando o ch&o ou aderegos simples como
uma cadeira. O grupo exercicio geral,
composto por 43 pacientes recebeu um
conjunto de exercicios inespecificos realizados
de forma multidirecional. A intensidade de dor
e a incapacidade funcional foram avaliadas por
meio da escala de Quebec na 62, 122 e 242
semanas apos a intervencgao.

De acordo com os resultados obtidos
neste estudo, ambos 0s grupos apresentaram
melhora significativas de dor e incapacidade
na 62 semana com (IC de 3,5, 95%=-7,3 a 0,3
p=0,07) e foram mantidas por 12 a 24
semanas de acompanhamento.

CONCLUSAO

P&de-se concluir que o Método Pilates é
eficaz na reducéo da dor e das incapacidades
funcionais em pacientes com lombalgia
crdnica inespecifica.
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