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Transmission and prevention of HIV / AIDS: what is the knowledge of the
elderly about the subject?

Transmissao e prevencao do HIV/Aids: qual o conhecimento dos idosos sobre a tematica?
Transmision y prevencion del VIH / SIDA: jcual es el conocimiento de las personas mayores sobre el tema?

Jaqueline Nogueira Costa’, Fernanda Moura Borges?, Ana Klisse Silva Aradjo3, Laura Maria
Feitosa Formiga®, Edina Aratjo Rodrigues Oliveira®, Eveline Fontes Costa Lima®

ABSTRACT

Objective: to analyze the knowledge of the elderly about the transmission and prevention of HIV / AIDS.
Methodology: a cross-sectional and descriptive study, with a quantitative approach, carried out with 115
elderly people interviewed from a Basic Health Unit (BHU) in the urban area of the municipality of Picos in
the year 2016. Data collection was done through a structured interview using two questionnaires, one
referring to the socio-demographic characterization and the other adapted from the QHIV3I literature.
Statistical Package for Social Sciences version 20.0 was used for data analysis. Results: Regarding knowledge,
54.8% of the elderly stated that HIV is the cause of AIDS, 56.5% said that AIDS has no cure and 93.9% reported
that it is treatable. In relation to the transmission, 60.9% stated that they were through fomites and 93%
through sexual intercourse. About prevention, 80.9% recognized the use of condoms as preventive. There was
also a significant correlation between vulnerability and schooling. Conclusion: identifying the knowledge of
the elderly allows a subjective evaluation of the risks that this population is exposed.

Descriptors: Elderly. Knowledge. Health Promotion. Acquired Immunodeficiency Syndrome.

RESUMO

Objetivo: analisar o conhecimento dos idosos sobre a transmissao e a prevencao do HIV/aids. Metodologia:
estudo transversal e descritivo, com abordagem quantitativa, realizado com 115 idosos entrevistados de uma
Unidade Basica de Salde (UBS) da zona urbana no municipio de Picos no ano de 2016. A coleta de dados foi
realizada por meio de entrevista estruturada, utilizando-se dois questionarios, um referente a caracterizacao
sociodemografica e outro adaptado da literatura QHIV3I. Utilizou-se o programa estatistico Statistical Package
for the Social Sciences versao 20.0 para analise de dados. Resultados: Quanto ao conhecimento, 54,8% dos
idosos afirmaram que o HIV é o causador da aids, 56,5% afirmaram que a aids ndo tem cura e 93,9% relataram
que é tratavel. Em relacdo a transmissao, 60,9% afirmaram ser por meio de fomites e 93% através da relacao
sexual. Sobre prevencao, 80,9% reconheceram o uso do preservativo como preventivo. Houve ainda correlacao
significativa entre vulnerabilidade e escolaridade. Conclusdo: identificar o conhecimento dos idosos permite
avaliar de maneira subjetiva os riscos que esta populacédo esta exposta.

Descritores: Idoso. Conhecimento. Promocéo da Saude. Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.

RESUMEN

Objetivo: analizar el conocimiento de las personas mayores sobre la transmision y prevencion del VIH / SIDA.
Metodologia: un estudio transversal y descriptivo, con un enfoque cuantitativo, realizado con 115 ancianos
entrevistados de una Unidad de Salud Basica (BHU) en el area urbana del municipio de Peaks en el afio 2016.
Se realizd la recoleccion de datos a través de una entrevista estructurada utilizando dos cuestionarios, uno
referido a la caracterizacion sociodemografica y el otro adaptado de la literatura QHIV3I. Se utiliz6 el paquete
estadistico para ciencias sociales version 20.0 para el analisis de datos. Resultados: En cuanto al
conocimiento, el 54.8% de las personas mayores dijo que el VIH es la causa del SIDA, el 56.5% dijo que el SIDA
no y el 93.9% inform6 que es tratable. En relacion a la transmision, el 60.9% indicé que fue a través de
fomites y el 93% a través de relaciones sexuales. Sobre la prevencion, el 80.9% reconoci6 el uso de condones
como preventivo. También hubo una correlacion significativa entre la vulnerabilidad y la escolarizacion.
Conclusion: la identificacion del conocimiento de las personas mayores permite una evaluacion subjetiva de
los riesgos a los que esta expuesta esta poblacion.

Descriptores: Ancianos. Conocimiento. Promocion de la salud. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida.
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INTRODUCAO

A populacdao de pessoas acima de 60 anos, no
Brasil, estd em crescimento constante. Os rapidos
avancos tecnologicos favorecem para que as pessoas
envelhecam de forma mais saudavel e com mais
qualidade de vida.""” Segundo dados divulgados no
final do ano de 2015 pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida
ao nascer do brasileiro subiu para 75,2 anos, em
2014.?

Como reflexo das melhorias nas condicoes
socioeconomicas, culturais, de salde e na qualidade
de vida da populacao, observa-se a manutencao do
pleno exercicio da sexualidade na terceira idade e,
com ele, os riscos de contrair doencas sexualmente
transmissiveis, dentre elas a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (Aids), causada pelo virus
da imunodeficiéncia humana (HIV).®

A infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia
adquirida (HIV) é a segunda maior causa de
imunodeficiéncia em seres humanos, atras apenas da
desnutricdo. Desde que os primeiros casos foram
registrados, no fim da década de 1970, mais de
25 milhdes de pessoas ja morreram em consequéncia
da sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS).
Em 2017 havia o total de 36,9 milhdes de pessoas
vivendo com HIV (PVHIV) em todo o mundo. No
Brasil, no mesmo ano, havia 866 mil PVHIV, o que
representava 2,3% da prevaléncia mundial.®

A World Health Organization (WHO) apontou que o
programa brasileiro de combate a AIDS (Acquired
Immune Deficiency Syndrome) é reconhecido
internacionalmente. Suas a¢des sao exitosas do ponto
de vista da reducao da transmissibilidade da doenca.
Isso ocorre devido a adocdao de medidas inovadoras
de prevencao e da cobertura gratuita no tratamento,
garantido pelo Sistema Unico de Satde (SUS).®

Mediante este novo cenario que a populacao idosa
esta inserida, questiona-se: Qual o conhecimento dos
idosos sobre as formas de transmissao e prevencao
do HIV? Assim, a justificativa para este estudo
baseia-se na necessidade de compreender os
conhecimentos e a individualidade sociocultural dos
idosos, além de fornecer subsidios aos profissionais
de salde quando da transmissdo de informacoes a
respeito das medidas preventivas para o HIV, tendo
em vista que a populacédo idosa também se expde ao
risco de contrair o virus. Diante do exposto, o
presente estudo tem como objetivo analisar o
conhecimento dos idosos sobre a transmissao e a
prevencao do HIV/Aids.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo transversal e
descritivo, com abordagem quantitativa, realizado no
ano de 2016, no municipio de Picos, estado do Piaui
(Brasil), em uma Unidade Basica de Saude (UBS) da
zona urbana.

Picos é uma cidade de médio porte, localizada na
regiao Sul do estado, que em 2010 contava com
73.414 habitantes e uma estimativa populacional de
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78.222 para o ano de 2019, representando 8,6% da
populaciao idosa segundo Censo de 2010. /.

A populacao do estudo foi composta por 165
idosos  cadastrados no  programa  Hiperdia
(acompanhamento de hipertensos e diabéticos) da
UBS. Para a selecao dos participantes foram
considerados como critérios de inclusdo: ter 60 anos
ou mais, de ambos os sexos, cadastrados e
acompanhados regularmente na unidade escolhida
para este estudo. Critérios de exclusdo: aqueles que
apresentarem quaisquer dificuldades aparentes que
inviabilizem a comunicacdo e as respostas ao
instrumento. O calculo amostral foi realizado

utilizando a férmula (1) proporcao populacao finita:
®)
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(1
n= tamanho da amostra;

Za/2= coeficiente de confianca;

N= tamanho da populacao;

E= erro amostral;

P= proporcao de ocorréncia
estudado.

Foram considerados como parametros o
coeficiente de confianca de 95% (1,96), o erro
amostral de 0,5% e a populacao de 165 idosos
cadastrados no programa Hiperdia. Como regra geral
utilizou-se p = 50%, pois ndo ha informagdes sobre o
valor esperado. A partir da aplicacdo da formula
encontrou-se a amostra de 115 idosos.

Os dados foram coletados nos meses de maio e
junho de 2016, por meio de entrevista estruturada,
utilizando-se dois questionarios, um referente a
caracterizacao sociodemografica e outro adaptado da
literatura QHIV3I, organizado em 17 questdes com
alternativas para as respostas verdadeiro; falso e nao
sei; divididas nos dominios: conceito; transmissao;
prevencao; vulnerabilidade e tratamento. O
questionario adaptado foi dividido em cinco tépicos:
conhecimento geral; transmissao; vulnerabilidade;
formas de prevencao e fontes de informacoes sobre o
HIV/aids, num total de 23 questées de mdltipla
escolha, com respostas sim; nao; nao sei e outros.

Os dados foram tabulados no programa Microsoft
Office Excel 2013, e analisados através do programa
estatistico IBM StaticalPackage for the Social
Sciences (SPSS), versao 20.0. Os achados foram
apresentados por meio de tabelas.

O projeto proposto foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do
Piaui (UFPI) conforme nimero de parecer 1.618.487 e
numero do Certificado de Apresentacdo para
Apreciacao Etica (CAAE) 53668516.0.0000.5214. A
realizacdo do estudo seguiu todos os principios éticos
que rege pesquisas envolvendo seres humanos
conforme regulamentado pelo dispositivo da
resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.®
Todos os participantes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

do fendmeno
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RESULTADOS

Foram entrevistados 115 idosos, com idades
entre 60 e 90 anos, com média de idade de 69
anos e desvio padrao de 7,1, a faixa etaria
predominante foi de 60 a 69 anos (61,7%). A
maioria era do sexo feminino (58,3%) e de cor
parda (67%), casados ou em uniao estavel (63,4%).
No quesito escolaridade destacou-se um ndmero
expressivo de analfabetos (48,7%) e quanto a
renda, a maioria das familias possuia de 1 a 2
salarios minimos (92,2%) (Tabela 1).

Os dados apresentados na tabela 2 dizem respeito
ao conhecimento dos idosos sobre questdes gerais a
respeito do HIV/Aids, suas formas de transmissao,
prevencao e vulnerabilidade para o contagio.

A partir da analise desses dados constatou-se a
predominancia de resposta afirmativa (sim) ao serem
questionados sobre o HIV ser o causador da Aids

resposta sobre ser uma doenca curavel a maioria
respondeu que nao (56,5%).

Sobre as formas de transmissao, observou-se
predominancia de resposta positiva para todas as
formas transmissivas questionadas. Com relacao as
formas de prevencao, verificou-se conhecimento
sobre elas, pois ao serem questionados afirmaram,
em sua maioria, serem preventivas o uso do
preservativo (80,9%), o tratamento da gestante
infectada pelo HIV (70,4%) e a mae infectada nao
amamentar sua crianca (88,7%).

Quanto a andlise das questbes sobre
vulnerabilidade, a maioria dos entrevistados
afirmaram que ndo ha grupo de risco para a Aids
(71,3%) e que ela nao atinge somente os mais jovens
(77,4%).

Ademais, de acordo com o exposto na tabela 3,

(54,8%), apresentacao de sintomas (63,5%), deteccao houve  correlacdo entre  vulnerabilidade e
por meio de exames laboratoriais (77,4%) e sobre escolaridade, apresentando  significAncia  nos
haver tratamento (93,9%). Diferentemente, na questionamentos supracitados.
Tabela 1 - Perfil sociodemografico dos idosos. Picos-Pl, 2016 (n= 115).
Variavel n % Estatistica
Sexo
Feminino 67 58,3
Masculino 48 41,7
Idade (faixa etaria) média+dp’
60-69 anos 71 61,7 69+7,1
70-79 anos 33 28,7
280 anos 11 9,6
Raca/cor da pele
Branca 18 15,7
Parda 77 67
Amarela 02 1,7
Negra 18 15,7
Estado civil
Solteiro 07 6,1
Casado/ uniao estavel 73 63,4
Divorciado/separado 05 4,3
Vidavo 30 26,1
Religidao
Catolica 90 78,3
Evangélica (protestante) 25 21,7
Escolaridade
Analfabeto 56 48,7
1° ao 5° ano 49 42,6
6° ao 9° ano 10 8,7
Renda familiar (salarios minimo)*
<1 02 1,7
1a2 106 92,2
Maior igual a 3 07 6,1
3
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Tabela 2 - Conhecimentos gerais dos idosos sobre o HIV/Aids. Picos-Pl, 2016 (115).

Variavel SIM NAO NAO SEI
Conhecimentos gerais sobre o N % N % N %
HIV/Aids

O HIV é o causador da Aids? 63 54,8 04 3,5 48 41,7
Pessoas com Aids sempre apresentam 73 63,5 16 13,9 26 22,6
sintomas?

O HIV é identificado através de 89 77,4 09 7,8 17 14,8
exames laboratoriais?

Aids tem cura? 41 35,7 65 56,5 09 14,8
Aids tem tratamento? 108 93,9 07 6,1 - -
Formas de transmissao

Sabonetes, toalhas e assentos de 70 60,9 26 22,6 19 16,5
vaso sanitario?

Abraco, beijo e beber no mesmo 63 54,8 11 35,7 11 9,6
copo

Relacao sexual sem camisinha 107 93 01 0,9 07 6,1
Da mae para o bebé durante a 97 84,3 08 7 10 8,7
gestacao

Através da amamentacao 101 87,8 04 3,5 10 8,7
Compartilhamento de seringas e 110 95,7 02 1,7 03 2,6
agulhas

Por picada de mosquitos 88 76,5 13 11,3 14 12,2

Formas de prevencéo

Usar camisinha em todas as relacées 93 80,9 17 14,8 05 4,3
sexuais

Tratar gestantes infectadas pelo HIV 81 70,4 21 18,3 13 11,3
Maes infectadas pelo HIV, nao 102 88,7 10 8,7 03 2,6
amamentarem seus bebés

Usar somente seringas e agulhas 104 90,4 05 4,3 06 5,2
descartaveis

Conhecimento sobre

vulnerabilidade

Aids ocorre somente em grupos de 21 18,3 82 71,3 12 10,4
risco

Aids so atinge a populacao jovem 21 18,3 89 77,4 05 4,3

Tabela 3 - Correlacao entre vulnerabilidade e escolaridade dos idosos. Picos-Pl, 2016 (115).

Vulnerabilidade Escolaridade P valor’
Analfabeto 1° ao 5° 6° ao 9° ano
ano
Aids sO6 ocorre em n % n % n % 0,004
grupos de riscos
Sim 10 47,6 8 38,1 3 14,3
Nao 34 41,5 11 50 7 8,5
Nao sei 12 100
A Aids so6 atinge a 0,001
populacdo jovem
Sim 16 76,2 2 9,5 3 14,3
Nao 35 39,3 47 52,8 7 7,9
Nao sei 5 100
Portuguese
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DISCUSSAO

As caracteristicas sociodemograficas encontradas
nesse estudo, como a predominancia do sexo
feminino, idade de 60 a 69 anos, ser casado foram
semelhantes ao estudo realizado no estado da
Paraiba, sobre infeccdes sexualmente transmissiveis
e Aids, demonstrando predominancia na faixa etaria
entre 60-70 anos (60%), casados (45,4%) e sexo
feminino (49,1%)."?

Quanto ao estado civil, 63,4% dos participantes
eram casados ou estavam em unido estavel, este
resultado nao foi encontrado no estudo que
identificou o conhecimento sobre o HIV nos idosos de
uma comunidade carente do Distrito Federal, onde
56% dos participantes nao viviam mais com o
companheiro."” Quanto a cor, diferentemente, o
estudo com idosos do estado de Goias declarou como
predominante a cor branca em 53,6 dos
participantes. '

Dado  significante  observado foi a
predominancia da religidao catélica (78,3%), uma vez
que valores e crencas constituem elementos que
podem interferir na percepcao de vulnerabilidade ao
HIV/Aids, especialmente na adocdao de métodos de
sexo seguro, como € o caso da utilizacdo de
preservativos.?

Quanto a renda familiar dos participantes, 92,2%
possuem de um a dois salarios minimos. Analisando-
se a ocupacao dos idosos, estudo destaca que 62,2%
sao aposentados, mas realizavam algum servico
extra, para ajudar na renda familiar, sendo que
82,2% dos usuarios possuiam uma renda familiar de
um a dois salarios. "*

Em relacdo a escolaridade destacou-se que 48,7%
eram analfabetos, seguido dos que possuiam ensino
fundamental incompleto. Esse alto indice presente
na populacao idosa se deve, principalmente, as
dificuldades de acesso a escola no passado. Entre os
principais fatores de vulnerabilidade para os casos de
HIV entre idosos esta o nivel de escolaridade
investigado e identificado o que pode dificultar a
adesao ao tratamento e a compreensao da cadeia de
transmissdo do HIV.

Relativo as questdes sobre o conhecimento dos
idosos sobre o HIV/Aids, estudo realizado no estado
do Rio Grande do Norte, verificou na fase de pré-
teste, que somente 38,3% dos idosos sabiam o que é
aids e qual a etiologia da doenca, e menos da
metade respondeu de maneira correta, ao dizer que
tem como agente causador um virus, achado
discordante ao do presente estudo.*'® Observa-se,
desta forma, que muitos idosos ainda nao conhecem
ou ouviram falar do virus causador da Aids, uma vez
que muitos relataram nao saber responder a questao.

Foi relatada como uma doenca que nao tem cura
por 56,5% dos participantes, dado semelhante ao
encontrado no estudo realizado com 60 idosos em
situacdo de vulnerabilidade num Centro de
Referéncia de Assisténcia Social.™ Sobre a
sintomatologia, configura-se como uma doenca
infecciosa, caracterizada por periodos, o periodo
assintomatico que pode durar muitos anos e o
periodo sintomatico onde o organismo fica cada vez
mais debilitado e vulneravel a infeccoes
oportunistas. ")

Transmission and prevention of HIV / AIDS..

Diante da caracteristica incuravel da Aids e do
conhecimento dos entrevistados sobre esta variavel,
o tratamento, também reconhecido pelo grupo
pesquisado, passa a ser um recurso indispensavel a
sobrevivéncia. O uso de medicamentos e as
mudancas de habitos de vida sdo inseridos no dia a
dia dos pacientes, visando promover uma melhor
qualidade de vida. Sabe-se que avaliar o
conhecimento sobre o HIV/Aids é relevante, uma vez
que este é considerado um determinante para risco
comportamental. Afinal, o conhecimento incorporado
pelo ser humano esta associado a sua percepcao de
vulnerabilidade a um risco. ®

No que diz respeito a transmissdo, pesquisas no
Sul da Africa mostram que os idosos possuem
conhecimento da transmissao do HIV de pessoa para
pessoa, embora alguns desacreditassem na infeccao
por compartilhamento de utensilios, o que também
foi relatado pelo estudo. ? Nota-se a partir das
respostas dos idosos que muitos ainda acreditam que
o HIV possa ser transmitindo por fomites, porém o
virus da Aids ndo é transmitido por estes meios.

Amplas pesquisas demonstram que a populacao
brasileira esta bem informada com relacdo a
transmissao do HIV por via sexual e 97% concordam
com a indicacdo de que o uso de preservativo € a
melhor forma de evitar a infeccdo. Porém,
infelizmente, isso nao € compativel com a acéo
esperada, apenas 55% fizeram uso de preservativo
com um parceiro ocasional nos 12 meses anteriores,
em pessoas entre 15 e 65 anos. *°

Do mesmo modo, a transmissao de mae para filho
indicada corretamente no estudo pela maioria dos
idosos (84,3%), constitui a principal via de aquisicao
do HIV para criancas abaixo de cinco anos, podendo
ser transmitido dentro do Utero pelo transporte
celular transplacentario ou devido a rupturas na
barreira placentaria. Com isso, as mulheres
soropositivas ao descobrirem que estdo gravidas
procuram as Unidades Basicas de Salde a fim de
receberem os cuidados necessarios para que sua
gestacdo ocorra de forma saudavel, com o menor
risco possivel tanto para ela quanto para o seu bebé
e, principalmente, em local onde elas possam ser
acolhidas e bem tratadas com uma atencao
respeitosa e de forma individual. "

Acredita-se que a reducao da transmissao de mae
para filho pode ser feita por meio de cobertura
antirretroviral efetiva, orientacao e cuidado médico
adequado, o tratamento de mulheres gravidas com
terapéutica antirretroviral de combinacdo mostrou
ter um drastico impacto sobre a transmissdo de mae
para filho, bem como o ato de nao amamentar a
crianca como forma de prevencao da infeccio. *°

Sobre a transmissao por compartilhamento de
seringas e agulhas, 95,7% dos idosos afirmaram ser
viavel. Em estudo realizado na regiao Nordeste o
compartilhamento de objetos perfurocortantes, esta
diretamente relacionado as campanhas de prevencao
ao contagio pelo virus da Hepatite B. Desta forma, a
importancia da informacéo sobre a doenca se define
como uma ferramenta de possibilidades de execucao
de praticas preventivas e que favorece a diminuicao
da vulnerabilidade individual. ®
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Este resultado é satisfatorio, pois reconhecer as
formas de transmissdo parenteral é para toda a
populacdo uma forma de saber prevenir-se nao so6 do
contagio do HIV, mas também de outras doencas
transmissiveis.

Quando questionados sobre a transmissao por
picada de mosquito 76,5% dos idosos afirmaram que
sim, assemelhando-se com outro estudo encontrado
na literatura, onde 65,2% dos participantes
afirmaram que sim ). Sabe-se que a transmissdo do
HIV ocorre quando o virus entra na corrente
sanguinea pelo contato direto ou por penetracao das
superficies das mucosas e atinge células que
contenham os receptores CD4+, desta forma o virus
nao pode ser transmitido pelo mosquito, justamente
pela falta de receptores T4 na superficie das células
dos insetos (impedindo a replicacdo do virus), pela
baixa infectividade e a curta sobrevivéncia do virus
no mosquito. "V

Sobre a prevencao, vale ressaltar que o uso de
preservativos € um método eficaz para prevenir a
disseminacao do virus da Aids e de outras infeccoes
sexualmente transmissiveis, o mesmo deve ser
utilizado em todas as relacées sexuais, seja com
parceiro fixo ou casual. Os idosos estao cientes do
método preventivo da Aids, conforme preconiza as
campanhas atuais do governo especificas para o uso
dos preservativos, porém, as campanhas ainda
precisam provocar uma mudanca na atitude dos
idosos frente a doenca. **

Espera-se que, com base neste perfil, os
profissionais de salde voltem seus olhares aos
aspectos sexuais que permeiam a vida do idoso,
fazendo dessas acOes algo rotineiro e permanente
nos servicos que prestam assisténcia a essa
populacdo, considerando cada encontro como uma
possibilidade de intervir e agir na perspectiva de
promocao a salde, considerando aspectos da
sexualidade fundamentais para a pratica do cuidado
integral.®

Quando em situacao de vulnerabilidade os idosos
também devem se preocupar e buscar a prevencao. A
vulnerabilidade social ao HIV/Aids, pode ser
explicada por trés fatores que se inter-relacionam
entre si: o individual, relacionado a comportamentos
que facilitam o adoecimento; o social, voltado para o
acesso de informacdo e aspectos sociopoliticos; e
programaticos, relacionado ao compromisso das
autoridades. ¢

Um estudo realizado na regido Sudeste do pais
mostra que para 14,1% do total dos entrevistados, os
individuos da terceira idade nao devem se preocupar
com a Aids, pois ela atinge apenas os jovens,
homossexuais masculinos, prostitutas e usuarios de
droga. A evolucao da doenca foi tao estigmatizada e
discriminatoria que definiu grupos especificos e
auxiliou no desprezo por aqueles que vivem com o
virus. O estigma e a discriminacao pioram a epidemia
de aids, em pleno século XXI. 719

Destaca-se que quando a Aids surgiu existiam os
chamados grupos de risco, os quais a época seriam os
Unicos suscetiveis a doenca, sendo, portanto, o alvo
das campanhas de prevencao. Atualmente nao se usa
mais o termo grupos de risco, e sim, comportamento
de risco, no qual, qualquer individuo que adote

Transmission and prevention of HIV / AIDS..

praticas sexuais nao seguras ou tenha qualquer outro
comportamento de risco, esta propenso a contrair o
virus. 17

Abordar a sexualidade na terceira idade, bem
como a vulnerabilidade a infeccao pelo HIV tornou-se
parte integrante do atual panorama de salde,
gerando desafios aos profissionais durante o
planejamento da assisténcia a salde ao idoso.
Devendo ser feita sempre de forma holistica,
avaliando as necessidades de salde e os fatores que
vulnerabilizam o idoso ao HIV/Aids, visando subsidiar
o planejamento de acdes nos servicos de saude. *)

A respeito das fontes de informacdes, as
iniciativas de criacao de campanhas de prevencao,
orientacao e controle do HIV para adultos maiores de
50 anos sdo problematicas, e ainda existem alguns
fatores que precisam ser levados em consideracao
quando da preparacao de tais campanhas, como os
problemas socioculturais e a utilizacao de
personagens nas campanhas com a idade apropriada.
Destaca-se ainda, o escasso niumero de publicacdes e
literaturas que abordam a presenca de doencas
sexualmente transmissiveis ou de orientacdes quanto
ao HIV/Aids destinada ao grupo dos idosos. ('

No atual cenario brasileiro as campanhas
existentes sobre o HIV/Aids sao dirigidas para a
populacao mais jovem, pois este grupo populacional
é considerado mais susceptivel de contrair o virus. Ja
para os idosos, por ainda nao serem considerados
uma populacao de risco, ainda sao desassistidos e as
medidas preventivas asseguradas pelo Estatuto do
Idoso sdo desrespeitadas, pois em nivel nacional a
existéncia de acdes educativas especificas €
praticamente desconhecida."”

Ressalta-se aqui a importancia de todo o corpo
multiprofissional existente nas unidades de salde
unir esforcos no planejamento e implementacao das
acoes que levam informagoes pertinentes a salde do
idoso de forma holistica e ndao compartimentada.
Entendendo o idoso como ser sexualmente ativo,
exposto a riscos, a fim de executar acdes para o
desenvolvimento de condutas preventivas.'?

Além da quase auséncia de programas de
prevencao de infeccoes /Aids, da falta de
producao de campanhas educativas voltadas para
a populacdo com mais de 60 anos, ha uma
insuficiente assisténcia a salude dessa parcela da
populacdo, assisténcia que esta voltada somente
para a livre demanda, com queixas ja
estabelecidas. Nao existe atividade de promocao
a salde dessa populacdo quanto a sua
sexualidade, até porque culturalmente ainda
existe tabu em relacdo a vida sexual na
maturidade. Cabe assim aos profissionais da
estratégia de salde voltarem seus esforcos para
levar mais informacao aos idosos.

CONCLUSAO

Conforme os resultados encontrados no presente

estudo, conclui-se que o objetivo proposto foi
alcancado, tornando-se  possivel avaliar o
conhecimento dos idosos sobre prevencao e

transmissdo do HIV/aids. Nota-se a necessidade de
elaboracdo de campanhas voltadas ao publico
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abordado com um direcionamento mais especifico
para a tematica estudada, buscando que os mesmos
se identifiquem como individuos potencialmente em
risco. As informacoes sobre a transmissao e
prevencao para este grupo devem englobar todas as
formas de transmissao, partindo do pressuposto que
mesmo que o idoso nao esteja exposto a todas as
formas, o mesmo pode transmiti-las a outros.

Nao obstante as limitacoes do estudo, a entrevista
de uma pequena parte de idosos representativos do
municipio pesquisado, os resultados podem ser
utilizados por gestores municipais como parametros
para a elaboracao e consolidacao de acdes em
conjunto com os profissionais de salde do municipio,
a fim de levar informagcbes e orientacoes para o
publico idoso a respeito da tematica discutida.
Identificar o conhecimento dos idosos, as lacunas
existentes, € uma forma de avaliar de maneira
subjetiva os riscos que esta populacdo esta exposta,
com base nisso enfatiza-se a necessidade de colocar
em pratica as politicas publicas que visam atender as
necessidades desta populacao.
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