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A culture of immunization in Brazil: reflections from the Theory of

transcultural care
A cultura de imunizagao no Brasil: reflexoes a partir da Teoria do Cuidado Transcultural
Una cultura de vacunacion en Brasil: reflexiones desde la Teoria de transcultural de cuidado
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ABSTRACT

Objective: To reflect on the influence of culture immunization in health practices. Method: This was
reflective study to support the understanding of the influence of culture on immunization vaccination
practices. was used as the basis theory of transcultural nursing care. Results: Vaccination comprises a
complex set of activities that require knowledge and practices that ensure the quality of immunization
without compromising its credibility. However, the history of immunization in Brazil reflects a rough road,
due to the way the vaccine was introduced in society. You can see that cultural values permeate the concepts
of immunization to the present day, and the nursing practice in everyday living vaccine consider three distinct
forms of activity: preservation, accommodation and cultural care restructuring. Conclusion: Vaccination
suffers strong influences of common sense and historical facts. In this context, there is a need for
restructuring and repatterning care, and consider values and beliefs influenced by the worldview, language,
religion, social, political, educational, economic, and technological environment of each culture. Descriptors:
Nursing. Caution. Culture. Vaccination.

RESUMO

Objetivo: Refletir sobre a influéncia da cultura de imunizacao nas praticas de salde. Método: Realizou-se
estudo reflexivo para subsidiar a compreensdao da influéncia da cultura de imunizacdo nas praticas de
vacinacao. Foi utilizada como base a teoria transcultural do cuidado em enfermagem. Resultados: A
vacinacdo compreende um conjunto de atividades complexas, que necessita de conhecimentos e praticas
adequadas que garantam a qualidade da imunizacdo sem comprometer sua credibilidade. Todavia, a historia
da imunizagao no Brasil reflete um caminho acidentado, devido a maneira como a vacina foi introduzida na
sociedade. E possivel observar que valores culturais de imunizacdo perpassam os conceitos até os dias atuais,
devendo a abordagem de enfermagem cotidiana na sala de vacina considerar trés formas distintas de atuacao:
preservacao, acomodacdo e reestruturacao cultural do cuidado. Conclusdo: A vacinacao sofre fortes
influéncias do senso comum e de fatos historicos. Neste contexto, observa-se a necessidade de reestruturacio
e repadronizacao do cuidado, bem como considerar valores e crencas influenciadas pela visao de mundo,
linguagem, religido, contexto social, politico, educacional, economico, tecnologico e ambiental de cada
cultura. Descritores: Enfermagem. Cuidado. Cultura. Vacinacao.

RESUMEN

Objective: Reflexionar sobre la influencia de la cultura inmunizacion en las practicas de salud. Método: Se
realizd un estudio reflexivo para apoyar la comprension de la influencia de la cultura sobre las practicas de
vacunacion de inmunizacion. se utilizd como base la teoria de los cuidados de enfermeria transcultural.
Resultados: La vacunacion consta de un conjunto complejo de actividades que requieran conocimientos y
practicas que aseguren la calidad de la inmunizacion sin comprometer su credibilidad. Sin embargo, la historia
de inmunizacion de Brasil refleja una carretera rugosa, debido a la forma en que se introdujo la vacuna en la
sociedad. Se puede ver que los valores culturales impregnan los conceptos de inmunizacion hasta la
actualidad, y la practica de la enfermeria en la vacuna de la vida cotidiana en cuenta tres formas distintas: la
reestructuracion de la actividad de preservacion, acomodacion y culturales cuidado. Conclusion: La vacuna
sufre una fuerte influencia del sentido comun y los hechos historicos. En este contexto, existe una necesidad
de reestructuracion y redisefio de atencion y considerar los valores y creencias influido por la vision del
mundo, el idioma, la religion, el entorno social, politico, educativo, econémico y tecnolodgico de cada cultura.
Descriptores: Enfermeria. Precaucion. Cultura. Vacunacion.
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INTRODUCAO

A vacinacdo constitui uma das mais favoraveis
medidas de intervencao em salde publica, sendo
utilizada em ambito mundial, representa
indubitavelmente, um dos grandes avancos da
tecnologia médica nas Ultimas décadas.

Essa pratica compreende um conjunto de
atividades de alta complexidade sendo necessarios
por sua vez conhecimentos e praticas adequadas que
garantam a qualidade efetiva da imunizacao para nao
comprometer e nem abalar a credibilidade da
vacinacao. Todavia estudos nacionais realizados nos
estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro, Pernambuco,
Rio Grande do Norte e Ceara tém mostrado que
algumas praticas estdo aquém da padronizacdo
estabelecida pelo Programa Nacional de
Imunizacao‘".

No Estado do Piaui a situacdo referida guarda
certa similaridade. Segundo a Coordenacao Estadual
de Imunizacdo do Piaui”, ainda é freqiiente a
observacdao de praticas inadequada relacionada ao
conhecimento e a pratica dos profissionais em sala de
vacina, constituindo preocupacao, uma vez que elas
podem comprometer a qualidade dos imunobioldgicos
e consequentemente a credibilidade da vacinacao,
reduzindo a adesao da populacdo ao Programa de
Imunizacao.

A histéria da imunizacdo no Brasil reflete um
caminho bastante acidentado. Isso se deve a maneira
como a vacina foi introduzida na sociedade, fato que
explica alguns comportamentos em torno da pratica
de vacinacao e consequentemente baixa adesao da
populacdo a esta pratica. Embora nos dias atuais a
vacinacdo nao seja realizada utilizando a forca
juridica do estado, é possivel observar que os valores
culturais perpassam essa pratica, justificando
algumas condutas da populacao frente a vacinacao.
Embora essa pratica proporcione impactos positivos
no quadro sanitario, pode gerar alteracdes diversas
na sociedade.

Motivadas por este cenario apresentado,
despertamos a buscar por meio de reflexao, a
influéncia da cultura de imunizacdo no conhecimento
sobre vacinas a partir de um resgate historico da
vacinacao no Brasil, propiciando a oportunidade de
gerar conhecimento a cerca dessa influéncia cultural
na imunizacao, analisar a importancia da cultura com
0 intuito de proporcionar um atendimento de
qualidade, visando responder questionamentos tais
como: Quais os impactos da cultura de imunizacao no
cotidiano da sala de vacina? Como promover o
cuidado de enfermagem culturalmente competente?

Este artigo especula sobre os processos historicos
que conformaram essa “cultura da imunizacao” no
Brasil, levando-se em consideracao a premissa da
teoria transcultural referente ao ajustamento do
cuidado cultural também conhecido como negociacao
que parte da acao criativa do profissional ajudando
as pessoas de uma determinada cultura adaptar-se na
busca de um cuidado benéfico ou satisfatorio®.

A finalidade é enfocar a crenca de cuidados,
valores, praticas, modo de vida e visao de mundo da
populacdo em relacao a pratica de vacinacdo para
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auxiliar a enfermagem na compreensao desta cultura
e promocao de cuidados culturalmente congruentes.

A ENFERMAGEM TRANSCULTURAL

A enfermagem transcultural centra sua atencao no
cuidado focado nas necessidades do paciente
incorporando valores culturais, crencas e praticas das
pessoas e grupos a partir de determinada cultura sem
impor a perspectiva cultural do enfermeiro sobre os
pacientes®. Levar em consideracdo as diversidades
culturais do paciente é exercer de modo claro o
cuidado culturalmente competente, na prescricao de
acoes de enfermagem dentro do seu contexto
cultural, com complexa interacao de atitudes,
conhecimentos e habilidades.

Afastar-se da proposta de cuidado integral, sugere
assisténcia culturalmente incompativel com o
contexto do paciente, visto que a prestacao do
cuidado culturalmente competente deve abordar as
diferencas e semelhancas entre culturas em relagéo a
salde, considerando valores e crencas do paciente®.

A assisténcia prestada pelo enfermeiro, com a
evolucdo da enfermagem como ciéncia, necessitou
de um embasamento teorico para o alcance de uma
melhor qualidade de cuidado prestado ao paciente e
a comunidade. Esse fator associado a busca da
identidade trouxe a enfermagem uma pratica
centrada no modelo biomédico. Neste contexto, o
profissional de enfermagem se afastou cada vez mais
do cuidado como esséncia da profissao, o que coloca
em risco a adocdo de praticas distantes da realidade,
visto que o modelo biomédico fragmenta-o
desconsiderando o ser em sua totalidade.

Ir além da assisténcia técnica é transcender o ser
enfermeiro, compartilhando com cada ser humano
sob seus cuidados a experiéncia vivenciada em cada
momento; € dar calor humano, é se envolver com
cada sujeito e viver cada momento como o mais
importante de sua profissao. Exercer a enfermagem
nessa perspectiva requer despir-se dos conceitos
preestabelecidos e aceitar o paciente como ele é,
sem qualquer tipo de discriminacdo ou preferéncias.
Dessa forma, € necessario levar em consideracdo que
a administracdo de cuidados é uma pratica de
profundas raizes culturais e requer, portanto, um
conhecimento de base cultural além de suficiente
capacitacdo®.

Para Leininger, culturas diferentes percebem,
conhecem e praticam o cuidado de maneiras
diferentes, apesar de haver pontos comuns nho
cuidado de todas as culturas do mundo. O que nos
leva a crer que um individuo que tiver uma
experiéncia negativa a partir de uma pratica de
saude, dificilmente ira aderir a outras praticas, se
pessoas de cada cultura nao apenas podem saber e
definir as formas nas quais experimentam e
perccbem seu mundo de atendimento de
enfermagem, mas também podem relacionar essas
experiéncias e percepcdées com suas crencas e
praticas gerais de satde®.

O estabelecimento de um ambiente de respeito
que propoe cuidado culturalmente adequado e
compativel inicia com uma comunicacao efetiva, que
acontece nao somente pelas palavras, mas por meio
da linguagem corporal e outras nuances, como
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tonalidade e intensidade da voz. Por exemplo, estudo
realizado no Rio grande do Sul® teve como principal
observacao os beneficios da aplicacdo dos principios
da teoria de Leininger, como pratica efetiva, por
verificar acOes mais consistentes e de maior
amplitude.

CONSIDERAGOES  SOBRE A
TRANSCULTURAL DE LEININGER

TEORIA

A Teoria do Cuidado Transcultural enfatiza que ha
diversidades no cuidado humano, com caracteristicas
que sao identificaveis e que explicam e justificam a
necessidade do cuidado  transcultural de
enfermagem, com ajuste para crencas, valores e
modos das culturas'”.

Os atos do cuidado cultural sao congruentes com
as crencas e valores do cliente. Essa acao
fundamentada culturalmente é o fator principal e
significativo na afirmacdo da Enfermagem como
curso e como profissao. Devendo obrigatoriamente
fornecer e manter a qualidade da assisténcia
prestada®.

Se refletirmos acerca dos pressupostos da teoria
transcultural, veremos que os mesmos embasam a
teoria e norteiam os cuidados, levando-se em
consideracdo que a cultura gera fatores
determinantes e condicionantes para a execucao da
pratica do cuidado. Sao eles os principais
pressupostos da teoria transcultural:

e Cuidado humano é um fenomeno universal,
mas a expressao, o processo e o modelo variam entre
as culturas;

e (Cada situacao de cuidado de enfermagem
tem comportamento no cuidado transcultural,
necessidades e implicacoes;

e 0O ato e o processo de cuidar sao essenciais
para a vida;

e O cuidado tem dimensoes
psicoldgicas, culturais e sociais;

e O comportamento de cuidado transcultural
na pratica diaria da enfermagem, formas e processos
tem que ser verificado em diversas culturas;

e Para fornecer cuidado de enfermagem
terapéutico, a enfermeira devera ter conhecimento
de valores culturais, crencas e praticas dos clientes;

e Nao existe cura sem cuidado, mas pode
existir cuidado sem cura.

Ao levarmos em consideracao os principais
pressupostos da teoria vimos que para cuidar da
saude do ser humano, ndao devemos somente nos
restringir aos conceitos de prevencao, diagnostico,
tratamento e  reabilitacdo. E  importante
conhecermos o contexto cultural, valores, crencas,
rituais e o modo de vida do individuo e de suas
familias.

biofisicas,

O CUIDADO TRANSCULTURAL NA PRATICA
DE VACINACAO

Leininger afirma que culturas diferentes
percebem, conhecem e praticam o cuidado de
maneiras diferentes, fazendo-se necessario que a
enfermagem venha compreender melhor as
definicées orientadoras sobre cultura, cuidado e
diversidade do cuidado cultural®. Se cultura é
definida como valores, crencas, normas e modo de
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vida de um determinado grupo, faz-se necessario
para a prestacao do cuidado adequado, complexa
interacao de conhecimentos, atitudes e habilidades
que permitam a prestacao do mesmo.

Na vacinacao essa situacao deve ser levada em
consideracdo visto que, embora esta pratica tenha
dado provas incontestes de sua eficacia e eficiéncia,
e represente um grande avanco para a salde de um
modo geral, ndo quer dizer que nao sofra influéncias
culturais, muito pelo contrario, é possivel observar
que os valores da cultura de imunizacao perpassam
os conceitos até os dias atuais.

A enfermagem no cotidiano da sala de vacina
deve considerar; a preservacao Cultural do Cuidado
como fenémeno culturalmente embasado, de assistir
a populacao de modo a facilitar o entendimento dos
beneficios da imunizacdo através do dialogo. A
acomodacao Cultural do Cuidado referente ao ato,
culturalmente embasado, no que diz respeito nesse
contexto a explicacdo dos eventos adversos previstos
apds administracdo da vacina o que torna a
populacdo mais segura do procedimento e evita
impactos negativos na vida dos individuos ou
clientes. E a reestruturacao Cultural do Cuidado que
diz respeito a um modelo reconstruido ou alterado
para auxiliar o cliente a mudar os padroes de salude
ou de vida, de forma a tornar-se prevenido contra
agravos imunizantes.

A pratica de vacinacao deve ocorrer em ambiente
de respeito e cuidados culturalmente compativeis.
Todavia, frequentemente se observa em salas de
vacinas profissionais que retroagem no tempo e
administram o imunobiolégico sem que antes
aconteca um didlogo que explique os possiveis
beneficios, eventos adversos, conduta frente a esses
eventos e esclarecimento sobre falsas contra-
indicacbes, o que torna a pratica mecanica, gera
conflitos na populacdo que acabam por colocar em
descrédito a pratica de vacinacao.

Uma vez construidos conceitos equivocados
relacionados as vacinas torna-se dificil desconstrui-
los, necessitando da presenca de um profissional
dotado de conhecimento a frente do servico na
tentativa de acomodacdo cultural e desconstrucao
das falsas informacoes, aumentando
consequentemente a adesao da populacao e
cumprimento efetivo do Programa Nacional de
Imunizacao.

Nesse contexto, faz-se necessaria a
repadronizacdo e reestruturacao dos cuidados
culturais que dao acesso culturalmente adequado as
praticas de vacinacao, como por exemplo: atrelar o
recebimento dos valores oriundos do programa “bolsa
familia” a situacdo vacinal da crianca. Esse
comportamento demonstra que o planejamento, que
envolve acdes voltadas a repadronizacao do cuidado
cultural, deve promover estimulo que permitam
trabalhar com os significados impressos nas acoes
anteriores levadas a cabo pelos sujeitos cuidados,
com a finalidade de reduzir o agravo dos problemas
de saude.

Para exercer o cuidado e levar em consideracao os
valores culturais, devem ser planejadas acdes
declaradas como acoes de acomodacao e negociacao.
Deixar clara sua aplicacao em situacdes nas quais 0s
enfermeiros e os clientes entram em consenso na
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acao do cuidado negociado. A respeito desse fato
podemos citar a adaptacao do cuidado onde o
enfermeiro mantém a faixa do corddao umbilical
(umbigueira), em respeito ao cuidado secular da
familia, mas deve-se orientar a nado utilizacdo de
fumo ou po6 de café, justificando que as vacinas ja
auxiliam no combates as doencas e que por sua vez,
evitam a ocorréncia do tétano neonatal.

Para que ocorra o ajustamento do cuidado
cultural ou negociacao, as acodes profissionais
assistenciais devem ser criativas, apoiadoras,
facilitadoras e capacitadoras que ajudem uma
cultura a adaptar-se ou negociar para um cuidado
com resultado satisfatorio. Isso €& necessario na
relacdo com o cliente-enfermeiro, pois altera seus
valores a respeito da pratica profissional, para
possibilitar a negociacao/acomodacao, uma vez que
se torna a base para fazer preservacao, acomodacao
e repadronizacao dos cuidados.

E importante destacar que a enfermagem tem
como esséncia o cuidado ao ser humano,
comprometido em proporcionar bem-estar dos
individuos e da coletividade em sentido amplo, reuni
conhecimento cientifico as praticas assistenciais e
promove acbes integradas de salde, priorizando
valores, cultura e conhecimento popular. Para tanto
é importante conhecermos contexto cultural,
valores, crencas, rituais e o modo de vida do
individuo e de suas familias®.

Diante do exposto, destaca-se que para planejar e
fornecer o cuidado culturalmente apropriado e
competente, os enfermeiros devem compreender e
levar em consideracao as definicoes de cultura e os
seus varios aspectos para praticar a enfermagem
transcultural, fornecendo o cuidado para clientes e
familias consoante coma as suas variagoes culturais.
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cada um, na tentativa de uma negociacao para o
desenvolvimento de praticas de salde positivas.

A reflexao sobre a teoria permitiu observar que os
valores, crencas e praticas do cuidado cultural sdo de
fato influenciadas pela visao de mundo, linguagem,
religido, contexto social, politico, educacional,
econdmico, tecnologico e ambiental de cada cultura
em particular devendo, sobretudo o cuidado
culturalmente competente envolver o acesso a
recursos culturalmente apropriados.
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apoiado em conceitos desatualizados e equivocados
abrindo margem a criacdo de mitos de que muitas
vezes, “a vacina nao faz tdao bem assim”. Porém, é
importante destacar que a enfermagem desenvolve
papel fundamental para a mudanca dessa historia,
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