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Personal protective equipment in times of new coronavirus

Equipamentos de protecao individual em tempos de novo coronavirus
Equipos de proteccion personal en tiempos de nuevo coronavirus

Ana Luiza Ferreira Aydogdu’

ABSTRACT

Objective: to warn about the lack of personal protective equipment and/or its incorrect use and its
consequences for the control of the pandemic of new coronavirus. Method: this is a theoretical and reflective
study using news, scientific articles and reports. Results: to prevent contagion with the new coronavirus, one
of main measures is social isolation, which healthcare workers cannot do. At work, their main prevent
measures are hygiene and the use of personal protective equipment. However, in many countries, including
Brazil, there is a lack of such equipment. There are many cases of professionals infected by the virus around
the world. Health personnel who are not properly equipped are at risk of becoming infected and also being a
source of contamination. Governments in several countries are looking for ways to solve the problem, but in
the meantime, healthcare workers continue to take risks and get sick, which in a short period of time may
cause the stagnation of health system. Conclusions: it is necessary to supply health institutions with personal
protective equipment and provide education to professionals regarding the correct use of them.

Descriptors: Coronavirus Infections. Pandemics. Personal protective equipment. Health personnel.
Communicable diseases.

RESUMO

Objetivo: alertar para a falta de equipamento de protecdo individual e/ou seu uso incorreto e suas
consequéncias para o controle da pandemia do novo coronavirus. Método: estudo teorico e reflexivo,
utilizando reportagens, estudos cientificos e relatorios. Resultados: para prevenir o contagio pelo novo
coronavirus, uma das principais medidas é o isolamento social, o que profissionais de salde ndo podem fazer,
a eles restam uma boa higienizacao e o uso de equipamentos de protecao individual. Entretanto, em muitos
paises, incluindo o Brasil, ha falta dos mesmos. Sao muitos os casos de profissionais infectados pelo virus em
torno do mundo. O profissional de salde nao devidamente equipado corre o risco de se contaminar e também
ser fonte de contaminacdo. Governos de diversos paises estdo procurando formas de resolver o problema,
porém enquanto isso nao acontece os profissionais de salde continuam correndo riscos, se contaminando e
sendo afastados do trabalho, o que em um curto periodo podera causar a estagnacao do sistema de saude.
Conclusdes: € preciso suprir as instituicdes de salde com equipamentos de protecao individual e fornecer
ensino aos profissionais com relacao ao uso correto dos mesmos.

Descritores: Infecgdes por coronavirus; Pandemias; Equipamento de protecédo individual; Pessoal de saude;
Doencas transmissiveis.

RESUMEN

Objetivo: advertir sobre la falta de equipo de proteccion personal y/o su uso incorrecto y sus consecuencias
para el control de la pandemia de nuevo coronavirus. Método: estudio teérico y reflexivo utilizando noticias,
articulos cientificos e informes. Resultados: para prevenir el contagio con el nuevo coronavirus, una de las
principales medidas es el aislamiento social, que los personales de salud no pueden hacer. En el trabajo, sus
principales medidas de prevencion son la higiene y el uso de equipos de proteccion individual. Sin embargo,
en muchos paises, incluido Brasil, hay una falta de esos equipos. Hay muchos casos de profesionales
infectados por el virus en todo el mundo. El personal de salud que no esta equipado adecuadamente corre el
riesgo de infectarse y también de ser una fuente de contaminacion. Los gobiernos de varios paises estan
buscando formas de resolver el problema, pero mientras tanto, los profesionales de la salud contin(ian
asumiendo riesgos, contaminandose y siendo retirados del trabajo, lo que en un corto periodo de tiempo
puede provocar el estancamiento de sistema de salud. Conclusiones: es necesario suministrar equipos de
proteccion individual a las instituciones de salud y proporcionar educacion a los profesionales sobre su uso
correcto.

Descriptores: Infecciones por coronavirus. Pandemias. Equipo de proteccion individual. Personal de salud.
Enfermedades transmisibles.

T Enfermeira. Especialista em Enfermagem de Salde Publica em moldes de Residéncia. Mestre em
Administracao Hospitalar. Doutoranda em Administracao em Enfermagem na Faculdade de Enfermagem
Florence Nightingale da Universidade de Istambul - Cerrahpasa. Istambul, Turquia. E-mail:
analuizaferreira.aydogdu®@ogr.iu.edu.tr

Portuguese
Rev Enferm UFPI. 2020;9:e10470
Doi: 10.26694/reufpi.v9i0.10470


https://doi.org/10.26694/reufpi.v9i0.10470
mailto:analuizaferreira.aydogdu@ogr.iu.edu.tr

ISSN: 2238-7234
Aydogdu ALF.

INTRODUCAO

A COVID-19 comecou como um surto de
pneumonia na cidade de Wuhan, na China, no final
de dezembro de 2019, se tornando uma pandemia
menos de dois meses depois. No dia 03 de junho de
2020, o total de casos no mundo era de 6.287.771 e
eram contabilizadas 379.941 mortes devido a
doenca®.

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde (OMS)
em alguns paises mais de 10% dos profissionais de
salde estao infectados pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-2)®. No Brasil sao mais de 8 mil funcionarios da
area da salde afastados devido a doenca®. Cerca de
4 mil sdo profissionais de enfermagem®.

No comeco da epidemia na China muitos
profissionais de saude foram infectados pela falta de
conhecimento sobre o virus®®. Entretanto, no atual
momento, em que é de conhecimento geral o grau de
contagiosidade da COVID-19, bem como os métodos
de prevencdo, € inaceitavel que ainda existam
profissionais trabalhando sem Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs) adequados.

Segundo a Organizacdo de Cooperacao e de
Desenvolvimento Economico (OCDE) nunca houve
tantos trabalhadores na area da saide como nos dias
atuais, de cada dez pessoas trabalhando, uma delas
atua na area social ou da salde”’. No Brasil sdo
aproximadamente 3,5 milhdes de profissionais de
saide®, a maioria deles profissionais de
enfermagem. Ainda assim, segundo a OCDE, no Brasil
o numero de médicos e enfermeiros por 1.000
habitantes é insuficiente”.

Uma das principais recomendacoes da OMS para
impedir a disseminacao do SARS-CoV-2 é o isolamento
social. No entanto, profissionais de salde estdo
diretamente em contato com o virus em suas rotinas
de trabalho®°"", Para evitar que haja contaminacéo,
esses profissionais devem fazer uso de forma correta
de EPIs®' mas ainda € muito preocupante o
nimero de funcionarios da area da salde em torno
do mundo alertando para a falta de tais
equipamentos. Além disso, a presenca em nimero e
qualidade adequada de EPIs nao resolve totalmente o
problema, é preciso também ensinar os profissionais
com relacéo ao uso correto dos mesmos®'""?,

Acompanhando as noticias sobre COVID-19 em
torno do mundo podemos perceber notificacdes de
falta de EPIs em muitos paises, entre eles Espanha,
Estados Unidos, Turquia e também Brasil*''®),
Organizacdes nacionais e internacionais mostram-se
preocupadas com o assunto® 1217,

Governos de diversos paises entendendo a
importancia da  situacdo, procuram  tomar
providéncias para resolver a problema"”, mas

enquanto nao se encontra solucao os profissionais de
saude continuam correndo riscos e sendo infectados.

O objetivo do presente estudo é alertar para a
falta de equipamento de protecao individual (EPI)
e/ou seu uso incorreto e suas consequéncias para o
controle da pandemia de COVID-19.
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Trata-se de um estudo teodrico, reflexivo que
utilizou a pesquisa bibliografica como metodologia de
investigacdao. Sua realizacao teve como base, estudos
de revistas cientificas, reportagens e relatorios sobre
uso de EPIs em tempos de COVID-19.

A coleta de material bibliografico ocorreu no més
de abril de 2020. As buscas de reportagens sobre a
falta de EPIs para profissionais que combatem o
SARS-Cov-2 foram feitas por meio do Google,
utilizando-se as seguintes palavras-chave: “COVID-
19” OR “coronavirus” AND “Equipamentos de
Protecao Individual”.

Na tentativa de acessar estudos cientificos
realizou-se uma busca no Google Académico,
utilizando-se as mesmas palavras acima

mencionadas.
Conduziu-se ainda buscas em sites institucionais

nacionais e internacionais visando  acessar
reportagens e relatdrios sobre o tema.
Procurou-se discutir estudos que

abrangessem a tematica uso de EPIs em tempos de
COVID-19.

RESULTADOS E DISCUSSAO

METODOLOGIA

Fala-se em guerra contra a COVID-19, fala-se em
profissionais que se encontram na linha de frente
nessa batalha, mas nao lhes sao fornecidas as armas
necessarias para o combate.

Desde que a epidemia de COVID-19 comecou, 0s
profissionais de salde enfrentam varios problemas
todos os dias, sentem-se sob pressao, ficando cada
vez mais fisica e mentalmente exaustos®? %' g30
eles que estao constantemente ao lado dos doentes
sendo muitas vezes o Ultimo contato daqueles que
veem a o6bito. Ha ainda o medo de se contaminarem,
contaminarem outros pacientes e também seus entes
queridos'®"). Nessa atmosfera cercada de receios, o
que pode amenizar a situacao € o uso adequado de
EPIs. Entretanto, em todo o mundo é observada a
escassez desses equipamentos.

Ao fornecer equipamentos de protecao é preciso
também oferecer ensino pratico®'", utilizar EPIs
pode nao ser tdo facil quanto parece. Além disso,
equipamentos de marcas diferentes podem ser
produzidos com materiais diversificados o que faz
com que o tempo util dos mesmos também seja
diferente. EPIs nao podem ser reutilizados e se
utilizados por longos periodos ou se danificados
perdem sua capacidade de protecao.

Existe uma ordem que deve ser seguida pelo
profissional de salde ao se higienizar e se
paramentar antes de dar assisténcia aos pacientes
com COVID-19. Existem zonas limpas, sujas e
intermediarias e para cada uma delas ha regras
diferentes’®. Se todas as etapas ndo forem seguidas
de forma correta existe o risco de contaminacao
mesmo utilizando EPIs adequados.

Profissionais de salde ja corriam riscos no
exercicio de suas funcoes. Instituicoes de salude sdo
por natureza, locais insalubres. Porém, devido a
doenca causada por um virus que se dissemina tao
rapido, esses riscos aumentaram. Frente a uma
epidemia como essa existem fatores que aumentam a
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possibilidade de contagio: lidar com uma doenca até
entdo desconhecida, cuidar de um ndmero muito
grande de pacientes infectados e a falta de
equipamentos de protecao®®. Visando protegerem-se,
aos profissionais de salude, restam uma boa
higienizacdo e o uso correto de EPIs. Na auséncia
desses equipamentos os profissionais nao tém
condicbes fisicas e psicologicas de realizarem bem
suas atividades®'",

Condicoes adequadas no ambiente de trabalho
aumentarda a seguranca e a motivacdo do
profissional, fazendo com que a assisténcia prestada
por ele também ganhe em qualidade® "',

Profissionais de salude nao sao herodis, nao sao
imunes, devem ser adequadamente protegidos
enquanto trabalham. Devem comunicar seus
superiores imediatamente em caso de perigo de
qualquer natureza®'”. O ambiente de trabalho dos
profissionais de salde sempre foi estressante, um
lugar onde existe uma linha ténue entre a vida e a
morte. Com a pandemia de COVID-19 as instituicoes
hospitalares se tornaram locais ainda mais perigosos
e angustiantes. Profissionais de salde se sentem cada
vez mais inseguros.

Todos os dias, em torno do mundo vem sendo
notificados casos de profissionais de salde sendo
infectados e vindo a dbito devido a COVID-19. Um
profissional que deveria sentir-se totalmente
protegido para poder exercer suas funcoes da forma
mais eficaz possivel num momento tao grave como
esse pelo qual passamos, tem, na verdade, medo ao
desenvolver suas atividades devido a auséncia de EPIs
e/ou a falta de instrucoes para utiliza-los.

Diversos paises se viram numa situacao delicada
suprindo seus estoques com mascaras, oOculos,
capotes e luvas""""?) e orientando os profissionais
com relacao ao uso dos mesmos.

Instituicbes de saude devem ser supridas com EPIs
em quantidades necessarias. Um funcionario, que
nao esta devidamente paramentado para dar
assisténcia a um doente de COVID-19 sera infectado e
infectara outros ao seu redor, tornando assim
impossivel o controle da doenca""""®, |nstituicdes
de salde nas quais EPIs ndo forem utilizadas de
forma adequada serao grandes focos de propagacao
da doenca™®. No Brasil, onde tantos profissionais de
saude foram afastados devido a doenca e onde tantos
pacientes infectados com COvID-19 sao
hospitalizados, a estagnacdo do sistema de saude
sera em breve uma triste realidade.

A enfermagem representa a maior forca de
trabalho da area de salde e com o surgimento da
pandemia de COVID-19 o cuidado prestado por ela
ganhou ainda mais evidéncia. E a enfermagem que
passa mais tempo em contato direto com os
pacientes, 0 que representa maior risco de
contaminacao. Esses profissionais nao podem
continuar expostos aos perigos causados pela falta de
EPIs ou ainda pelo desconhecimento relacionado ao
uso dos mesmos. Para que a qualidade da assisténcia
de enfermagem seja mantida, é de fundamental
importancia que a seguranca no trabalho desses
profissionais também seja garantida.

Autoridades e gestores do mundo, incluindo o
Brasil, precisam empreender esforcos para suprir

Personal protective equipment in times of hew coronavirus

instituicdes de salde com materiais e equipamentos
necessarios, além de educar os profissionais de satude
para que eles tenham condicdes de desenvolverem

suas funcdes em seguranca''"'#17),

CONCLUSAO

O SARS-CoV-2 representa uma ameaca de grande
porte, tanto para o Brasil como para o mundo. O
controle da pandemia depende em grande parte dos
profissionais de salude, que procuram da melhor
forma possivel atender um grande numero de
infectados.  Profissionais de salde, que estdo na
linha de frente de uma batalha desigual, pois, o virus
em muitos aspectos ainda é um inimigo
desconhecido. E preciso suprir as instituicdes de
salde com todo tipo de equipamentos necessarios
para a intervencao contra a doenca. EPIs sao de suma
importancia para que os profissionais de saude
possam prestar assisténcia de forma segura. Deve-se
atentar para os seguintes fatores:

1. Assegurar suprimento adequado de EPIs em
todas as instituicoes de salde;

2. Supervisionar as instituicoes de salde no que
se refere a quantidade adequada de EPIs;

3. Proporcionar condicbes para que 0s
profissionais de salde possam alertar as autoridades
em caso de falta de EPlIs;

4. Realizar treinamento em servico de todos os
trabalhadores da area da salde com relacdo ao uso
correto de EPlIs;

5. E preciso que governantes, administradores
de instituicoes de salde e profissionais de saude
tenham os mesmos objetivos referentes ao
suprimento e ao uso de EPIs para o controle da
pandemia.

Com esse estudo busca-se sensibilizar as
autoridades governamentais e os administradores de
instituicoes de saude com relacdo a situacdo dos
profissionais de salde. E preciso criar estratégias
para proteger os profissionais, que atuam na linha de
frente no combate ao SARS-CoV-2, evitando que
adoecam e sejam afastados do trabalho, pois, sao
eles as pecas fundamentais no controle da COVID-19.
Além disso, faz-se necessario fortalecer a seguranca
e a confianca do profissional de salide no sistema em
que trabalha.
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