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Resumo:

O artigo se propde a realizar o entrecruzamento de memorias no testemunho de mulheres presas e torturadas no
periodo da Ditadura Militar no Brasil. A partir do livro seminal 68 a geracdo que queria mudar o mundo: relatos,
publicado por Ferrer em 2011, e dos testemunhos presentes no Relatorio da Comissdo Nacional da Verdade (CNV),
de 2014, pretende-se discutir, sob a perspectiva de violéncia de género, como os relatos das mulheres funcionam
como elaboragdo do trauma social e individual. Para esse intento, foram analisados relatos e testemunhos, tendo
como aporte tedrico os estudos sobre trauma, literatura de testemunho e os estudos de género.
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Gender, torture and trauma:
stories from the brazilian Military Dictatorship

Abstract:

The article proposes to intertwine memories in the testimony of women arrested and tortured during the period of
the Military Dictatorship in Brazil. Based on the seminal book, 68 a geragdo que queria mudar o mundo: relatos,
published by Ferrer in 2011, and the testimonies present in the Report of the National Truth Commission (CNV),
2014, intend to discuss, from the perspective of gender violence, how women's reports they function as the
elaboration of social and individual trauma. For this purpose, reports and testimonies were analyzed, using trauma
studies, testimonial literature and gender studies as theoretical support.
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Género, tortura y trauma:
historias de la Dictadura Militar brasilena

Resumen:

El articulo propone entrelazar memorias en el testimonio de mujeres detenidas y torturadas durante el periodo de
la Dictadura Militar en Brasil. A partir del libro seminal 68 a gera¢do que queria mudar o mundo: relatos,
publicado por Ferrer en 2011, y de los testimonios presentes en el Informe de la Comision Nacional de la Verdad
(CNV), 2014, tiene intencion de discutir, desde la perspectiva de la violencia de género, como los informes de las

! Doutor em Literatura Brasileira pela Universidade de Sdo Paulo (USP), Professor Pleno de Literatura Brasileira
e Teoria da Literatura na Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC). E-mail: casilva@uesc.br.

2 Mestranda do Programa de P6s-Graduag@o em Letras: Linguagens e Representacdes, linha C - Linguagens ¢
Estudos de Género, da Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC). E-mail: nmlobo.ppgl@uesc.br.

Revista Brasileira de Histdria da Midia, S&o Paulo, v. 13, n. 1, p. 78-94, jan./jun. 2024 78

@


mailto:casilva@uesc.br

REVISTA BRASILEIRA DE HISTORIA DA MIDIA a

mujeres funcionan como la elaboracion del trauma social e individual. Para ello se analizaron relatos y testimonios,
informes y testimonios, utilizando como aporte tedrico los estudios de trauma, la literatura testimonial y los
estudios de género.

Palabras clave: testimonio; género; mujer; Dictadura Militar; trauma.

Introducio

Ao adotar a perspectiva do trauma a partir da compreensao de Lacan (1998), que
relaciona o funcionamento do inconsciente a estrutura da linguagem, tem-se um ponto de
partida para analises sobre como a linguagem pode contribuir para a elaboracdo do evento
traumatico, quando se confere sentido a uma narrativa dolorosa, visto que a ndo elaboracdo do
trauma mantem o individuo preso ao momento em que ele se deu (De Marco, 2004; Seligmann-
Silva, 2003). Quando isso acontece, as respostas emocionais permanecem com a mesma
intensidade, gerando uma ancoragem deturpada® da realidade. Isso causa transtornos ndo apenas
para o individuo, como também pode trazer graves consequéncias sociais quando envolve
eventos violentos e de extrema repressao do Estado.

Quando se trata de mulheres, singularidades a parte, existe uma forte influéncia historica
de silenciamento, subalternidade e da condicdo de “natureza” da mulher na maior parte do
mundo ocidental (Aymoré¢, 2020; Toneto, 2022). No Brasil, a historia se repete em razdo do
processo de colonizagdo, quando o feminino ¢ o meio ambiente foram tornados objetos de
exploracdo (Aymoré, 2020). Como consequéncia, a politica estabeleceu-se como um lugar
masculino, ficando reservado as mulheres os bastidores, o lar ou o lugar de invisibilidade, como
afirma Toneto (2022, p. 101): “A invisibilidade feminina ¢ ontologica e expressa inclusive em
ndo reconhecimento social”.

Para além do comportamento arraigado do machismo estrutural da maioria dos homens,
essas narrativas estruturantes cerceiam a acdo politica de uma boa parcela das mulheres
brasileiras, pois ainda nao faz sentido para elas proprias, por ndo haver uma memoria social, ou

seja, essa ¢ uma possibilidade relativamente nova. Também nao ha muitos relatos de

3 A “ancoragem deturpada” é um conceito em desenvolvimento pelos autores, ainda ndo publicado, cuja criagio
objetiva explicar um comportamento ndo correspondente a um fato, em termos de intensidade e percep¢do do
gue ocorre no momento presente, e que se manifesta a partir de um trauma. “Ancoragem” (Moscovici, 2005) é
um termo utilizado pela Psicologia Social para dar um sentido a algo novo; comparar uma realidade nova com
uma realidade existente que se tenha contato.
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protagonismo feminino; as historias foram contadas por homens e a possibilidade de contar sua
propria historia tem sido um dos objetivos das lutas feministas.

Periodos de grande violéncia e autoritarismo, como a Ditadura Militar brasileira (1964-
1985), deixam marcas expressivas e isso se amplifica quando se trata das mulheres na politica.
O preconceito nao se da apenas pelos agentes de Estado: estd em todo lugar, ao redor e dentro
dos movimentos de militancia de esquerda. Dessa forma, ¢ importante destacar os estudos de
género nos debates sobre trauma e testemunho, a partir de memorias femininas de presas
politicas nas fontes em andlise: no livro 68 a geracdo eu queria mudar o mundo: relatos (Ferrer,
2011) e no Relatorio da Comissao Nacional da Verdade (Brasil, 2014). Ambas foram apoiadas
pelo governo da presidente Dilma Rousseff, a qual, ¢ pertinente lembrar, também foi presa e
torturada pela Ditadura Militar brasileira, sendo a primeira mulher a assumir o comando do
pais, no periodo de 2011 a 2016.

A violéncia contra a mulher tem sido historicamente justificada e reforcada nos
discursos cientificos e politicos pela associacdo com a natureza, ambas passiveis de serem
dominadas e subordinadas. Nesses termos, se realiza o jogo simbolico, préprio da linguagem,
que estrutura as realidades e vis6es de mundo em um processo binario hierarquizante, donde o
racional masculino se sobrepfe a natureza feminina (Merchant, 1983; Fox Keller, 1985). Os
papeis sociais sao entdo originados com base na divisao sexual do trabalho, que exclui mulheres
das decisbes politicas. Considerando a base patriarcal do pais, o golpe politico que afastou
Dilma Rousseff da Presidéncia do Brasil em 2016 refor¢a a hegemonia masculina do poder, a

misoginia e a violéncia de género.

Sobre as fontes

A Comissdo Nacional da Verdade (CNV) foi um colegiado instituido pelo governo do
Brasil para investigar as graves violagdes de direitos humanos ocorridas entre 18 de setembro
de 1946 e 5 de outubro de 1988 (Brasil, 2014) e que culminou no Relatério oficial da CNV. O
presente artigo se apoia em relatos contidos no capitulo 10 do documento, intitulado “Violéncia
sexual, violéncia de género e violéncia contra criangas ¢ adolescentes”, paginas 399 a 435 do

Relatorio.
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Aobra 68 a geragdo que queria mudar o mundo: relatos ¢ uma publicacao do Ministério
da Justica como parte da politica de divulgacdo da anistia politica no Brasil e como forma de
dar cumprimento a obrigacao constitucional de promover a reparagdo material e moral a todos
os perseguidos politicos entre 1946 e 1988. Os textos sdo escritos em forma de relato e refletem
uma preocupacao com a Memoria Nacional (Ferrer, 2011). Dessa obra, sera analisado o relato
de Cecilia Coimbra®.

Observa-se a preocupagdo, em ambas as publicacdes, com uma reparagdo, € nao com a
repeti¢do de processos de violéncia ou injustica social, como pontua Coimbra (2011a, p. 40) ao

fazer um panorama histoérico:

Contar essas memorias significa, sem duvida, tentar navegar por outras
historias, diferentes da oficial que nos tem sido apresentada e afirmada como
unica e verdadeira. Ha relatos que atravessam e constituem todos nds, mesmo
0s que nao tiveram com aqueles tempos implicagdes tdo intensas ou que neles
ndo viveram. O conhecimento do passado que nos tem sido imposto seleciona
e ordena os fatos segundo alguns critérios e interesses e, com isso, constroi
zonas de sombras, siléncios, esquecimentos, repressdes e negacgdes. A
memoria “oficial” tem evidenciado, portanto, seu lado perverso, pelas praticas
dos “vencedores” com o intuito de apagar os vestigios que os tornados
subalternos e os opositores, em geral, tétm deixado ao longo de suas
experiéncias de resisténcia e luta. A versdo “oficial” tem engendrado
distor¢des, estimulado a ignoréncia a respeito dos embates ocorridos em nosso
pais, como se os “vencidos” ndo estivessem presentes no cenario politico e,
ainda, apaga, at€ mesmo, seus projetos e utopias [...]. Por isso, falar deles ¢
afirmar/fortalecer experiéncias ignoradas, desqualificadas, negadas.

Importa, nesse sentido, quem narra a histdria e como ela é contada. Falar do lugar de
quem vivenciou a experiéncia € comunicar mais do que fatos que foram observados: é
considerar a perspectiva de um sujeito que sentiu e como ele sentiu, e como esse testemunho

pode alterar os rumos da memdria social e da historia oficial.

Literatura de testemunho e trauma
Os estudos sobre trauma tiveram inicio na década de 1990 e se debrugcavam acerca dos

relatos de injustica social e repressdo/violéncia de Estado durante a ditadura. Tais estudos tém

4 Cecilia Coimbra é psicologa, historiadora e professora na Universidade Federal Fluminense. Em seu doutorado,
tratou do tema “as praticas da Psicologia aliadas a ditadura”. Foi militante do Partido Comunista Brasileiro
(PCB), presa no DOI-CODI/RJ em 1970, torturada por diversas vezes. Participou da fundacdo do Grupo Tortura
Nunca Mais/RJ (GTNM/RJ), criado no ano de 1985 (Revista Psicologia, 2012, p. 772).
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tido forte impacto no campo da Histéria, dos Estudos Literarios e Sociologia, sobretudo pela
importancia da “potencialidade da nogdo de “trauma” no contexto das ditaduras militares latino-
americanas” (Tega, 2021, p. 622).

A literatura de testemunho tem como base os testemunhos imediatos (cartas, diarios,
memorias, autobiografias), considerados “pré-textos”, bem como outros discursos nao
ficcionais (biografias, testemunhos etnograficos e historiograficos). Em geral, estdo presentes
as “impossibilidades de reconstru¢do da harmonia perdida, da destruicdo de parametros de
estruturacao social, da perda de referenciais de identidade, da perda da confianga no
mundo” (De Marco, 2004, p. 54).

De acordo com Seligmann-Silva (2003), o trauma € um constante retorno a um passado
sempre presente. Ainda segundo o autor, “a historia do trauma ¢ a histéria de um choque
violento, mas também de um desencontro com o real” (Seligmann-Silva, 2003, p. 49). Ja se
tornaram bem difundidos pelas neurociéncias os impactos do estresse no organismo causado
pelo trauma. A liberacdo de cortisol ininterruptamente decorrente da recordacdo do evento
traumatico afeta a regido do hipocampo, responsavel pela memoria, e também afeta o humor,
desencadeando casos de depressdo (Juruena; Cleare; Pariante, 2011).

Seligmann-Silva (2003, p. 48) afirma que “o dado inimagindvel da experiéncia
concentracionaria desconstroi o maquinario da linguagem”, o que explica, em certa medida, o
porqué de muitos testemunhos apresentarem esquecimentos ¢ fragmentagdes no discurso. O
testemunho se apresenta, nesse sentido, como tentativa de reunir os fragmentos para dar
coeréncia e um contexto a eles, como uma reescritura dolorosa do “real” (vivido como trauma):
“Aquele que testemunha se relaciona de um modo excepcional com a linguagem: Ele desfaz os
lacres da linguagem que tentavam encobrir o ‘indizivel’ que a sustenta” (Seligmann-Silva,
2003, p. 48).

O testemunho, assim, pode contribuir na elaboracdo do trauma na medida em que
permite alinhar os fatos e as ideias por meio de uma narrativa, de uma tentativa de estruturacao
da linguagem para, entdo, fazer sentido e organizar a memoria. Além disso, possibilita acessar
a lembranga e perceber os processos de negagao e resisténcia presentes e tdo necessarios para a
sobrevivéncia naquele momento do trauma (Ferrer, 2011), mas que trazem implicacdes

serissimas ao longo do tempo — fisiologica, psicologica e emocional — tanto do individuo,
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quanto da sociedade. O campo psicoldgico ja trabalha com a perspectiva de uma fala que cura,
da elaboracio do trauma por meio da fala, da livre associacdo®. Tega (2021) propde a demanda
por uma escuta diferente sobre o evento traumatico, atitude ainda mais urgente nos casos de

grupos excluidos ou silenciados:

Naio € a escuta do evento em si, mas de seu testemunho, da sobrevivéncia ao
acontecimento. Essa nova modalidade de escuta e, consequentemente, essa
nova modalidade de fala ndo se apoiariam apenas naquilo que sabemos do
“outro”, mas sim naquilo que ainda ndo conhecemos sobre 0s nossos proprios
passados traumaticos; assim, a conexdo entre as diferentes culturas seria
permitida pelo trauma, que ofereceria uma dimenséo essencial da experiéncia
historica (Tega, 2021, p. 623-624).

Tega (2021, p. 635) parte da hipdtese de que “as sociedades tendem a repetir aquilo que
sdo incapazes de elaborar”. Em consonancia com a afirmag¢ao, De Marco (2004, p. 51) considera
que ¢€ preciso “reconhecer a vinculagdo entre testemunho e compromisso politico com as lutas
sociais”, no sentido da constru¢do de um discurso de contraponto a historia oficial. Por isso
mesmo serdo utilizados relatos de mulheres torturadas pela Ditadura, marcadas pelo lugar de
invisibilidade.

Para Seligmann-Silva (2003, p. 48), o testemunho, além de narrar o fato violento, narra
principalmente a resisténcia a compreensao desse fato: “a experiéncia traumatica ¢, para Freud,
aquela que ndo pode ser totalmente assimilada enquanto ocorre” e cabe a linguagem delinear
uma forma ao que nao foi possivel quando da ocorréncia traumatica. Isso pode explicar o relato

feito a CNV (Brasil, 2014) por Ana de Miranda Batista, presa pela tltima vez em 1979, em Sao

Paulo:

[Até] poucos anos atras eu achava que nao tinha sofrido [violéncia sexual].
Porque eu achava que violéncia sexual era assim: estupro direto, violéncia
direta [...]. Tem tanta gente que sofreu né? Companheiras que foram tdo
violentadas, entdo eu nao sofri. Mas, ndo ¢ bem assim [...]. Eu fui estuprada
com um cassetete no 1° Distrito (Brasil, 2014, p. 418, arquivo
00092.001016/2014-61).

5 Método desenvolvido por Freud em 1894 como um caminho para se chegar ao inconsciente, utilizado até hoje
como terapéutica psicanalista.
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Ieda Akselrud de Seixas, presa e torturada, passou um tempo até que compreendesse
que foi violentada. Seu relato ¢ marcado por esquecimentos, repeticdes, contradigdes,

fragmentagao e resisténcia:

Cabe dizer que a gente [a irmd e a mae] ndo foi torturada fisicamente.... eu
levei uns tapas, apanhei... quer dizer, isso também ¢ uma coisa engragada... Eu
softi abuso sexual dentro do banheiro [...] mas eu levei muito tempo para me
tocar que aquilo era abuso sexual, sabe por qué? Eu minimizava aquele
episodio porque, afinal, ndo era pau de arara, ndo era choque e ndo era cadeira
do dragdo. E muito louco isso! E muito louco! [...] pensa bem, vocé esta dentro
de um banheiro e vocé ouve os gritos de horror, porque os gritos de tortura
ndo sdo gritos [...] Que importancia tinha aquilo ali se alguém estava sentado
tomando choque e no pau de arara? Eu levei muito tempo para entender isso.
Eu minimizava. [...] Quem era eu? Que importancia tinha aquilo se nao sei
quem tinha ido para o pau de arara, ndo sei quem para a cadeira do dragdo? E
uma bobagem, mas eu levei muito tempo. [...] E eu estava ali estava
vulneravel, completamente vulneravel. Ai o cara entrou com a méo dentro da
minha roupa [...]. A méo dele passou por tudo e ndo sei o qué. Ele dizia assim:
“Nao, ela vai gozar, comigo ela vai gozar e ela vai falar”. Eu entrei num péanico
tdo grande que eu dizia assim: “Me bota no pau de arara”. Olha se isso é coisa
de gente normal. [...] “Nao faz isso comigo! Me bate, me pde no pau de
arara!”, quer dizer, o cara percebeu que se ele fizesse aquilo, aquilo que ia me
desestruturar [...]. Ai ficou naquela histéria e ele vinha e beijava o meu
pescogo. [...] Ai comegou um papo de que “ela vai gozar, 0 que nds vamos
fazer agora?” Ai foi a hora que eu mais tive medo, porque eu ndo tive medo
de morrer [...]. Nao que eu fosse valente, mas porque ndo tinha importancia.
Se eu morresse até seria melhor para mim, mas disso eu tinha medo (Brasil,
2014, p. 418-419, arquivo 00092.000407/2014-69).

Como ¢ possivel observar no relato de Ieda Seixas, a tortura psicoldgica concretiza a
ameaga com ainda mais tortura psicoldgica associada ao estupro, como quando se faz a relacao
do gozo com a fala delatadora, de um prazer sadico que faria a vitima trair os companheiros.
Estao presentes também o medo generalizado do abuso sexual, da morte, da tortura fisica e uma
confusdo mental sobre a gravidade da situacao que ela vivenciava.

A memoria, assim como a linguagem — com seus atos falhos, torneios de estilo, siléncios
etc. —ndo existe sem a sua resisténcia (Seligmann-Silva, 2003). Ao suplicar pela tortura fisica
em vez da violéncia sexual, Ieda Seixas inicia o processo de quebra da negacao e resisténcia a
realidade traumatica em curso sobre seu corpo e sua dignidade.

Os estupros e demais formas de violagdes sexuais sdo significativos e impactam

fortemente a subjetividade. “Longe de serem desvios individuais, esses crimes sdo expressdes
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de uma estrutura simbolica profunda que organiza ac¢des e fantasias, conferindo-lhes
inteligibilidade” (Tega, 2021, p. 626). Além da figura de poder da policia, utilizada para
submeter uma mulher as fantasias sexuais do agressor, fica denunciado um poder relacionado
a virilidade, a um masculino que subjuga. Exemplo disso ¢ o relato de Maria Amélia de Almeida

Teles, presa em dezembro de 1972:

[...] eu amarrada na cadeira do dragdo, ele se masturbando e jogando a porra
em cima do meu corpo. Eu ndo gosto de falar disso, mas eu vejo a importancia
desse momento de tratar a verdade e género pensando nessas desigualdades
entre homens e mulheres, em que os agentes do Estado, os repressores usaram
dessa desigualdade para nos torturar mais, de certa forma. De usar essa
condigdo nossa. Nos fomos torturadas com violéncia sexual, usaram a
maternidade contra nés [...] (Brasil, 2014, p. 407-408).

A CNV (Brasil, 2014, p. 427) entende que “o trauma representa uma forma de
sofrimento continuado que, no limite, leva ao emudecimento”. A relagdo com o trauma e a voz
causa grande impacto na vida, principalmente das mulheres que convivem com um lugar
histérico e simbolico de silenciamento: “vocé nao tem direito a fala”. Observa-se a questao do
emudecimento no relato de Roseli Lacreta, detida em 1971, no Rio de Janeiro, onde foi

torturada:

Depois que eu sai, eu fiquei fechada, encerrada. Nao queria saber de nada e
nem de ninguém [...] Eu tinha perdido a linguagem verbal. Fiquei fechada,
fechada. Minha vida foi ali um ponto—paragrafo, até eu ver como eu iria
comecar minha vida, eu ndo sabia mais [...]. A violéncia, ela impede, ela [...]
interdita o movimento de crescer, entdo vocé regride, vocé fica todo
encapsulado (Brasil, 2014, p. 427, arquivo 00092.001137/2014-11).

O relato ¢ uma “tarefa ardua e ambigua pois envolve tanto um confronto constante com
a catastrofe, com a ferida aberta pelo trauma e, portanto, envolve resisténcia e superagao da
negacao, como também visa a um consolo nunca totalmente alcangavel” (Seligmann-Silva,
2003, p. 48). De acordo com a CNV (Brasil, 2014, p. 428), “Denise Peres Crispim estava
gravida de seis meses quando foi levada presa em 1970, para a Operacio Bandeirantes (Oban)®
em Sdo Paulo. O parto ocorreu em outubro, em instalagdes que ela acredita ser uma maternidade

clandestina”. A seguir, o relato de Denise Crispim:

6 “Instituida em 1969, a Operagdo Bandeirante (Oban) [...] se tornou o principal centro de torturas e mortes do
governo” (Salvadori, 2022).
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Aquele horror que vocé vé€ [...] entra na tua vida, nunca mais vocé vai sair e
isso € uma coisa que te limita em tantas outras coisas [...] Sobreviver com todo
aquele fantasma em cima. Um fantasma que € hoje um fantasma, mas na época
era um inferno. Um fantasma de um inferno que te mantém constante. Vocé
ndo esquece. Essa condi¢cdo que te limita nas relagdes com as pessoas, porque
vocé tem um constante medo de perder, medo de ser traida, medo de trair. E
uma constante isso. S3o sensagdes horriveis que vocé vive com elas, nao
perde, ndo tem jeito [...] E uma coisa quase que impossivel. [...] Eu repeti com
minha filha exatamente aquilo que aconteceu comigo) (Brasil, 2014, p. 428,
arquivo 00092.000442/2014-88).

No relato de Denise, o fantasma se materializa nas relagdes com as pessoas por meio do
medo, da evitagao de um possivel retorno ao inferno, que acaba sendo revivido pelo trauma e

se reproduz em seu proprio comportamento com a filha.

Género, linguagem e testemunho

Em estudo desenvolvido com diferentes tipos de testemunhos de presas politicas das
ditaduras brasileira e argentina, Tega (2021, p. 623) aponta o debate sobre género como um
caminho para trabalhar os conflitos envolvendo narracdo e siléncio e as tensdes sociais

imbricadas na fala e escuta:

Nossos resultados mais relevantes apontam que, examinados a partir da unio
intrinseca entre corpo, memoria e género, os testemunhos produzidos por
mulheres cujas vidas foram atravessadas pela repressdo revelam a pratica
sistematica da violéncia sexual como eixo de disciplinamento estatal. Além
disso, importantes ressignificagdes podem ser observadas ao incorporar a
perspectiva de género aos estudos testemunhais, como a reverberacdo de
praticas heterocisnormativas e a problematizagdo de convengdes de
feminilidades e masculinidades realizadas por essas narrativas.

Temos, historicamente, um silenciamento feminino e um lugar de subalternidade,
marcadores sociais que ditam quem pode ou nao ter direito a fala em determinados espagos
politicos (Spivak, 2010), ampliados no contexto de regimes repressores, como a ditadura. Zoppi
Fontana (2017, p. 64-65) sinaliza a necessidade de compreender o funcionamento da ideologia
“como um processo sempre-ja-gendrado, ou seja, que sofre a sobredeterminagdo de
identificacdes simbolicas de género e sexualidade” para compreender as posicdes-sujeito

formadas nas estruturas sociais e pelo Estado.
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A compreensdao de género como construcao discursiva, articulada aos processos de
interpelacdo, identificacdo e de subjetivacdo das categorias homem/mulher, permite observar o
conflito “quando vozes/corpos historicamente silenciados ou interditados entram em cena”
(Zoppi Fontana, 2017, p. 63). Ao mesmo tempo em que se tornam ponto central dos discursos,
criam um saber e um modo de falar de si. O discurso emerge, assim, de um “lugar de fala” do
sujeito que materializa sua subjetividade por meio da linguagem para legitimar a luta contra as
“identificacdes hegemonicas” (Zoppi Fontana, 2017, p. 63-64).

Como afirma Zoppi Fontana (2017, p. 65), “ser reconhecido e se reconhecer em relagao
ao funcionamento social e historico das masculinidades e das feminilidades, em toda sua
dimensdo contraditéria e equivoca, faz parte do processo de constituicdo do sujeito do
discurso”, que possibilita a produgdo e/ou interdi¢do de lugares de enunciacdo no decorrer da
historia e que sdo afetados pelos processos historicos de silenciamento.

A partir desses lugares de enunciagdo “se instauram as demandas politicas por
reconhecimento e as praticas discursivas de resisténcia” (Zoppi Fontana, 2017, p. 65); essas
possibilitam novas formas de subjetivacao da mulher no imaginario social, como protagonistas

no processo de libertagdo da opressdo imposta pelo patriarcado.

Violéncia de género

A Comissao Nacional da Verdade (Brasil, 2014) aponta para a organizacao hierarquica
das relagdes de poder que justificam a violéncia, sendo elas estruturais da sociedade e da
formagdo dos processos identitarios, baseados na hierarquia de género e sexualidade. Tal
processo pode ser percebido na formagdo militar de carater sexista ¢ homofdbico, “que constroi

o feminino como algo inferior e associa violéncia a masculinidade viril” (Brasil, 2014, p. 404).

[...] Isso fica claro quando se da voz as vitimas. Nas narrativas das mulheres,
por exemplo, aparecem sistematicamente relatos de humilhagdes, maus-tratos
e torturas sofridas, acompanhados de referéncias explicitas ao fato de que
haviam se afastado de seus “lugares de esposa e mae” e ousado participar do
mundo politico, tradicionalmente entendido como masculino.

Maria Aparecida Costa sofreu torturas no periodo de dezembro de 1969 e janeiro de

1970 e relata as especificidades da violéncia de género:
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Pelo fato de vocé ser mulher, também vocé percebe que ha talvez, as vezes,
uma raiva muito maior, eu nao sei se ¢ pela questdo de achar “por que uma
mulher esta fazendo isso? Por que uma moga esta fazendo isso?” E é uma
forma, talvez, muito de querer te desqualificar de todas as maneiras. Inclusive,
o minimo que vocé ouve é que vocé é uma “vaca”. Sdo as boas-vindas. E a
maneira como vocé ¢ chamado. [...] vocé enfim, se encontra diante deles de
uma dupla maneira: vocé esta inteiramente nas maos enquanto ser humano e
na tua condicdo feminina vocé esta nu, vocé esta a mercé, ndo ¢? Disso tudo.
[...] Com os homens também foram, mas talvez, por ser uma mulher, eu acho
que isso tem um peso terrivel. Pela tua formagdo, pela formagdo social,
ideoldgica [...] (Brasil, 2014, p. 404, arquivo 00092.002323/2013-89).

Observemos o relato de Izabel Favero a CNV, em 27 de abril de 2013, que indica os
marcadores sociais e ideologicos, especificamente raga, classe e género, do lugar e do papel da

mulher:

Eu fui muito ofendida, como mulher, porque ser mulher e militante ¢ um
karma, a gente além de ser torturada fisica e psicologicamente, a mulher ¢é
vadia, a palavra mesmo era “puta”, “menina decente, olha para a sua cara, com
essa idade, olha o que tu esta fazendo aqui, que educagao os teus pais te deram,
tu ¢ uma vadia, tu ndo presta”, enfim, [...]. Eu certamente abortei por conta
dos choques que eu tive nos primeiros dias, nos 6rgdos genitais, nos seios,
ponta dos dedos, atras das orelhas, aquilo provocou, obviamente, um
desequilibrio [...]. E eles ficavam muito irritados de me ver suja e sangrando
e cheirando mal, enfim. Eu acho que ficavam até com mais raiva, ¢ me
machucavam mais ainda (Brasil, 2014, p. 400, arquivo 00092.000088/2014-
91).

Colling (2017, p. 07) aponta para a tentativa de desqualificacdo da mulher na politica

como sujeito autonomo, tratada como “apéndice dos homens, incapaz de decisdo politica”,

evidenciando que:

[...] a mulher militante ndo era apenas uma opositora ao regime militar; era
também uma presenga que subvertia os valores estabelecidos, que nao
atribuiam a mulher espago para a participago politica. Como esta questo esta
presente na sociedade e nas proprias organizagdes de esquerda, pode-se
concluir que as relagdes de género tém uma dimensdo que perpassa todas as
instancias e instituigdes sociais (Colling, 2017, p. 07-09).
Quando nao elaborado, o trauma pode repercutir de forma extrema na vida das pessoas.
Maria Auxiliadora Lara Barcellos cometeu suicidio em 1976, atirando-se nos trilhos de trem,
com morte instantanea. Antes do ocorrido, ela escreveu um relato sobre a prisdo e as torturas,

publicado inicialmente no livro Memorias do exilio, em 1978:
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Foram intermindveis dias de Sodoma. Me pisaram, cuspiram, me
despedagaram em mil cacos. Me violentaram nos meus cantos mais intimos.
Foi um tempo sem sorrisos. Um tempo de esgares, de gritos sufocados, um
grito no escuro [...]. A Apologia da Violéncia. A luta pelo poder absoluto. A
destrui¢do do outro [...] O sacrificio dos bebés. Onde ja se viu jabuticaba de
asa, meu filho? Eu tinha comido um besouro. Ele zumbia dentro de mim
furioso, para me lembrar que a imaginag¢do incomoda muita gente. Parar de
imaginar, parar de ser e de querer. Aceitar, resignar ¢ bom, traz brisa fresca,
café com leite, muita fartura. Aurora, lugar de mulher donzela é na barra do
marido e lugar de puta safada € no puteiro, uai. Pra que ¢ que nos estudamos
aritmética no Exército? Para saber que dois mais dois sdo quatro e que ndo
existe pecado sem ser expiado. Moca donzela vocé ndo quis, puta safada
também ndo quer. Minha querida, esse bicho ndo existe (Brasil, 2014 p. 423)'.

Nota-se uma disruptura discursiva, com metaforas deslocadas de um contexto,
fragmentos e esquecimentos, uma cisdo entre real e imaginario. Tega (2021, p. 629) destaca um
aspecto reparador do testemunho com a finalidade de um compromisso politico de afirmagao
das posicdes de sujeitos e sujeitas, que foi negado durante o carcere na ditadura militar, “que
coloca em um lugar de ‘agentes’ aqueles e aquelas que foram interpeladas como vitimas em

e . n . .
primeira instancia”. A autora considera que os testemunhos t€ém potencial de desestabilizar a
cultura hegemonica e permitir que outras subjetividades sejam possiveis. Para tanto, propde

interrogar os espacos de conflito, fazendo associagdo com as resisténcias presentes na narragao:

Por essa via, examinar os testemunhos de experiéncias traumaticas a partir da
unido intrinseca entre corpo, memoria e género ¢ um recurso indispensavel
para refletir sobre intervencdes de diferentes vozes que criam tensdo nas
condi¢Oes de fala e escuta da sociedade [...]. (Tega, 2021, p. 635).

Observa-se que os relatos orais da CNV, gravados e transcritos, sdo marcados pela
fragmentagdo, nao linearidade, esquecimentos, na maioria das vezes menos coesos ¢ alguns
sem nenhuma coeréncia. Por sua vez, os relatos do livro 68 a gera¢do que queria mudar o

mundo: relatos apresentam um carater mais sequencial e narrativo, como pode ser visto na fala

de Coimbra (2011b, p. 347):

Para o DOI-CODI do Rio de Janeiro, com sede em um quartel da Policia do
Exército, em um suburbio de classe média, fui levada com meu companheiro,

7O relato de Maria Auxiliadora Lara Barcellos, intitulado “Continuo Sonhando”, foi publicado inicialmente no
livro Memorias do exilio, coordenado por Pedro Celso Uchba Cavalcanti e Jovelino Ramos, pela Editora e
Livraria Livramento, de Sdo Paulo, em 1978, as paginas 317-318.
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em agosto de 1970, em pleno governo Médici, um dos mais terriveis daquele
periodo. Falar daqueles trés meses e meio em que fiquei detida incomunicavel
sem ao menos um Unico banho de sol ou qualquer outro tipo de exercicio é
falar de uma viagem ao inferno: dos suplicios fisicos e psiquicos, dos
sentimentos de desamparo, soliddo, medo, panico, abandono, desespero; ¢é
falar da separagdo entre corpo e mente.

Observa-se nesse trecho a preocupag¢do com o contexto e detalhes. H4 uma conexao
entre fato e os sentimentos associados, metaforas como “uma viagem ao inferno”, e a sensagao

de uma cisdo entre corpo ¢ mente, demonstrando uma memoria preservada do trauma:

Li, no livro A4 Tortura Politica, de Hélio Pellegrino, este relato que me
impressionou: - “A tortura transforma nosso corpo — aquilo que temos de mais
intimo — em nosso torturador, aliado aos miseraveis que nos torturam. Esta é
a monstruosa subversdo pretendida pela tortura. Ela nos parte ao meio (...) O
corpo na tortura nos aprisiona (...) ele se volta contra n6s, na medida em que
exige de ndés uma capitulacdo (...) O corpo que ¢ torturado, nos tortura,
exigindo de nos que o libertemos da tortura, a qualquer preco. Ele se torna,
portanto (...) o porta-voz dos torturadores, aliado a esses na sinistra tarefa de
nos anular (...), transformando-nos em objeto” (Coimbra, 2011b, p. 347).

Ao citar a obra de Pellegrino, Cecilia Coimbra ancora seus sentimentos ratificando a
forca da violéncia em seu corpo, pela tortura sofrida. Na sequéncia, utiliza-se de ironia, presente

em “visita”, e demonstra consciéncia sobre sua condicao de vitima:

Logo que fui levada ao DOI-CODI/RJ, depois de trés dias no DOPS
(Departamento de Ordem Politica e Social), um pouco antes de ser iniciada a
tortura, recebi, na cela onde me encontrava, uma estranha ‘“visita”. Amilcar
Lobo que se dizia médico, tirou minha pressdo e perguntou se eu era cardiaca.
Ou seja, preparava-me para a tortura... para que esta pudesse ser mais eficaz...
Geralmente, eram as mulheres que recebiam essa “visita”, com o objetivo de
terem suas resisténcias avaliadas para que a repressao pudesse saber até que
ponto poderiam aguentar as torturas, sem atrapalhar as informagdes que
precisavam tirar delas. Colocaram-me nua e aconteceram as primeiras
sevicias... Os guardas que me levaram, frequentemente encapuzada,
perceberam minha fragilidade... constantemente, praticavam varios abusos
sexuais... Os choques elétricos no meu corpo nu e molhado eram cada vez
mais intensos... E, eu me sentia desintegrar: a bexiga e os esfincteres sem
nenhum controle... — Isso ndo pode estar acontecendo: € um pesadelo... Eundo
estou aqui... — pensava eu. O filhote de jacaré com sua pele gelada e pegajosa
percorrendo meu corpo... E se me colocam a cobra, como estdo gritando que
fardo?... Perdi os sentidos, desmaiei... (Coimbra, 2011b, p. 348).

Apesar de soar estranho, ndo se trata de uma metafora quando Cecilia narra a utilizagao

de filhote de jacaré e cobra no momento da tortura, método realmente utilizado (OAB, [2012]).
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A sensagdo de desintegracdo, assim como a de um pesadelo, ¢ elaborada pela autora de forma
explicita e coerente. Ela se mostrava licida a todo o momento, mesmo quando tentavam jogar
o companheiro ou as amigas contra ela, em meio as torturas: “Serda mesmo que ele falou isso?
Era necessario um esfor¢o muito grande para que ndo sucumbissemos. Se falou esta louco! —
era o meu argumento, repetido a exaustao” (Coimbra, 2011b, p. 348).

Cecilia Coimbra denuncia a tortura psicologica sobre maternidade e ameaca aos filhos
e encerra seu relato refor¢ando o carater “permanente” e “atemporal” do trauma, cujos efeitos,
mesmo para quem consegue algum nivel de elaboragdo, continuam repercutindo ao longo da

vida. No entanto, esse relato ¢ marcado pelo sonho de transformacao, de um mundo melhor:

Parece que foi ontem... Essa e muitas outras historias continuam em nos,
marcadas a ferro e fogo... Fazem parte de nossas vidas... Falar delas ¢ ainda
duro e dificil demais... Parece realmente que foi ontem, hoje, agora...
Envolvemo-nos, desde entdo, direta e/ou indiretamente na luta contra a
ditadura de corpo e alma. Foi, sem duvida a experiéncia — nao s6 a da tortura,
mas a da militdncia naqueles anos — mais visceral de toda a minha vida e que
me marcou para sempre. Nos, mulheres que atuamos — na vanguarda ou na
retaguarda, ndo importa — naquele intenso e terrivel periodo, derrubamos
muitos tabus, vivemos intensamente a presenga assustadora da morte, a
ousadia de desafiar e enfrentar um Estado de terror, a coragem de sonhar e
querer transformar esse sonho em realidade. Acreditavamos... Sim, queriamos
um outro mundo, outras relacdes, outras possibilidades... e queremos hoje
(Coimbra, 2011b, p. 350).

Percebe-se no relato de Cecilia que o processo de resisténcia como mecanismo psiquico
de defesa d4 lugar a um outro processo de resisténcia, mais ligado a militancia politica, também

mobilizado pelo trauma da experiéncia dolorosa durante o periodo da Ditadura Militar no pais.

Conclusao

Nos relatos das obras analisadas, percebe-se claramente a diferenga na construgdo das
narrativas das mulheres que sofreram tortura a época da Ditadura. Observa-se que os relatos
presentes na Comissao Nacional da Verdade (CNV) sdo marcados por esquecimentos € textos
fragmentados, disrupturas. E possivel perceber a confusdo mental e emocional, causados pelo
trauma do terror. Ja na obra 68 a geragdo que queria mudar o mundo: relatos ha uma fluidez

textual com aproximagdo da forma literaria, narrada em primeira pessoa, com frases
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encadeadas, coesas e coerentes, metaforas bem empregadas e citagdes. Essa forma de escrita
representa, pela forma como ¢ organizada, um mecanismo de elaboragao do trauma.

Tega (2021, p. 628) nos diz que o testemunho pode ser visto “como uma pratica de
(re)subjetivagdo, contrariamente aos processos de anulagdo do sujeito aplicados nas torturas,
nos campos de concentracao, no aniquilamento de corpos e no desaparecimento forgado.”

Pensar sobre a literatura de testemunho implica repensar a nossa visao da Historia, do
fato historico (Seligmann-Silva, 2003, p. 48). O testemunho ¢ uma forma de contribuir para
recuperar a memoria da histéria politica brasileira, apagada pelo discurso hegemonico, e de
possibilitar as mulheres reescrever suas proprias historias e ocupar um lugar de protagonismo

na sociedade e na politica, enfim, promover uma revolugdo de género.
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