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Resumo: Com o avancgo das transformagdes sociais, € cada vez mais comum a existéncia de familias simultaneas,
ou seja, familias nas quais um individuo mantém relagdes afetivas e familiares estaveis com mais de um parceiro ou
parceira. No contexto juridico, a qualificagdo das familias simultaneas ¢ um tema complexo e desafiador, pois envolve
questdes relacionadas ao direito de familia, a igualdade de género e a protecdo dos direitos fundamentais. Nesse
sentido, faz-se necessaria a investigagdo de como a jurisdigdo constitucional brasileira tem abordado essa tematica,
com especial destaque para a configuragdo do poliamor, especialmente no que diz respeito as demandas de
reconhecimento e protecdo dessas familias a partir da perspectiva da mulher. Assim, o presente artigo objetiva
analisar a qualificagdo juridica das familias simultdneas na jurisdicdo constitucional brasileira, levando em consideragdo
a perspectiva de género. Serd realizada uma revisdo bibliografica abrangente, além da andlise critica de decisdes
judiciais relevantes acerca do assunto, buscando identificar tendéncias e desafios presentes na jurisdigdo
constitucional brasileira.
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1 INTRODUCAO

As familias simultéaneas possuem suas raizes em diferentes culturas e contextos histéricos
ao redor do mundo. Essas configuragdes familiares existem ha séculos e podem ser encontradas
em diferentes perfodos da histéria e em diversas regides geograficas. Em muitas culturas antigas,

como a egipcia, a mesopotamica e a romana, a pratica da poligamia era comum, permitindo que

um homem tivesse multiplas esposas ao mesmo tempo. Isso refletia valores € normas sociais
especificas dessas sociedades, como a concentragdo de poder nas mdos dos homens e a
importancia da linhagem e da reproducao.

Partindo dessa premissa, conceitualmente, as familias simultaneas sdo aquelas em que
um individuo mantém relagdes afetivas e familiares estaveis com mais de um parceiro ou parceira
ao mesmo tempo. Ademais, podem assumir diferentes configuragdes, como poliamor, poligamia,
relacionamentos abertos ou outras formas ndo tradicionais de relacionamento. A origem
conceitual relaciona-se com a necessidade de resposta as transformagdes sociais, culturais e
afetivas pelas quais a sociedade tem passado. Essas mudancas desafiam os modelos tradicionais
de familia e questionam as estruturas legais e sociais que se baseiam em nogdes restritas de
monogamia.

No Brasil, a bigamia ndo é aceita legalmente, visto que o Cddigo Penal brasileiro criminaliza
0 ato de contrair casamento ou estabelecer unido estavel com outra pessoa, mantendo um vinculo
matrimonial ou de unido estavel ja existente. Nesse cenério desenvolve-se o poliamor, e ainda
ndo existe uma regulamentacdo especifica no Brasil capaz de reconhecer juridicamente essas
relagdes. O ordenamento juridico brasileiro é baseado no principio da monogamia, reconhecendo
apenas a unido estavel entre duas pessoas como uma entidade familiar. Dessa forma, a poligamia
ou o poliamor ndo sdo reconhecidos legalmente bem como ndo h& amparo juridico para as
consequéncias advindas dessas relacdes, como por exemplo, a garantia de direitos sucessoérios a
mais de um companheiro.

No contexto juridico, as familias simultdneas apresentam desafios em termos de

qualificacdo e reconhecimento legal. Enquanto as familias monogamicas sdao amplamente

reconhecidas e protegidas pelo sistema juridico, as familias simultaneas, sobretudo as que
praticam o poliamor, enfrentam barreiras e lacunas legais. A qualificacdo juridica das familias
simultéaneas envolve questdes relacionadas ao direito de familia, a igualdade de género e aos
direitos fundamentais. E necessario repensar os principios e normas juridicas para garantir a
protecdo dos direitos e interesses das pessoas envolvidas nessas familias, bem como a promogdo

da igualdade e da justica social.
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Além disso, a perspectiva de género € fundamental, pois deve-se considerar como as
dinamicas de poder, os esteredtipos de género e as desigualdades podem influenciar a forma
como essas famlilias séo percebidas e tratadas pelo sistema juridico. Historicamente, uma grande
parcela de homens mantém mais de um relacionamento: uma esposa de um casamento civil e
uma companheira, que costumeiramente € chamada de amante. Devido as questdes de
patriarcado, essa pratica partindo dos homens mais aceita socialmente, porém, quando ocorre
por iniciativa das mulheres, percebe-se a intensificacdo da misoginia.

Dessa forma, o presente artigo busca compreender as diferentes configuragbes das
familias simultaneas, os desafios enfrentados no reconhecimento legal e a importancia de uma
abordagem sensivel as questdes de género. A andlise juridica e social dessas familias contribui
para a evolugdo do direito de famflia e para uma maior inclusdo e respeito as diversidades

familiares na sociedade contemporanea.

2 CONCEITOS E FUNDAMENTOS JURIDICOS RELACIONADOS AO DIREITO DE FAMILIA E A
IGUALDADE DE GENERO

O Direito de Familia abrange o conjunto de normas juridicas que regulam as relagoes
familiares e faz parte do ramo do Direito Civil, sendo assim, esta inserido no ambito do Direito
Privado (MADALENO, 2022). Embora contenha principios de ordem publica, ndo se confunde
com o Direito Publico. A familia, por sua relevancia social, & considerada a base da sociedade e,
portanto, requer certa intervencao institucional para proteger os direitos decorrentes das relagdes
juridico-familiares, especialmente nas relagdes familiares verticais (MADALENO, 2022). Essa
intervencdo visa preservar os interesses fundamentais e garantir a harmonia e o equilibrio nas
relacdes familiares.

Embora a constituicdo federal de 1988 tenha introduzido os primeiros e diversos arranjos
que compdem a diversidade familiar da sociedade, a promulgacdo da Lei 12.010, em 3 de agosto
de 2009, ampliou as possibilidades para que novos modelos familiares passassem a ser
expressamente reconhecidos pela legislacdo brasileira. Percebe-se, entdo, a conquista jurisdicional
da liberdade de unides alcancando uma via ndo-tradicional. Assim, o modelo restrito de familia
presente na constituicdo, composto apenas pela familia matrimonial, pela familia formada por
unido estavel e pela familia monoparental, claramente se tornou ultrapassado diante da

diversidade e da evolucdo social.
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Todavia, é imperioso salientar que a organizacdo juridica da familia tem sido
historicamente influenciada e determinada por uma moral que esta intrinsecamente ligada a
sexualidade (PEREIRA, 2021). Portanto, a primeira lei que fundamenta o sujeito e a cultura é a
lei do direito de familia, que tem suas raizes na sexualidade, visto que essa sexualidade possui
grande relevancia na medida em que passou a ser compreendida dentro da ordem do desejo
(PEREIRA, 2021). O desejo, por sua vez, é a forca motriz por trés do direito das familias.

A estrutura e organizacao do direito das familias sao fortemente influenciadas pelos
aspectos de sexo, casamento e reproducdo, pois esses elementos formam a base sobre a qual
todo o sistema juridico relacionado a familia é construido (PEREIRA, 2021). Infidelidade,

investigacdes de paternidade, divorcio, violéncia doméstica, abuso sexual e novas formas de unido

sdo algumas das questdes abrangidas pelo direito das familias, e todas elas tém uma conexdo
direta com a sexualidade e suas manifestacdes. A compreensao desses aspectos é fundamental
para uma analise completa e adequada do campo juridico relacionado a familia.

Para uma compreensdo abrangente das relagdes humanas, € fundamental que se
compreenda a sexualidade em seu sentido mais amplo e profundo, ndo limitando-a apenas a
esfera da genitalidade (PEREIRA, 2021). Ela transcende o ato sexual em si e permeia todas as
dimensdes da existéncia humana, justamente por se tratar de um complexo sistema de relacdes,
afetos e até mesmo fracassos que se entrelacam na vivéncia (PEREIRA, 2021). Dessa forma, é
necessario reconhecer que a sexualidade é presente e influencia todas as esferas da vida,
contribuindo para uma compreensao mais rica e completa das experiéncias humanas.

No ambito da organizacdo juridica das relagbes afetivas, & evidente a presenca de um
componente ideoldgico influenciado por uma moral sexual que acaba por estabelecer dindmicas
de poder e revelar as posicoes subjetivas dos juristas. Ao longo da histéria, a moral sexual
civilizatéria adotou majoritariamente uma perspectiva baseada na moral masculina, impondo
restricdes, em especial, as mulheres.

O sistema patriarcal, fundamentado na divisdo sexual do trabalho, estabeleceu e perpetua
uma relagao de poder entre os géneros (PEREIRA, 2021). Essa dominagdo de um sexo sobre o
outro deixou marcas profundas em nossa cultura, que persistem até hoje, moldando e
transmitindo significados e sentidos. As palavras adquiriram conotagdes que refletem
comportamentos e condutas, e o direito, ao assimilar essas concepcdes, passou a expressa-las
em suas formulagdes legais.

No Brasil, a igualdade de género dentro do seio familiar & garantida e protegida por

diversos dispositivos legais e principios constitucionais. A constituicao federal de 1988 estabelece
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como principio fundamental a igualdade de todos perante a lei, sem distincdo de género. Além
disso, a constituicdo também prevé a protecao da familia como base da sociedade, reconhecendo
a igualdade de direitos e deveres entre o homem e a mulher no ambito familiar.

No campo legislativo, existem diversas leis que asseguram a igualdade de género e a
protecdo dos direitos das mulheres dentro da familia. A Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340/2006), por exemplo, busca prevenir, punir e erradicar a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. Essa lei estabelece mecanismos de protecdo, como a criacdo de medidas
protetivas de urgéncia e a punicdo para agressores. Outro importante marco legal é a Lei n°
13.058/2014, que dispde sobre a guarda compartilhada de filhos, garantindo aos pais igualdade
de direitos e responsabilidades na criacao e educacdo dos filhos, independentemente do estado
civil ou orientacdo sexual. Além disso, o Supremo Tribunal Federal (STF) reconheceu a unido
estavel entre pessoas do mesmo sexo como entidade familiar, equiparando-a a unido estavel
entre heterossexuais. Esse reconhecimento, ocorrido em 2011 por meio da acdo direta de
inconstitucionalidade (ADI) n°® 4.277, reforca a igualdade de direitos independentemente da
orientacao sexual e o principio da pluralidade das formas de familia.

No contexto do direito das famlilias, tem havido avangos significativos no sentido de
garantir a igualdade de género, a protecdo dos direitos das mulheres e o combate a esteredtipos
e discriminagdes de género. No entanto, é importante ressaltar que a efetivacdo da igualdade de
género no seio familiar ainda enfrenta desafios sociais e culturais, que exigem uma transformacdo

mais ampla na sociedade para a plena realizacao desse principio.

3 FAMILIAS SIMULTANEAS: CONCEITO, CARACTERISTICAS E DESAFIOS JURIDICOS

Conceitualmente, a simultaneidade familiar possui em seu fenébmeno a abrangéncia de
todas as circunstancias em gue uma pessoa se encontra como integrante de duas ou mais
entidades familiares distintas (RUZYK, 2006). Essa abordagem oferece inimeras possibilidades
de configuracdo, que vao desde a existéncia publica e estavel de multiplas conjugalidades até
situagbes em que filhos de pais separados mantém relacionamentos integros com ambos os
progenitores (RUZYK, 2006).

O aspecto fundamental dessas configuragdes € que ndo ha a rendncia do afeto e da
intimidade com os filhos oriundos de relacionamentos anteriores. Dessa forma, € possivel
observar a existéncia de lagos afetivos multiplos € a coexisténcia de diferentes estruturas

familiares, onde os vinculos emocionais se mantém preservados, mesmo diante das
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transformagdes e reconfiguracdes familiares. Porém, ha configuragdes familiares que destoam do
arranjo tradicional e causam mais impacto no meio social, como as poligamicas. Em todos os
casos, sao inUmeros os desafios sociais e juridicos.

E imperioso salientar que estrutura familiar, como se concebe hodiernamente, ndo se

originou a partir do amor entre os individuos, mas sim da nogao de propriedade patriarcal que

abarcava todos os aspectos do ambiente doméstico. Nesse contexto, a familia se estabeleceu

como uma instituicao fundamentada na posse e controle, em que o patriarca detinha autoridade

e poder sobre os demais membros do nucleo familiar.

Em sua origem, a palavra 7amiia ndo significa o ideal — mistura de
sentimentalismo e dissensdes domésticas — do filisteu de nossa época; — a
principio, entre os romanos, ndo se aplicava sequer ao par de conjuges € aos
seus filhos, mas somente aos escravos. Famulus quer dizer escravo doméstico
e familia € o conjunto dos escravos pertencentes a um mesmo homem. Nos
tempos de Gaio, a familia '/d est patrimonium’ (isto é, heranga) era transmitida
por testamento. A expressdo foi inventada pelos romanos para designar um
novo organismo social, cujo chefe mantinha sob seu poder a mulher, os filhos
e certo nUmero de escravos, com o patrio poder romano e o direito de vida e
morte sobre todos eles. “A palavra ndo €, pois, mais antiga que o férreo sistema
familiar das tribos latinas, que nasceu ao introduzirem-se a agricultura e a
escraviddo legal, depois da cisdo entre os gregos e latinos arianos.” E Marx
acrescenta: "A familia moderna (..) encerra, em miniatura, todos os
antagonismos que se desenvolvem, mais adiante, na sociedade e em seu
Estado (ENGELS, 1979, p. 61).

A partir desse contexto descrito por Engels, a pratica da monogamia fortalece e, quando
analisada do ponto de vista antropoldgico, revela uma dinamica desigual entre os géneros.

Tradicionalmente, a monogamia € imposta as mulheres, enquanto os homens gozam de certa

liberdade sexual e tém permissdo para ter multiplas parceiras. Essa disparidade de género na
aplicagdo da monogamia € resultado da intersecdo entre a estrutura patriarcal e a instituicdo do
casamento.

Ao longo da histoéria, a monogamia tem sido acompanhada pela presenca da escravidao,
onde as mulheres escravizadas sao consideradas propriedade do homem, tanto em corpo quanto
em alma. Essa realidade moldou a monogamia de forma a beneficiar principalmente os homens,
permitindo-lhes manter relagdes extraconjugais com jovens e belas cativas sem que isso fosse

considerado uma transgressao.

O processo de alienagdo da mulher traz inevitavelmente a alienacdo dos
homens, ainda que ndo seja idéntica nos dois polos. A alienagdo do homem (e,
no caso da sociedade de classes, dos senhores) é expressdo de sua poténcia
social; a alienacdo das mulheres (e, mutatis mutandis, dos trabalhadores) &
expressdo de sua derrota histérica. Por milénios, o feminino vai sendo
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convertido na personalidade décil, obediente, submissa, burra, que tem na
beleza fisica (definida pela sua capacidade de atrair sexualmente o masculino)
suas principais qualidades. Com o tempo, serd “cientificamente provada” até sua
incapacidade para o orgasmo. Aos homens, cabem as deformagdes simétricas;
ser homem é o exercicio do poder (LESSA, 2012, p.44).

Mesmo nos tempos atuais, essa caracteristica persiste em muitas sociedades, onde a
monogamia € socialmente imposta as mulheres, enquanto os homens desfrutam de maior
flexibilidade sexual. Essa assimetria de género reflete ndo apenas a desigualdade de poder, mas
também a objetificacio e a subjugagio das mulheres dentro das estruturas familiares e sociais. £
importante compreender e questionar essas dinamicas de poder subjacentes a monogamia,
buscando promover relacbes mais igualitarias e respeitosas entre os géneros, onde a liberdade e
o consentimento sejam valorizados e garantidos para todas as partes envolvidas.

Em sua obra, A origem da familia, da propriedade privada e do Estado, Engels desafia a
concepgao da classe dominante de que a familia monogamica € uma instituicdo imutavel e eterna.
Ao analisar de forma abrangente as relacdes entre a familia, a economia e a histéria, o tedrico
demonstra de maneira convincente que a familia € uma criagdo histérica e social, influenciada
pelos contextos socioecondmicos em que se desenvolve.

Engels revela que a familia monogamica ndo € uma forma universal e pré-determinada de
organizacao familiar. Pelo contrério, ela surge como resultado das necessidades socioecondmicas
e das relagbes de produgdo de uma determinada sociedade (ENGELS, 1979). Ao compreender
o trabalho como a categoria fundamental que molda a vida humana, o autor argumenta que todas
as formas de familia sdo moldadas pelas formas pelas quais uma sociedade obtém os recursos
essenciais da natureza.

Essa analise critica desafia a nocdo de que a familia monogamica € uma instituicdo natural
e imutavel. Ao contrario, ela destaca que a familia € uma construgdo social que evolui ao longo
do tempo, adaptando-se as mudancas nas estruturas sociais, econémicas e culturais. A
compreensdo da familia como uma criacdo histérica e humana faz questionar suas dinamicas,
hierarquias € normas, buscando rela¢des familiares mais igualitarias e respeitosas.

A obra de Engels continua a ser uma referéncia importante para compreender a relagdao
entre a familia, a sociedade e as estruturas de poder. Ao desvendar a natureza histérica da familia
monogamica, ele nos convida a refletir sobre as transformacgdes que podem ocorrer nas formas
de organizacdo familiar, promovendo uma visdo mais ampla e inclusiva das relagtes familiares em
diferentes contextos sociais e culturais.

Ademais, ndo existem evidéncias conclusivas, seja no campo da biologia, primatologia ou

" ou "normal"

antropologia, de que a monogamia seja uma caracteristica "natural para os seres
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humanos (BARASH e LIPTON, 2007). Pelo contrario, hd uma abundancia de evidéncias que
indicam que os seres humanos tém uma tendéncia ancestral de envolvimento com mdultiplos
parceiros sexuais ao longo do tempo.

Recorrentes estudos e pesquisas mostram que as relagdes sexuais e afetivas entre os
seres humanos sdo altamente variaveis e podem assumir diversas formas, incluindo a monogamia,
a poligamia e a nao-monogamia consensual. Essas diferentes formas de relacionamento refletem
a diversidade cultural, social e individual em relagdao aos padrdes de relacionamento intimo. Nas
sociedades humanas ao longo da histéria, ha exemplos de praticas ndo-monogamicas e de
multiplos parceiros sexuais, tanto em contextos mais tradicionais quanto em contextos
contemporaneos. 1sso sugere que a monogamia ndo € uma caracteristica inerente a natureza
humana, mas sim uma construgdo social e cultural, sujeita a influéncias € mudancas ao longo do
tempo.

Portanto, & importante reconhecer que a monogamia ndo & a Unica forma de
relacionamento intimo valida ou "normal". A diversidade de préaticas e configuragdes relacionais
devem ser respeitadas e valorizadas, desde que todas as partes envolvidas consintam e sejam

tratadas com dignidade e respeito mutuo. Ao questionar a ideia de que a monogamia é a Unica

forma "natural" ou "normal" de relacionamento humano, abrimos espaco para uma compreensdo
mais ampla e inclusiva das relagdes afetivas e sexuais, promovendo a liberdade individual e o
respeito a diversidade nas escolhas relacionais.

Uma das praticas de relacionamento que tem ganhado cada vez mais adeptos € o
poliamor, uma forma de relacionamento consensual em que as pessoas envolvidas estabelecem
multiplas parcerias afetivas e/ou sexuais simultaneas. Nesse contexto, & possivel a existéncia de
relacionamentos intimos e comprometidos entre trés ou mais pessoas, que compartilham afeto,
responsabilidades e vivem como uma unidade familiar.

Maria Berenice Dias, em sua obra Manual de Direito das Familias (2021), aborda o tema
do poliamor e discute a possibilidade de reconhecimento juridico das relagdes poliamorosas. Ela
traz reflexdes sobre as transformacgdes sociais e afetivas que impactam as estruturas familiares,
questionando os paradigmas tradicionais e propondo uma visdo mais inclusiva e diversa.

No livro, a autora analisa a necessidade de adaptagao do direito as novas formas de
convivéncia, como o poliamor, e defende a construgdo de um arcabouco juridico que contemple
essas realidades. Ela argumenta que € fundamental repensar os conceitos e preconceitos sobre

a monogamia e abrir espaco para o dialogo e a igualdade no ambito das relagdes afetivas e

familiares. E importante mencionar que, além de seu livro, Maria Berenice Dias também tem se
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manifestado em diversos artigos e palestras sobre o tema do poliamor e suas implicacdes
juridicas. Suas contribuicbes tém sido importantes para o avanco do debate e a busca por

solucdes legais mais inclusivas e respeitosas com a diversidade afetiva e familiar.

4 PERSPECTIVA DE GENERO E SUAS IMPLICACOES JURIDICAS NA QUALIFICACAO DAS
FAMILIAS SIMULTANEAS QUE PRATICAM O POLIAMOR

O pluralismo das relagdes familiares provocou mudangas na propria estrutura da
sociedade. Rompeu-se o aprisionamento da familia nos moldes restritos do casamento. A
consagracao da igualdade, o reconhecimento da existéncia de outras estruturas de convivio, a
liberdade de reconhecer filhos havidos fora do casamento operaram verdadeira transformacdo na
familia. Ja ndo se condiciona aos paradigmas originarios: casamento, sexo € procriacao.

As relacdes familiares pluralistas tém desencadeado transformacgdes significativas na
estrutura da sociedade, rompendo com a visdo restrita de familia associada exclusivamente ao
casamento. A consagracao da igualdade, o reconhecimento de outras formas de convivio e a

liberdade de estabelecer vinculos parentais independentemente do casamento tém promovido

uma verdadeira revolugdo no conceito de familia (DIAS, 2021). A familia j& ndo estd mais
condicionada aos antigos paradigmas de casamento, sexo e procriacdo, abrindo espaco para

ia (DIAS, 2021).

novas configuragdes e entendimentos sobre o que constitui uma fami

A sociedade ocidental, influenciada pela tradicdo judaico-cristd, sempre rejeitou
veementemente uma realidade que persiste ao longo dos tempos: o envolvimento afetivo e sexual
simultaneo com mdltiplas pessoas (DIAS, 2021). Por mais que a legislagdo imponha o dever de
fidelidade no casamento e de lealdade na unido estavel, essas imposicbes ndo conseguem
suprimir uma realidade histérica enraizada em uma sociedade patriarcal e profundamente
machista (DIAS, 2021).

Mesmo estando casados ou tendo uma companheira, muitos homens buscam
incessantemente novas emocdes, sem abrir mao dos lagos familiares j& estabelecidos. Eles
parecem ter a incrivel habilidade de se desdobrar em relacionamentos simultaneos, transitando
entre duas casas, mantendo vinculos com duas mulheres e, ndo raramente, estabelecendo
vinculos parentais com filhos provenientes de ambos os relacionamentos. Essa realidade desafia
as convengdes estabelecidas e confronta a visdo tradicional de familia, que se baseia na

monogamia e na exclusividade afetiva e sexual. Revela-se uma faceta complexa e multifacetada
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das relagcbes humanas, na qual os limites e as fronteiras sdo constantemente questionados,
sobretudo diante das variadas consequéncias juridicas.

Convém lembrar que a fungdo do direito é o de desempenhar um papel coordenador,
organizador e limitador das liberdades individuais, visando garantir a liberdade individual de cada
pessoa (DIAS, 2021). Dentro desse contexto, o principio da liberdade assume um papel
fundamental, abrangendo a capacidade de escolha auténoma na formacdo, realizagdo e
dissolucdo de entidades familiares, sem imposicdes ou restricdes externas de parentes, sociedade
ou legislador (LOBO, 2015). Esse principio também abrange a liberdade na aquisicio e
administracdo do patriménio familiar, no planejamento familiar, na definicito dos modelos
educacionais, dos valores culturais e religiosos, bem como a liberdade de agir, desde que esteja
em conformidade com o respeito a integridade fisica, mental e moral de todos os envolvidos
(LOBO, 2015).

O poliamor refere-se a uma forma de relacionamento consensual em que as pessoas
envolvidas estabelecem multiplas parcerias afetivas e/ou sexuais simultaneas. Nesse contexto, €
possivel a existéncia de relacionamentos intimos e comprometidos entre trés ou mais pessoas,
que compartilham afeto, responsabilidades e vivem como uma unidade familiar.

A perspectiva de género desempenha um papel fundamental na qualificacdo das familias
simultaneas que praticam o poliamor. Ela busca desconstruir esteredtipos de género e questionar
as normas sociais que impdem modelos familiares rigidos e hierarquicos. Nesse contexto, a
perspectiva de género traz a tona a importancia de reconhecer e valorizar a autonomia, a liberdade
e a igualdade de todas as pessoas envolvidas nas relagdes poliamorosas, independentemente de
seu género. Ela destaca a necessidade de superar a ideia de posse e exclusividade, possibilitando
que todas as partes envolvidas expressem suas identidades, desejos e expectativas de forma
auténtica.

Busca-se, assim, eliminar hierarquias de género e promover relagdes mais horizontais e
equitativas dentro das familias poliamorosas. Valoriza-se a diversidade de configuragbes
familiares, reconhecendo que essas relagdes podem envolver diferentes combinacdes de género
e diferentes tipos de vinculos afetivos. Dessa forma, a perspectiva de género na qualificacdo das
familias simulténeas que praticam o poliamor busca garantir a igualdade de direitos e
responsabilidades entre todas as pessoas envolvidas, desafiando normas tradicionais de género
e construindo novas formas de vivenciar o afeto e a intimidade nas relagdes familiares.

E importante ressaltar que essa perspectiva esta em constante evolucdo e ainda enfrenta

desafios no ambito juridico, uma vez que o reconhecimento legal e a protecdo das familias
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poliamorosas ainda sao incipientes em muitos paises, incluindo o Brasil. No entanto, a discussao
e o debate em torno dessas questdes tém se ampliado, buscando promover uma maior inclusdo
e garantia de direitos para todas as formas de familia.

A partir de um panorama sociocultural no qual o poliamor, de certa forma, ja era praticado
por homens que mantinham familias paralelas, com mais de uma companheira, a sua familia
oficial, percebe-se que essa pratica fica restringida para mulheres, sobretudo devido aos
esteredtipos de género que criam desigualdades.

A igualdade formal, expressa no artigo 5° inciso |, da constituicdo federal de 1988,
representa um direito fundamental que remonta a origem do movimento feminista. Durante a
primeira onda do movimento, tanto nos Estados Unidos, na Europa quanto no Brasil, o objetivo
principal era buscar a igualdade das mulheres perante a lei, sendo a conquista do direito ao voto
um exemplo emblematico dessa luta (TELLES, 2019). No entanto, ao longo do tempo, o
feminismo passou a questionar essa visdo limitada das mulheres, reconhecendo que a igualdade
formal era apenas uma parte da equacdo.

Gradualmente, o feminismo passou a criticar essa compreensdo da igualdade formal como
uma ferramenta de perpetuacdo de uma ordem politico-social predominantemente masculina e
discriminatoria. As feministas passaram a exigir uma igualdade substantiva, que vai além da mera
igualdade perante a lei e busca a transformacdo das estruturas e relagdes sociais que perpetuam
a desigualdade de género.

Essa perspectiva destaca a necessidade de superar estereétipos de género, questionar
normas sociais discriminatérias e promover a inclusdo das mulheres em todas as esferas da
sociedade. Trata-se de reconhecer que a luta pela igualdade ndo se resume apenas a direitos
formais, mas abrange a busca por mudancas profundas na estrutura social, econémica e politica.
“Do ponto de vista politico-filoséfico, pode-se ressignificar e complementar a dimenséo formal da
igualdade de género, evitando-se, assim, que ela sirva a reiteragao de padrdes normativos de

origem discriminatéria” (TELLES, 2019, p. 177).

5 ANALISE JURISPRUDENCIAL: ESTUDO DE CASO EMBLEMATICO E SUAS DECISOES NO
AMBITO DA JURISDICAO CONSTITUCIONAL BRASILEIRA

No més de dezembro de 2020, ocorreu uma relevante decisdo por parte do Supremo
Tribunal Federal (STF) no ambito do Tema n°® 529 da repercussdo geral. Esse tema tratava da

discussao acerca da viabilidade do reconhecimento juridico simultaneo de unido estavel e relacdo
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homoafetiva, bem como da divisdo de pensdo por morte decorrente desses vinculos. Apds anélise
e deliberacdo, a maioria dos ministros do STF negou provimento ao Recurso Extraordinario n°
1.045.273/SE, estabelecendo uma tese determinante para a matéria em questdo.

Durante a exposicdo de seu voto, o Ministro Alexandre de Moraes, responsavel pelo
relatério do caso em questdo, deixou claro desde o inicio que ndo estava em discussdo a questdo
dos efeitos de uma unido entre pessoas do mesmo género, pois o cerne da questdo em analise
era a caracterizagao de uma relacdo adulterina, independentemente da orientacdo sexual dos
envolvidos (SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL, 2020). Com base na equiparacdo da unido estavel
ao casamento e na impossibilidade de reconhecer direitos em uma relacdo paralela a unido
estavel, o Ministro Relator apresentou argumentos contundentes. Ele ressaltou que permitir o
reconhecimento de duas unides estaveis abriria um precedente perigoso ao validar a existéncia
de dois casamentos, o que equivaleria a aceitar a pratica da bigamia. A equiparagdo da unido
estavel ao casamento visa garantir que ela tenha os mesmos efeitos e responsabilidades, incluindo
o dever de fidelidade e os beneficios previdenciarios, assim como os direitos de familia e
sucessorios, como destacado pelo Ministro Relator.

De acordo com essa tese firmada pelo STF, a existéncia prévia de casamento ou unido
estavel de um dos conviventes impede o reconhecimento de um novo vinculo referente ao mesmo
periodo, inclusive em relagdo aos efeitos previdenciarios.

Contudo, é importante ressalvar que ha uma excecao prevista no artigo 1.723, §1°, da
Lei n® 10.406 do Codigo Civil, que pode permitir a coexisténcia de multiplos vinculos familiares,
desde que atendidos determinados requisitos. O referido artigo brasileiro reconhece a unido
estavel como uma entidade familiar, sendo compreendida como a convivéncia publica, continua e
duradoura entre um homem e uma mulher, estabelecida com o objetivo de constituicao de familia.
No entanto, é importante destacar o paragrafo primeiro do artigo 1.723, que estabelece que a
unido estavel ndo sera constituida caso ocorram os impedimentos previstos no artigo 1.521 do
Cadigo Civil, inciso VI, quando a pessoa casada estiver separada de fato ou judicialmente. Essas
disposicoes legais buscam delimitar as condigdes e os requisitos para o reconhecimento da unido
estavel, considerando os impedimentos previstos na legislagcdo. Dessa forma, o ordenamento
juridico brasileiro estabelece critérios para a configuracdo legal desse tipo de vinculo afetivo e
familiar.

A decisdo do STF, ao negar o provimento ao Recurso Extraordinario n® 1.045.273/SE,
fundamenta-se na consagracdo do dever de fidelidade e da monogamia pelo ordenamento

juridico-constitucional brasileiro, refletindo os valores e principios vigentes na sociedade. Assim,
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ela estabelece parametros para o reconhecimento juridico das relacdes familiares simultaneas,
levando em consideracgdo as normas e diretrizes que regem a estrutura familiar no pais.

Argumentar em favor de conferir efeitos juridicos apenas aos relacionamentos
monogamicos e considera-los como a Unica forma de familia é simplesmente utilizar as normas
legais como instrumento de controle e moralizagdo do comportamento das pessoas (NOGUEIRA,
2021). Essa visdo busca impor uma estrutura social uniforme e padronizada, ignorando que o
direito de familia tem como funcdo principal proteger, ndo controlar. Além disso, & importante
compreender que o direito de familia, por sua prépria natureza, deve ser flexivel e adaptavel,
capaz de acompanhar as transformacdes sociais e comportamentais, visto que deve ser sensivel
as mudangas na sociedade, pois € um ramo do direito que regulamenta as relagdes humanas
(NOGUEIRA, 2021).

Vale ressaltar que dignidade da pessoa humana representa uma qualidade intrinseca e
Unica presente em cada individuo, que merece ser reconhecida, respeitada e valorizada tanto pelo
Estado quanto pela sociedade como um todo. Essa compreensdo implica em um conjunto
abrangente de direitos e responsabilidades fundamentais, cujo objetivo é proteger a pessoa contra
qualquer forma de tratamento degradante e desumano, além de garantir as condigdes necessarias
para uma vida digna e saudavel (SARLET, 2011). Ao mesmo tempo, busca-se promover e
encorajar a participacdo ativa e corresponsavel do ser humano na tomada de decisGes
relacionadas a sua propria existéncia e ao convivio com os demais membros da comunidade,
sempre respeitando e considerando a interdependéncia com outros seres que compdem a teia
da vida (SARLET, 2011). Essa abordagem ressalta a importancia de preservar a dignidade
individual e estabelecer relagdes justas e solidarias em nossa sociedade.

A relacdo entre a dignidade da pessoa humana e o direito das familias esta relacionada
ao reconhecimento e respeito a diversidade e autonomia individual na constituicdo e vivéncia das
relagdes familiares. A dignidade da pessoa humana € um principio fundamental do direito,
presente na constituicdo federal brasileira, e € a base para a protecdo dos direitos e liberdades
individuais.

Ao aplicar esse principio ao direito das familias, &€ necessario considerar que a dignidade
das pessoas ndo pode ser limitada por concepgdes rigidas e inflexiveis sobre o que constitui uma
familia. Cada individuo tem o direito de viver suas relacdes afetivas e familiares de acordo com
suas escolhas e orientacdes, desde que ndo violem direitos de terceiros. Nesse sentido, a
flexibilidade e a volatilidade do direito de familia sdo fundamentais para garantir a dignidade das

pessoas. A protecao e regulamentacdo das relagdes familiares devem ser adaptaveis as mudancas
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sociais e as diferentes formas de convivio e afetividade, evitando discriminagdes e promovendo a

inclusdo de todas as pessoas.

6 LACUNAS E DESAFIOS: IDENTIFICACAO DAS LACUNAS LEGAIS E DESAFIOS ENFRENTADOS
NA QUALIFICACAQ JURIDICA DAS FAMILIAS SIMULTANEAS SOB A PERSPECTIVA DE GENERO

A negativa da validade juridica das unides poliafetivas advém da argumentacdo baseada
no principio da monogamia e carece de fundamentacdo legal, pois a constituicdo ndo estabelece
0 sistema monogamico como principio, o que é evidenciado pela rejeicdo da discriminacdo dos
filnos provenientes de relagdes extraconjugais (FIGUEIREDO; FERMENTAO, 2015). A defesa da
monogamia como principio representa um retrocesso e favorece uma construcdo juridica, politica
e historica associada a familia patriarcal, visto que ndo tem mais relevancia juridica, sendo
considerada atualmente apenas uma norma de convivéncia (FIGUEIREDO; FERMENTAQ, 2015).
Tanto € assim que, em 2005, o crime de adultério, previsto no artigo 240 do codigo penal, foi
excluido (FIGUEIREDO; FERMENTAO, 2015). Ao ser confrontada com os principios
constitucionais da dignidade humana, solidariedade, igualdade, liberdade e democracia, a
monogamia perde sua importancia juridica.

Ha urgéncia quanto a identificacdo das lacunas legais e dos desafios enfrentados na
qualificacdo juridica das familias simulténeas sob a perspectiva de género para que se efetive
direitos fundamentais. Algumas lacunas e desafios comumente observados sdo: o reconhecimento
legal, a protecdo dos direitos parentais, os direitos sucessorios, a protecao contra a discriminagao,
o desconhecimento e o estigma social.

A falta de reconhecimento legal das familias simultaneas como entidades familiares plenas
pode gerar inseguranca juridica e negar protecdes legais e direitos aos membros dessas familias.
As legislagbes muitas vezes sdo baseadas em uma concepgdo tradicional de familia, centrada no
modelo monogamico e heterossexual, o que cria uma lacuna no reconhecimento das diversas
configuragdes familiares existentes. O cédigo penal brasileiro, em seu art. 235, trata do crime de
bigamia, estabelecendo penalidades para quem contrair casamento estando j& casado. O referido
artigo prevé que aquele que contrair novo casamento, sabendo que ja possui um vinculo
matrimonial, podera ser punido com pena de reclusdo, variando de dois a seis anos. Da mesma
forma, também & considerado crime contrair casamento com uma pessoa que ja esta casada,
mesmo que o infrator ndo seja casado, sabendo dessa circunstancia. Nesse caso, as penas

previstas sdo de reclusdo ou detenc¢do, com duragao de um a trés anos. Essas disposi¢des legais
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visam preservar a monogamia como principio adotado pelo ordenamento juridico brasileiro e,

ainda conforme a disposicao legal:

O nlcleo do tipo é um sé: contrair, isto &, levar a efeito, realizar, efetuar. £
pressuposto (ou elementar) deste crime a existéncia formal e a vigéncia de
anterior casamento. Do contréario, a conduta seré atipica. Concubinato ndo serve
de pressuposto. Se for anulado o primeiro matrimoénio, por qualquer razdo, ou
posterior, por motivo da bigamia, considera-se inexistente o crime (§2° do art.
235 do CP)" (DELMANTO, 2007. p. 627).

Além disso, esse tipo de configuracdo familiar pode envolver pais ou mdes que tém
relacionamentos afetivos e parentais com mais de uma pessoa. Nesses casos, questdes
relacionadas a guarda, visitagdo, responsabilidade parental e pensdo alimenticia podem se tornar
complexas e desafiadoras, especialmente quando as leis ndo contemplam adequadamente essas
situagdes especificas.

Outro problema desafiador é a sucessdao de bens e patrimbnio para as familias
simultaneas. A auséncia de disposicdes legais claras pode resultar em disputas e conflitos,
prejudicando a protecdo do direito a herangca dos membros da familia. Um exemplo € a decisao
do Tribunal de Justica de Minas Gerais, em 2008, acerca do relacionamento afetivo paralelo ao
casamento, em o magistrado entendeu a impossibilidade do reconhecimento de unido estavel,
devido ao principio da monogamia. No presente caso, o relacionamento afetivo da apelante com
seu parceiro, segundo o tribunal, ndo pode ser enquadrado no conceito de unido estavel, pois a
aplicagdo do principio da monogamia, que governa as relagdes afetivas familiares e impede o
reconhecimento juridico de um relacionamento afetivo paralelo ao casamento. Nesse contexto, a
constituicdo da unido estavel requer a auséncia de impedimento matrimonial entre os parceiros.
Além disso, o magistrado ressaltou que o pai dos apelados ndo estava separado de fato ou
judicialmente, conforme amplamente demonstrado nos autos, e enfatizou que ndo era possivel
caracterizar o concubinato existente como uma unido estavel. Para o tribunal de Minas Gerais,
entender de forma contraria seria vulgarizar e distorcer o conceito de unido estavel, que € um
instituto juridico consagrado pela constituicdo federal de 1988, com o objetivo de proteger
relacionamentos estabelecidos com fins familiares. Além disso, segundo o presente entendimento,
permitir tal reconhecimento viabilizaria a bigamia, j& que a conversao da unido estavel em
casamento € possivel. Por fim, o acdérddo entendeu que embora haja um precedente eloquente
no Superior Tribunal de Justica (STJ), semelhante ao caso em analise, que diz respeito ao direito
a pensdo previdenciaria (REsp n°® 742.685, julgado em 04-08-2005, de relatoria do Ministro

José Arnaldo da Fonseca, da 5% Turma do STJ), ndo haveria apreciagao do tema, uma vez que tal
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pleito deve ser formulado perante a Justica Federal. Isso se deve a funcdo exercida por A.B.M.,
que era Policial Rodoviario Federal, tornando a competéncia da Justica Estadual absolutamente
incompetente para reconhecer qualquer direito previdenciario por parte da apelante (MINAS
GERAIS, TJ, 2008).

Mais um desafio para as familias que vivem o poliamor € a discriminagdo com base na
orientacdo sexual, identidade de género ou configuracdo familiar trata-se de uma realidade
enfrentada por muitas familias simultaneas. Segundo a filésofa canadense Carrie Jenkins —
professora da Universidade da Columbia Britanica, escritora do livro What Love Is and What It
Could Be (O que &€ o amor e o que ele poderia ser, em portugués; ainda sem edi¢do no Brasil) e
praticante do poliamor — o preconceito e uma maior intensidade na misoginia ndo apenas com o
tipo de relacionamento, mas em decorréncia perspectiva de género na qual a mulher é praticante
do poliamor (TOLEDO, 2017). Assim, a auséncia de protecdo legal adequada pode levar a
violagbes dos direitos humanos e a marginalizacdo dessas familias.

Tal crise exposta é resultado do desconhecimento e do estigma social em relacdo as
familias simultaneas podem contribuir para a falta de reconhecimento e protecao legal. A luta por
igualdade e respeito exige a conscientizacdo publica e a superacdo de preconceitos arraigados.

Essas sdo apenas algumas das lacunas e desafios que se apresentam na qualificagdo

juridica das familias simultaneas sob a perspectiva de género. E importante que o sistema juridico
se adapte e evolua para reconhecer e proteger adequadamente a diversidade de configuragdes
familiares existentes, promovendo a igualdade de direitos e o respeito a dignidade de todas as

pessoas, independentemente de sua orientacao sexual ou identidade de género.

CONCLUSAO

No Brasil, o reconhecimento juridico de configuragdes familiares como a do poliamor ainda
€ um tema em desenvolvimento. Ndo ha uma legislagdo especifica que trate do poliamor ou que
conceda direitos e protecdes claras a esses nucleos familiares. No entanto, € importante
mencionar que o ordenamento juridico brasileiro possui bases constitucionais que garantem o
principio da liberdade e da igualdade, que podem ser invocados para buscar a prote¢ao dos
direitos das pessoas envolvidas em relagdes poliamorosas.

Cabe ressaltar que a discussdo sobre o poliamor e sua inser¢cdo no ambito juridico ainda
estd em evolucdo, sendo necessario um debate mais aprofundado sobre o tema. A jurisprudéncia

brasileira, por sua vez, tem apresentado posicionamentos divergentes em relagdo a possibilidade
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de reconhecimento legal dessas configuracdes familiares. Portanto, € fundamental que haja
avangos nas esferas legislativa e judicial para que sejam garantidos os direitos e as protecdes
adequadas as pessoas envolvidas em relacionamentos poliamorosos.

O Estado, a propriedade privada, as classes sociais e a familia monogamica alcangaram
seu pleno desenvolvimento, expondo claramente as caracteristicas fundamentais que permeiam
cada um desses aspectos da vida social. Nesse contexto, podemos examinar criticamente essas
instituicdes e compreender como elas moldam a estrutura da sociedade e afetam as relagdes
humanas. A crise e 0 esgotamento dessas estruturas ndo significam o fim absoluto delas, mas
apontam para a necessidade de reavaliar seu papel e funcio na contemporaneidade. A medida
que a sociedade avanga, novas formas de organizacdo social e relagdes humanas emergem,
desafiando as estruturas estabelecidas.

F fundamental reconhecer que as transformacdes sociais ndo ocorrem de forma linear ou
uniforme. Ha resisténcias, contradicbes e complexidades envolvidas nesse processo. No entanto,
ao refletirmos sobre a atual conjuntura, somos convidados a questionar as bases sobre as quais
essas estruturas se sustentam e a explorar alternativas que possam melhor atender as
necessidades e aspiragdes da humanidade. Nessa jornada de compreensdo e transformacdo,
devemos buscar abordagens criticas e inclusivas, considerando a diversidade de experiéncias e
perspectivas. Somente assim poderemos avangar rumo a uma sociedade mais justa, equitativa e
resiliente, em gue as instituicdes sejam verdadeiramente representativas dos valores e aspiragoes
de todos os individuos.

Além disso, deve-se considerar a perspectiva de género ao abordar a qualificagdo juridica

das familias simultaneas. E necessario analisar como as dinamicas de poder, os esteredtipos de

género e as desigualdades podem influenciar a forma como essas famflias sdo percebidas e
tratadas pelo sistema juridico.

Historicamente, tem sido comum que homens mantenham relacionamentos simultaneos,
envolvendo uma esposa em um casamento civil e uma companheira, frequentemente chamada
de amante. Essa pratica, impulsionada pelo patriarcado, tem sido mais aceita socialmente quando
parte dos homens. No entanto, quando mulheres buscam a mesma autonomia e vivenciam
relacionamentos simultaneos, ha uma intensificacdo da misoginia € uma maior resisténcia por
parte da sociedade. Essa disparidade reflete a existéncia de normas culturais e sociais que

privilegiam a liberdade masculina e perpetuam esteredtipos de género prejudiciais. As mulheres

que desafiam essas normas podem enfrentar estigmatizagdo, discriminagdo e preconceito,
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evidenciando a necessidade de uma andlise critica e sensivel das questbes de género no ambito
juridico.

Para promover a igualdade de género e enfrentar esses desafios, & necessario um olhar
atento para as lacunas legais existentes e uma revisdo dos padrdes normativos que perpetuam
desigualdades. E preciso promover a justica e a equidade, reconhecendo a diversidade de arranjos
familiares e garantindo a protecdo juridica para todas as pessoas, independentemente do género,

em suas escolhas e vivéncias familiares.
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