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Amizade e afirmacao de si

O tema da amizade é uma importante chave de entrada do pensamento
nietzschiano. Com um pouco de ousadia seria possivel afirmar, até mesmo, que essa chave
abre muitas portas do imenso labirinto filoséfico construido pelo autor de Assim Falou
Zaratustra para expressar o seu pensamento, fugindo dos sistemas e das férmulas, do
estilo e do vocabulario com os quais se expressou a maior parte da filosofia ocidental,
contra a qual ele mesmo se volta. Além disso, para encontrar sua voz propria, Nietzsche
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muitas vezes fez e desfez amizades, aproximou-se apaixonadamente e distanciou-se
astuciosamente de seus amigos, entre os quais estdo Richard Wagner e sua esposa Césima,
mas também Paul Rée e Lou Salomé. A chave tedrica, nesse caso, é forjada em perspectiva
biografica, de forma que, para entender seus segredos e obter suas vantagens, o leitor
devera atentar para o fato de que, nessa filosofia, obra e vida articulam-se favoravelmente,
interpenetrando-se e exigindo-se mutuamente.

O que Nietzsche escreve e pratica como filosofia da amizade ampara-se no projeto
de avaliacdo da moralidade impetrado ao longo de sua obra, mas cuja porta principal (pelo
menos uma das mais principais) pode ser identificada naquela que ele considerou como
sua “escola da suspeita” (HH!, Prologo), ou seja, os escritos do chamado periodo
intermedidrio, que vao de 1876 a 1882 e dizem respeito ao esforco de distanciamento do
projeto metafisico anterior, cujas bases eram a filosofia de Schopenhauer e a arte
wagneriana. A amizade, assim, nesse periodo, é pensada no contexto do rompimento com
Wagner e da aproximacdo com Paul Rée. Com esse ultimo, Nietzsche se aproxima dos
chamados moralistas franceses, para quem a amizade também era um sentimento moral
amplamente tematizado, como € facil notar pela leitura de autores como Montaigne, La
Rochefoucault, Vauvernages e Chamfort, entre outros. Nesse cendrio que é ao mesmo
tempo, de critica e de assimilacdo, de rompimento com os idealismos e de
desenvolvimento de um “réealismus” (KSB 5, p. 341) cujo instrumento era a ciéncia e cuja
expressdo era encontrada na observacao psicologica dos sentimentos morais, Nietzsche
retoma o valor a amizade em contraposicao as relacdes tradicionais e como alternativa as
instituicoes corrompidas que levaram ao enfraquecimento e adoecimento do homem. Para
fazé-lo, ndo por acaso, ele retoma o valor aristocratico (e grego) desse sentimento,
contrapondo-o a sua idealizacdo e vulgarizacio (principalmente a partir da ascensao dos
ideais cristaos que se alongam sobre a cultura ocidental).

A retomada do valor da amizade, assim, esta ligado a tarefa identificada por
Nietzsche em toda moralidade: “produzir um estado no qual os homens fortes sdo
necessarios, e para 0s quais seja necessaria também uma moral (precisamente uma
disciplina corpoéreo-espiritual) que os torne ainda mais fortes” (KSA 12, 10 [68], de 1887, p.
495). Ora, a amizade é o nome dado por Nietzsche a essa experiéncia afetiva na gual as
relacdes inter-humanas contribuem para a producdo da forca e nado para o seu
enfraquecimento. A amizade é uma dessas “empresas e tentativas globais de disciplinacdo
e cultivo” (BM, 203) que dao oportunidade para o surgimento dos espiritos fortes, porque
ela se torna estimulo aos elementos proprios de cada individuo. Como uma espécie de
espaco de experimentacdo, ela traduz a chance de crescimento que toda moral deveria
almejar e, com isso, se contrapde a domesticacdo e enfraguecimento promovidas pelos
procedimentos morais do rebanho.

A amizade &, por isso, o lugar de factibilidade daquela que, segundo Andler (1958,
p. 230) é a “primeira virtude” da ética nietzschiana: a afirmacéo de si mesmo. Isso porque,
segundo ja mostramos em trabalhos anteriores, o pressuposto da amizade é a soliddo e
essa, em Nietzsche, diz respeito ao processo pelo qual cada individuo encontra os meios
para afirmar a si mesmo, limpando-se das sujeiras acumuladas na vida social2 e
celebrando integralmente aquilo que ele é, ou melhor ainda, aquilo que ele se torna.
Asseado e integro, esse individuo querera compartilhar sua conquista com os demais e
encontrara modos de expandir-se e atrair para si agueles iguais capazes de contribuir
ainda mais para um aumento das forcas vitais.

! No presente artigo usaremos as siglas convencionais para a citacio das obras de Nietzsche: GC (A Gaia Ciéncia),
HH (Humano, demasiado lmano); A5 (O Andarilho e sua sombra);, 4 {4urora); EH {Ecce Homo). Para os
fragimentos pdshumos, citaremos o nimero e a pagina da KS4 (3Kritische Studienansgabe) e KSB {Briefwechsel:
Kritische Gesamtansgabe). A fraducio desses fragimentos é de nossa responsabilidade,

2 “pPermanecer senhor de nossas gquatro virtudes, da coragem, do discernimento, da simpatia, da solidao. Pois a
solidao é wma virtade, eome wma sublime inclinacao e impeto de asseio, que adivinha que no contato com os
homens - ‘em sociedade’- as coisas tém gue ocorrer de maneira inevitavelmente swjs. Toda cormmnidade — de
algwima meneira, em algum hagar, alguma vez - torna commmn.” (B, 284).
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A base desse projeto é a contraposicido entre a amizade e a compaixio. E esse é
mais um dos elementos que explicam porque é precisamente no momento de rompimento
com as teses da moral schopenhauriana que Nietzsche da mais atencdo ao tema: a amizade
é apresentada como uma alternativa a compaixao precisamente porque esta dependeria
da abnegacao de si e, aquela, da afirmacao. Essa perspectiva, amplamente desenvolvida
por Nietzsche nos dois volumes de Humano, demasiado humano e em Aurora, revela-se
no uso da palavra aleméa para compaixido Mitleide (compartilhamento da dor), & qual é
contraposta uma Mitfreude (compartilhamento da alegria) que se revela como uma
Mitfreunde, sugerindo um tipo de relacdo baseada na alegria consigo mesmo, na partilha
da alegria. E essa, precisamente, a superioridade da ética amizade em relacdo a ética da
compaixao, algo que vira a ser estabelecido como a base de um novo projeto ético: “A
congratulacdo faz o ‘amigo’ (o que se congratula), a compaixdo faz o companheiro de
penas. - Uma ética da compaixdo precisa do complemento de uma superior ética da
amizade.” (KSA 8, 19[9], de 1876, p. 333). O complemento é aquilo que falta a ética
schopenhauriana, agora identificada como uma ética cujas raizes sdo o velho projeto da
moral cristd: porque condena o egoismo como forca antimoral por exceléncia3,
Schopenhauer® acaba por negar aquilo que é incremento de forca no caso da ética da
amizade. Esse equivoco moral, segundo Nietzsche, teria como resultado o desgosto do
homem por si mesmo, um estado de fastio e apatia diante do mundo e das coisas humanas,
algo que, afinal, teria sido préprio da filosofia desde Socrates, devido a ma-interpretacdo
e aos erros de avaliacdo cometidos pelo ser humano sobre si mesmo.

No aforismo 133 de Humano, demasiado humano Nietzsche usa a metafora da
“falha no espelho” para expressar essa ma-interpretacdo: o cristdo teria passado diante de
um espelho por cuja falha refletiu uma imagem “obscura e odiavel” de si mesmo, o que
acabou por despertar nele um “sentimento de autodesprezo” (HH, 134) derivado de uma
comparacao indevida com a imagem de um Deus “todo amor”, inventado como estratégia
de correcdo daqueles pretensos erros. A moral ocidental, em cujo ultimo degrau esta
assentada a imagem desse Deus, parte, portanto, de uma falsa ideia que o homem tem de
si mesma e, no final, acaba prescrevendo ao ser humano, outra mentira, ou seja, a ideia de
gue seria possivel ao homem agir segundo o modelo desse Deus, ou seja, agir segundo um
tipo de amor no qual nao seria admitido qualquer resquicio de egoismo. Ora, como nao
alcanca tal objetivo, posto que “jamais um homem fez algo apenas para os outros e sem
qgualquer motivo pessoal” e porque seria impossivel ao “ego agir sem ego” (HH, 133), o
resultado disso € mais frustracdo, a qual serve de combustivel para a moralidade da
compaixio, na medida em que ela ofereceria um remédio para a doenca que ela mesma
cria e mantém. Por isso, o modelo da compaixdo, devido a usa crenca absoluta no
altruismo, essa “moda moral” baseada na “glorificacdo do pensar em outros, do viver pra
outros” (A, 131) acaba por retroalimentar-se constantemente. Em outras palavras, o
modismo que viu “o individuo de acoes simpaticas, desinteressadas, sociais, de utilidade
geral” como “homem moral” (A, 132) teria como consequéncia o adoecimento do homem,
gue aceita o alivio oferecido pelo sacerdote asceta, um alivio que nao cura, mas também
nao mata, acabando por simplesmente prolongar o sofrimento. Um tal intento nao teria
outro objetivo sendo adequar o individuo ao todo: “em exigir que o ego negue a si mesmo,
até adquirir novamente, na forma da adequacéo ao todo, seu solido circulo de direitos e
deveres” ou seja, “pretende-se nada menos — seja ou ndo admitido — que uma radical
transformacio, uma deliberacdo e anulacdo do individuo” (A, 132) em beneficio das
normas e dos padroes do rebanho. Ocorre assim, a condenacao da “existéncia individual”
e nome de coletividades adoecidas.

® B Sobre o fundamenio da moral Schopenhaner afirma: “egoismo e valor moral simplesmente exelnem-se wm
ao outro” {(SFM, p. 133}, acrescentando que “se wina acio tiver wm fim egoista como wm motivo, entdo ela nao
pode ter nenhim valor moral” (SFM, p. 133). O egolsmo, assim, estaria enfre as “motivactes sntimorais” (SFM, p.
120} e, por isso, seria “a primeira e o mais oportante poténeia, embora ndo seja o dnica, que a motivacdo moral
tem de combater” (SEM, p. 124).

* Para Nietzsche, 2 moral da compaixdo schopenhauriana conteria as “ltimas ressondncias do cristianismo na
moral” {4, 132) e Schopernhaner seria a propria “entessala do eristianismo” (KS4 8, 30 [9], de 1878, p. 523).
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Ao contrario, a revitalizacdo moral do egoismo como uma espécie de jubilo do
homem consigo mesmo cujo resultado é um alivio verdadeiro do homem em relacdo a
culpa e ao remorso que advém daguela ma interpretacio de si mesmo. Assim, a ética da
amizade estaria baseada na afirmacdo e no jubilo individual e, ao mesmo tempo,
produziria uma libertacio radical por meio daguela sabedoria da inocéncia, nascida da
necessidade incondicional que esta na origem das acées humanas. Sem remorso, nasceria
agora o grande amor, um amor produzido pela “autoestima”, pelo “prazer consigo mesmo”
e pelo “bem-estar com a proépria forca”. Um amor que se traduz como derramamento, tal
como aquele que toma conta de Zaratustra no inicio de sua jornada, um derramamento de
luz, uma abundancia de mel cujo sintoma é uma vontade de partilha, um amor como
dadiva, um desejo de partilhar essa alegria com outros individuos. Afinal, na inocéncia, “o
homem sente que de novo ama a si mesmo” (HH, 134) e é esse o objeto de sua oferta nas
relacoes de amizade.

Nota-se, assim, que a amizade é descrita por Nietzsche como uma alternativa ética
a moral da negacédo de si e sua pratica estd baseada na alegria consigo mesmo. Ela esta,
portanto, em sentido critico, oposta a compaixao, e em sentido propositivo, aliada a tarefa
de superacdo da moral ocidental, em vista do crescimento das forcas vitais.

Amizade como modo de vida outro

Na entrevista concedida a R. de Ceccaty, J. Danet e J. le Bitoux®, Foucault define a
amizade como um modo de vida, na qual ele associa o tema a pergunta sobre as
possibilidades trazidas pela homossexualidade quanto ao estabelecimento de
novas/outras rela¢oes sociais. Assim, a amizade é o modo como Foucault estabelece uma
forma de resisténcia aos estatutos do poder e, ao fazé-lo, projeta aquilo que deve ser a
pergunta sobre a homossexualidade: ndo a economia dos desejos que ela esconde, ou seja,
nao a pergunta sobre os segredos que ela tem a revelar, mas sobre as suas potencialidades
relacionais: “Quais relacdes podem ser estabelecidas, inventadas, multiplicadas,
moduladas através da homossexualidade?” (FOUCAULT, 2012, p. 982). Em outras
palavras, a homossexualidade s6 interessa na medida em gue ela remete a questao da
amizade como assunto ético-politico que transcende os homossexuais, para trazer a tona
gue “vivemos em um mundo relacional consideravelmente empobrecido pelas
instituicoes” (FOUCAULT, 2012, p. 1128).

Para Foucault, devemos lutar contra essa situacdo de submissdo e “obter o
reconhecimento de relacées de coexisténcia provisorias, de adocdo...” (FOUCAULT, 2012,
p. 1129). E pela amizade, portanto, que toda a sociedade passa a conseguir vantagens com
a presenca e a apresentacdo publica da homossexualidade, tal como o faziam os editores
da revista (Gai Pied, cujo homéfono guépier significava precisamente “ninho de vespas” e
dizia respeito a sua pretensio de ser um incémodo ao status gquo. Com sua afirmacéo,
destarte, Foucault alinhava-se (colocava também o seu pé gay naquele territorio)
diretamente aos objetivos da revista.

E nessa acepcio que devemos compreender o movimento estratégico do
pensamento de Foucault, ndo em direcdo a uma representacio da realidade, mas como
uma forma de embate contra a perspectiva de relacoes instituida pela sociedade e, com
isso, diagnosticando a irredutibilidade daquilo que somos a um tnico modo de viver,
aquele orientado pelos dispositivos biopoliticos, restabelecendo a abertura a partir da qual
sdo renovadas as possibilidades da constituicdo de novos modos de vida. Pensar, assim, é
cutucar o ninho de vespas numa declaracio de insubmissao as perspectivas que assumem
a identidade como seu ponto focal.

Trata-se de uma experiéncia sobre os limites que, por um lado, ndo é redutivel a
dimenséo juridica-politica do reconhecimento da igualdade de direitos ou ac utilitarismo
econdmico e, por outro, orienta-se como uma interminavel problematizacido sobre o que
somos em determinado momento histérico a fim de desafiar, inverter e deslocar as

° Publicada no jornal Gai Pied, ne 25, abril de 1981, pp. 38-39.
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praticas instituidas para ampliar o espaco de possibilidades, de objetos, de sujeitos e de
existéncias.

Por esses motivos, foi em torno da problematizacido da homossexualidade e sua
forca produtora de subjetividades, que Foucault desenhou a questdo da amizade. Para
Foucault, os corpos masculinos foram, ao longo da histéria, mais proibidos e, com isso, a
amizade entre os homens também ganharam contornos de discricdo e medo. A excecdo
teria sido as guerras, nas quais os homens viveram proximos uns dos outros, tendo os
corpos mediados pelos riscos da morte, mas cujos “tecidos afetivos” garantiram a travessia
daquele momento de crise. Ou seja, a amizade aparece como um aspecto importante,
principalmente quando se trata de pensar a vida nos extremos.

E, segundo Foucault, com o desenvolvimento da biopolitica a partir dos séculos
XVIII e XIX, enquanto dispositivos securitarios e de normalizacio, que se investe naguilo
que ele denomina dispositivo da sexualidade como gestdo da vida, tanto no nivel do
detalhe, quanto em relacdo a massa populacional. Nesse contexto, a amizade, definida
como um tipo de relacdo social no interior da qual os individuos dispusessem de “uma
certa liberdade, de um certo tipo de escolha (limitada, bem entendido), que Thes permitia
viver relacoes afetivas muitos intensas” (FOUCAULT, 2012, p. 1563), é caraterizada como
uma alianca perigosa e como uma forca imprevista no seio social, cuja presenca, por si
mesma, é perturbadora e, por isso, possibilitadora de novos horizontes, cujos impactos
ultrapassam o encontro fortuito entre seres iguais.

A partir dai, a homossexualidade torna-se um problema, ao mesmo tempo em que
surge a necessidade de administrar a amizade entre os homens e, também, assiste-se aos
processos de pedagogizacdo das criancas, a histerizacdo do corpo feminino, a socializacao
dos corpos por um controle dos nascimentos e a psiquiatrizacdo das perversodes, que
propiciaram uma teoria geral do sexo, importante para que as relacdes de poder pudessem
dirigir e administrar as forcas e os desejos da populacéo.

A amizade, assim, torna-se ocasido de exercicio dos dispositivos biopoliticos,
entendidos como aqueles mecanismos de poder, que buscam constituir uma forma de
viver a partir da distribuicdo “dos vivos em um dominio de valor e utilidade” (FOUCAULT,
1999, p. 135). Trata-se de mecanismos reguladores, moduladores e de observacido dos
processos (nascimento, morte, doencas, sexualidade) da populacdo. O objetivo desses
dispositivos seria, entdo, compor uma logica da maximizacdo de gestdo dos fluxos e das
praticas populacionais, visando alinhar as condic6es de circulacdo dos objetos com a
movimentacdo dos individuos. Desse modo, segundo Foucault, a sociedade pensa cada vez
mais os efeitos da prevencdo, uma vez que o acidente, aquele fenémeno considerado
inevitavel, passou a ser compreendido como risco e, por isso, passivel de mensuracio,
reparacao, prevencao e normalizacao, na medida em que o poder cada vez mais busca gerir
a vida.

Em consequéncia, no dominio desses dispositivos intervir-se-ia sobre os riscos e
o aleatorio visando, de um lado, integrar e antecipar as resisténcias eventuais, que
poderiam surgir e, de outro, administrar os afastamentos, corrigindo-os, expondo sua
histéria e projetando um caminho possivel. A vida, assim, ndo é compreendida em sua
generalidade ou como um residuo puro ainda nao alcancavel pela norma, mas ela é
expressao dessas técnicas de poder, vindo a ser uma forma de viver, enguanto valor a ser
alcancado pela normalizacéo e, a0 mesmo tempo, base de referéncia a prépria norma. Para
Foucault, desse modo, a vida coincide com o seu carater normalizante, pois:

Teremos um rastreamento das diferentes curvas de normalidade e a operacao de
normalizacio vai consistir em fazer jogar umas por relacdo as oulras essas
diferentes distribuicées de normalidade e [a] fazer de forma que as mais
desfavoraveis sejam aproximadas daquelas gue sio as mais favoraveis. Se tem,
entio, ai alguma coisa que parte do normal e que se serve de certas distribuicoes

em todo caso que a ouiras. Estas sio as distribuicdes que vao servir de norma. A
norma é um jogo no inferior das normalidades diferenciais. F o normal que é
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primeiro e & a norma que dele se deduz, ou é a partir desse estudo das
normalidades gue a norma se fixa e joga seu papel operatério. (FOUCAULT, 2004a,
p. 65).

Ao abordar a normalizacdo da vida, Foucault esta se referindo ao jogo das
diferentes distribuicdes de normalidades desviantes. Tomadas estatisticamente, as
normalidades diferenciais sdo compreendidas em suas variacdes no mesmo grafico de
normalidade, podendo ser, nesse processo tecnopolitico, organizadas e tornadas
disponiveis para a subtracdo ou minimizacdo de seus efeitos desfavoraveis e em vista da
sua aproximacio das normalidades ditas favoraveis. Por esse angulo, a biopolitica nada
mais é do que conjunto de estratégias de normalizacao da vida, cuja finalidade é torna-la
o mais favoravel possivel de ser gerenciada.

Segundo Foucault, a luta contra as estratégias biopoliticas se daria por meio da
recusa do tipo de existéncia por ele imposta e, mais ainda, da intensificacdo e criacio de
novos modos de viver. E exatamente aqui que surge a importancia da homossexualidade
como um campo privilegiado de problematizacio desses parametros. A homossexualidade
constituiria, entdo, na atualidade, um daqueles tipos de revoltas que no curso Segurancga,
Territorio e Populacdo, Foucault denominou contracondutas, no sentido de lutas contra
mecanismos postos em acado para conduzir os outros. Ou seja, ela promoveria outros tipos
de relacGes que escapariam aos mecanismos biopoliticos ao redistribuir, inverter,
diminuir ou desqualificar essa medida de poder. Dessa forma, a homossexualidade é um
espaco de resisténcia “contra estratégias de sujeicao por parte do poder e da constituicdo
de identidades por parte do saber” (CANDIOTTO, 2010, p. 112), que busca, a0 mesmo
tempo, limitar a acdo de um governo determinado e criar novas formas de subjetivacao.

Nesse contexto, para Foucault, a homossexualidade delinearia uma heterotopia
sexual e, por isso, caracterizar-se-ia como um tipo de relacao irredutivel as codificacoes,
as normas e ao campo da lei, ainda mais, constituiria uma experiéncia de pensamento, na
medida em gue permite ao pensamento propriamente pensar-se. Cabe lembrar, em
continuidade, que nao é por acaso que seus livros sobre a ‘histéria da sexualidade’ e seus
cursos do final da década de 70 e inicio da década de 80 ocorram justamente quando o
movimento gay - e outros movimentos sociais minoritarios — ganharam visibilidade. Isto
significa, que em Foucault, o pensamento € uma problematizacao do presente, daquilo que
somos, cuja condicdo de possibilidade sdo essas experiéncias descompassadas, esses
desniveis, essas lutas, que permitem um estranhamento em relacdo ao proprio presente,
um estranhamento em relacdo ao que nos tornamos. E desta experiéncia limite que, em
Foucault, a interrogacdo propriamente filosofica sobre a liberdade € possivel: o que
estamos fazendo de nés mesmos?

Ao reconhecer esse potencial, Foucault passa a falar de uma atualizacdo da ascese
como estratégia de trabalho sobre si por parte dos homossexuais e também como trabalho
da filosofia, cujo objetivo seria a manutencao da potencialidade incomoda da diferenca no
pensamento, “um pensamento contra o pensamento; um pensamento do ja pensado”
(GALLO, 2004, p. 82) como problematizacdo dos nossos limites, na qual se produz uma
abertura do préprio pensamento a diferenca, em que os possiveis sdo expostos frente ao
atual. Com isso, chama a atencdo para o aspecto criativo e, por isso, transgressivo da
homossexualidade, a qual, por nao constituir um sistema relacional majoritario, seria um
espaco aberto a novas possibilidades de relacdes ainda nao capturadas pelos dispositivos
biopoliticos.

Foucault desenvolve, assim, wuma problematizacdo que distancia a
homossexualidade do vocabulario normativo das demais relacdes sociais (casal,
casamento, etc.) para assumi-la como “modo de existéncia”’, em que a pergunta é
formulada sem que se apelem para as “relacdes institucionais, de familia, de profissio, de
companheirismo obrigatério”. A diferenca social mantida pela presenca de existéncias
homossexuais € compreendida como uma possibilidade de invencdo de “uma relacao
ainda sem forma que é a amizade: isto é, a soma de todas as coisas por meio das quais um
e outro podem se dar prazer” (FOUCAULT, 2012, p. 983). Como forma de resisténcia, uma
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tal forma de relacdo tende a ser enquadrada pela sociedade, que a define sob dispositivos
minimos de prazer, ou seja, ao préprio ato sexual. Esse reducionismo é uma estratégia
para retirar da homossexualidade aquele potencial provocador que constitui o seu centro
nevralgico mais importante. Tenta-se reduzir o que ela tem de mais rico e, com isso, a
sociedade nido s6 enfraquece o seu sentido, como perde a vantagem mesma que ela
transporta.

Em outras palavras, ao reduzir a homossexualidade ao “ato sexual”, perde-se o que
ela é em termos de modo de vida. Porque, como afirma Foucault, “imaginar que individuos
possam se amar” é a grande inquietacdo que as pessoas em geral temem - nao
necessariamente o fato de que eles transem entre quatro paredes. Com o fato de que
homens se amem, “as instituicdes sdo sacudidas”. A amizade, assim, como forma de amor,
instaura um “curto-circuito” porque introduz um afeto intenso e multiplo, 14 “onde deveria
haver a lei, a regra ou o habito” (FOUCAULT, 2012, p. 983). Isso porque, segundo o autor,
a modelagem das formas de relacdo social é um exercicio de poder, que atua “arduamente
na preservacao e no estudo da vida dos individuos com a condicio de que cada um destes
fosse submetido a um conjunto de modelos muito especificos” (FOUCAULT, 2010 p. 236-
237).

Foucault, por isso, é enfatico: “A homossexualidade é uma ocasido histérica de
reabrir virtualidades relacionais e afetivas, ndo tanto pelas qualidades intrinsecas do
homossexual, mas pela posicao de ‘enviesado’, de alguma forma, as linhas diagonais que
ele pode tracar no tecido social, as quais permitem fazer aparecerem essas virtualidades”
(FOUCAULT, 2012, p. 985). Ela é um modo de viver em devir, no qual é possivel tornar-se,
por um tempo pelo menos, um outro de si, jogar outra pratica sexual, ou ainda, inventar
um modo de vida (outra forma de relacéo partilhada) improvavel. Ela é inquietante, pois
expbe a auséncia de espaco comum com a perspectiva dominante e corrente, que
geralmente age e reage violentamente tomando-a como infame. Igualmente, ela é inquieta,
visto que funciona como indutora e alteradora das praticas sexuais e existenciais: ela
implica certa desordem e vertigem ao expor, tornar visivel e dizivel, em sua historicidade
e, assim, como perspectiva valorativa, revelar certo dispositivo da sexualidade. Isso, por
sua vez, suscita o questionamento do seu valor e, também, uma abertura para sua
transvaloracao.

Consequentemente, a homossexualidade coloca em causa o chamado
comportamento sexual padrido, uma vez que esta medida valorativa é uma imposicao
arbitraria do dispositivo de poder e, como tal, pela poténcia transgressiva do modo de vida
homossexual, pode ser vislumbrado em sua arbitrariedade, fato que pode gerar
experiéncias nas quais entre em questdo a sexualidade em geral — um processo cujas
regras podem levar a reformulacéo das relacoes entre os individuos.

O autor francés, por conseguinte, inverte a logica: ndo é da amizade para a
homossexualidade que se trata agora, como no passado, mas da homossexualidade para
a amizade. Ou seja, trata-se de perguntar: “Como chegar, por meio das praticas sexuais, a
um sistema relacional? E possivel criar um modo de vida homossexual?” (FOUCAULT,
2012, p. 984). Ou ainda: “E possivel criar um novo direito relacional (novos modos de vida)
que permite que todos os tipos possiveis de relacdes possam existir e ndo sejam impedidas,
blogueadas ou anuladas pelas instituicoes?” (FOUCAULT, 2012, p. 1129). O encontro
sexual, nesse caso, é s6 0 mote para algo mais que ele guarda potencialmente e que ele
desperta ocasionalmente.

E ai que se encontra a amizade como modo de vida porque estariamos no campo
daquilo que Foucault chama de “dessexualizacdo do prazer” (FOUCAULT, 1994, p. 738), no
qual ocorreria a dessujeicdo do sujeito pela retirada de sua expressdo afetiva do mero
campo do prazer genital, fugindo assim do dispositivo da sexualidade que atuou
historicamente na formacao de sua subjetividade (cf. ORTEGA, 1999, p. 148).

Nesse sentido, a homossexualidade enquanto relacdo de amizade é um tipo de
afeto (transformado em relagdo), no qual cada um dos individuos envolvidos encontra
motivacdes para cuidar de si mesmo. Isto €, nao se rende ou anula-se no outro, o amigo é
ocasido para esse cultivo, estimulo para a descoberta e preparacao de si: “o0 amigo nao é
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aquele que cuida do outro, nem é quem se faz cuidar pelo outro, mas gquem estimula o
outro a que cuide de si mesmo, enquanto é estimulado pelo amigo a que faca o mesmo
consigo.” (ASSMANN; LEIS, 2006, p. 82).

Também, trata-se de uma forma de relacdo em que “dois homens (...) em face um
do outro sem armas, sem convencodes” (FOUCAULT, 2012, p. 983), estdo abertos para cria-
la. Assim, “a ética da amizade aponta para a intensificacio da experimentacdo” (ORTEGA,
1999, p. 167), para a possibilidade de criacdo de modos de viver criativos, que quando
comparados por Foucault ao modo de viver majoritario, aquele de relagcdes
institucionalizadas, aparece como um espaco suscetivel ao surgimento de relacdes
inéditas.

Convocando a amizade para o campo do cuidado de si e da estilistica da existéncia,
Foucault a traduz em termos de forma de vida por ser inventada: 1ésbico, gay, bissexual,
transgeénero, queer, intersexuais e +. Ao tomar as relacdes de amizade como formas de
vida, ele pretende ndo reduzir esses movimentos a luta pela liberacdo ou identidade sexual.
Alias, quando na entrevista, Sexe, pouvoir et la politique de l'identité, de 1984, Foucault
afirma que a identidade é “somente um jogo, um procedimento para favorecer relacoes,
relacdes sociais e relacdes de prazer sexual que criardo novas amizades, entdo ela é util”
(FOUCAULT, 2012, p. 1558), ele demonstra sua recusa a nao toma-la como um discurso
verdadeiro sobre o sexo dos individuos e, nisso, integrar essas formas de viver ao
dispositivo da sexualidade. Ao contrario, ela s6 € 1util como ferramenta para marcar
diferencas e induzir novos modos de vida e como arma de luta contra as categorias do
saber veiculadas pelo dispositivo da sexualidade.

Foucault, como Nietzsche, parte de um diagnéstico do empobrecimento das
relacdes sociais vigentes, marcadas pelos dispositivos de subjetivacdo que levam ao
enfraguecimento das forcas vitais. E como tal, a amizade aparece como alternativa de
resisténcia, escreve ele. Algo que se daria na estratégia de relacdo do individuo consigo
mesmo, cuja melhor ocasido é amizade: como ja em Nietzsche, Foucault também pensa a
amizade como possibilidade de um encontro ndo apenas com o outro, mas com aquilo que,
em si, 0 outro desperta. Em termos nietzschianos, estamos no campo do jogo caracteristico
da vontade de poder; em termos foucaultianos, no campo propriamente ético-politico:
“ndo ha outro ponto, primeiro e ultimo, de resisténcia ao poder politico sendo na relacido
de si para consigo" (FOUCAULT, 2004b, p. 306). Isso porque é na amizade que ocorreria,
prioritariamente a “recusa deste tipo de individualidade que nos foi imposta ha varios
séculos” (FOUCAULT, 2010, p. 239), enquadrada nas motivacdes moralizantes que
buscavam a domesticacdo do homem. Nao € por acaso que Nietzsche trata do assunto
precisamente sob o dossel do espirito livre: esse é o personagem que sabe os limites da
busca pela verdade e que tenta se desvencilhar das imposicdes mantidas pela tradicdo
para padronizar os comportamentos humanos, negando propriamente o que ele teria de
potencial originalidade. Trata-se de retirar o ser humano das velhas crencas e “artigos de
fé”, herdados dos erros iniciais da metafisica e da religido.

A atualizacdo da estética da existéncia com as relacdes de amizade e o privilégio
do seu aspecto criativo nao versa sobre uma liberacdo sexual mas, com a exposicdo da
obliguidade dessas formas de vida heterotopicas, problematizar os tipos de categorias
identitarias canonizadas na nossa forma de pensar e que definem as condicdes atuais de
nossa existéncia, tais como aquelas ligadas ao sexo, a classe social ou ao nivel cultural. O
movimento critico foucaultiano, entdo, ao identificar amizade e modo de vida busca, por
essa razdo, questionar os dispositivos biopoliticos, que pretendem governar aquilo que
somos, assentado nessas relacGes improvaveis, deslocadas, desencaixadas e, nisso,
explorar novas relacdes, novas experiéncias que nos afastam da limitacdo que a tradicdo
nos legou.

E preciso deixar claro que a amizade concebida como campo de liberdade de
criacdo &, inevitavelmente, ainda perpassada pelas relacées de poder. No artigo de 1982, O
sujeito e o poder, Foucault definiu a arte de governar como praticas para compor um
dominio de acao eventual sobre a acdo de outros, ou seja, praticas e relacées de incitacdo
reciproca e de luta, de provocacao permanente, nas quais jogam uma probabilidade, tanto
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no fato de lograr conduzir uma acdo, quanto em relacdo a possibilidade do outro se deixar
conduzir, de que forma ou em qual intensidade. Assim, o governo pensado como direciao
de condutas aponta para a producdo de um modo de viver entendido a partir da sua
imanente constituicdo como efeito de praticas de poder e, nisso, como organizacio de um
meio potencial de realizacdo, no qual sujeicées podem ser coordenadas em expectativas e
intencoes estabilizadas.

Neste texto de 1982, o autor francés separa funcionalmente relacdes de poder e
estratégia de luta, visto gue se buscam reciprocamente, sem se dissolverem uma na outra.
As relacoes de poder se referem ao “conjunto dos meios operados para fazer funcionar ou
para manter um dispositivo de poder” (FOUCAULT, 2010, p. 293) com seus objetivos e
especificidades de movimentos, geralmente traduzidos na tentativa de imprimir, com um
minimo de continuidade e regularidade, relacdes de governo sobre as acées possiveis dos
individuos e dos grupos sociais.

Asrelacoes de poder, em vista disso, sio estratégias vencedoras, pois buscam “agir
sobre o adversario para que a luta lhe seja impossivel” (FOUCAULT, 2010, p. 293) para
gerar uma forma de viver, enquanto resultado da normalizacdo de uma multiplicidade de
pequenos modos de vida diferenciais. Trata-se das mais variadas estratégias para
capturar movimentos de subjetivacao na atualidade, desde a gestao estatal das populagoes
até a governamentalidade neoliberal efetivada pelo mercado em sua tentativa de reduzir
a existéncia ao modo empresarial sob a regra da concorréncia.

Repare-se que Foucault ndo fala em estratégias com relacdo a fins, mas em
estratégias vitoriosas, pois ndo quer elidir o agonismo presente em toda relacao de poder.
Por consequéncia, essa forma de viver gestada por mecanismos de governo
suficientemente estaveis ndo é um estado de dominacio absoluto, mas uma espécie de
barragem e asfixia do fluxo incessante de praticas (comportamentos e discursos) criticas
e de liberdade como vias de luta transversais, obliquas e de resisténcia, cujo impeto nao
constitui nenhuma relacdo identitaria mas, para além disso, gera vertigem na ordenacao
hegemonica estabelecida, tentando enriquecer as possibilidades das relacées humanas
“extremamente complicadas de gerir” (FOUCAULT, 2012, p. 1129).

Ora, sendo assim, a liberdade vive no amago das relacdes de poder
impossibilitando a exclusdo de um pelo outro, uma vez que o poder s6 pode se exercer
sobre sujeitos livres (visto ser acdo sobre acao) e a liberdade néo é espontaneidade, pois é
uma aposta para diminuir os efeitos daquele ou anula-los e, também, para constituir um
modo de viver alternativo, compreendido como movimento de subjetivacéo, face a uma
forma de governo. Na medida em que poder e liberdade ndoc podem ser separados, as
possibilidades desta se expressam na criacdo de novas estratégias de luta, cujos efeitos
podem ser a emergéncia de margens de manobras, nas quais a assimetria do governo é
exposta e posta em questdo e, mais ainda, a abertura da possibilidade de outras
subjetivacdes.

Logo, € pelo efeito da confrontacado, que uma pratica de liberdade pode tomar
corpo, pois a luta expressa o limite das relacées de poder, visto que traz a tona a
possibilidade de transformacao da direcdo de condutas postas em pratica por uma relacao
de governo. Ha, entdo, um agonismo entre poder e liberdade, uma luta sem trégua e,
consequentemente, as praticas de liberdade sdo engenho criativo, haja visto que, a cada
vez de seu exercicio, coloca-se em jogo a possibilidade de uma forma-de-vida-outra. A
criacdo, entdo, ndo é o oposto do poder, mas a busca da atualizacdo do combate na
tentativa de ultrapassar aquilo que somos como prisioneiros de formas, as quais nos
sujeitam as estratégias de poder.

Dessa maneira, ao falar da amizade enquanto atitude critica Foucault delineia a
perspectiva de um “hiperativismo pessimista”, que se pergunta o que, nas estratégias
atuais de poder, precisa ser mudado, quais os perigos que elas renovam constantemente.
A vista disso a relacdo de amizade é uma pratica de liberdade, 3 medida em que é um
exercicio constante de modificacdo das relacées estratégicas de poder que pretendem ser
necessarias, pois, seja no campo ético, seja no politico, ela implica uma critica dos artificios
postos pela atualidade visando sua transformacao e, por isso, refere-se a um cuidado com
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a atualidade, no qual néo se trata de conjura-la como uma situacio de completa sujeicéo,
nem glorifica-la como situacédo de liberacdo, mas um atentar-se aos mecanismos de poder
para que nio ocorra a solidificacdo de uma forma de dominio que limite as possibilidades
de producao de novas formas de relacoes.

Como visto, a amizade tal qual Foucault a compreende, é fator de experimentacao,
luta, diferenciacéo e criacdo de formas de viver, ou seja, trata-se de uma atitude critica
diante da atualidade. Disso decorre que nio se trata de prescrever um modo de vida como
verdadeiro, cujo programa normativo asfixiaria as experimentacdes, ao contrario, a
relacdo de amizade é sempre um movimento minoritario em luta contra o instituido que
ultrapassa quaisquer categorias ou compartimentalizacdes que possibilitem que um
regime normativo e normalizante capture os processos de subjetivacdo. Dessa forma,
enquanto atitude critica, a amizade impée um trabalho ético e politico como
problematizacao (ascese) particular, a reflexdo sobre nés mesmos.

Trata-se, segundo Foucault, de uma atitude designada como “critica pratica”, com
a qual pretende salientar que nenhum poder é inexoravel ao tentar, por meio da incitacéo,
solicitacdo e justificativa de um discurso verdadeiro, imprimir e demandar um programa
de conducéao sobre os individuos, pois ao perpassa-los ha sempre a possibilidade de eles
recusarem ser governados desse modo, definindo uma resisténcia politica: “a politica ndo
é nada mais, nada menos, do que aquilo gue nasce com a resisténcia a
governamentalidade, a primeira sublevacao” (FOUCAULT, 2004b, p. 409) e, ainda mais,
abre-se a possibilidade deles se governarem a eles mesmos em um processo de
subjetivacao ética.

Consequentemente, a amizade tomada como atitude critica, se refere a tentativa
de tornar-se outro, mas sem apontar para um fora da histéria, uma vez que ela se constitui
sempre no interior de praticas de poder/saber e designa os movimentos de lutas que
imp&em limites e modificacoes a conducéo da vida por uma forma de governo. Isto posto,
a atitude critica da amizade expde os limites constituidos pelos dispositivos de poder,
problematizando-os, mostrando-os em sua contingéncia e instabilizando-os para que
novas relacoes, escolhas e experiéncias sejam criadas.

Para Foucault, portanto, a amizade é uma atitude corajosa, pois, mais do que
desestabilizar as formas impostas de relacionamento e de subjetividade mostrando que
nao ha respostas definitivas e que sempre ha perigos a enfrentar, ela nao se isenta, como
questdao do presente, do trabalho sem trégua sobre os mecanismos de poder e,
concomitantemente, sobre si mesma, fazendo da critica, pesquisa e problematizacio sobre
0s nossos limites como pratica que se retoma permanentemente. Nesse movimento, ela
forja isso que somos, nossa atualidade, enquanto uma configuracio de relacdes abertas e
reversiveis, onde toda relacéo € de poder e habita a virtualidade da liberdade - e ndo uma
estrutura estavel e imutavel.

Consideracdes finais

Em consonancia com o agonismo foucaultiano, podemos recorrer, ac modo de
conclusdo, a uma famosa afirmacédo de Nietzsche: “se se quiser ter um amigo, € preciso
também guerrear por ele; e para guerrear € mister poder ser inimigo” (ZA, Do amigo). O
filésofo aleméao destaca, nessa passagem, o potencial de nobreza e aristocracia que existe
na capacidade de manter inimigos — e de fazer dos amigos, inimigos: haveria certo
“refinamento no conceito de amizade, [é] uma certa necessidade de ter inimigos (como
canais de escoamento, por assim dizer, para os afetos de inveja, agressividade, petulancia
- no fundo, para poder ser bem amigo)” (BM, 260).

A inimizade é, assim, 0 motivo do exercicio da tensdo e o inimigo, uma espécie de
oportunidade para o crescimento do musculo moral. Por isso, o inimigo torna-se wutil:
“Aquele que vive de combater o inimigo tem interesse em que ele continue vivo”, afirma
Nietzsche no paragrafo 531 de Humano, Demasiado Humano. E essa, precisamente, o afeto
fundamental da amizade: “O que &, pois, 0 amor sendo compreender e alegrar-se de que
outro viva, aja e sinta de modo distinto e oposto a n6s?” (OS, 75).
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A reveréncia pelo amigo que aprendeu a ser inimigo é uma caracteristica do
homem nobre: “Quanta reveréncia aos inimigos ndo tem um homem nobre! - e tal
reveréncia ja é uma ponte para o amor... Ele reclama para si seu inimigo como uma
disting¢ao, ele ndo suporta inimigo que nao aquele no qual nada existe a desprezar, e muito
a venerar!” (GM, I, 10). “Deveis sentir-vos orgulhosos do vosso inimigo”, apela Zaratustra
(ZA, Da Guerra e dos Guerreiros). O enfoque dado a amizade, tanto por Nietzsche, quanto
por Foucault, é o esforco para que o outro seja tomado como fator, ndo para a identificacio
de predicados em comum, mas como diferenca que provoca inquietacio. Isto €, mais do
que ponto de consolo e tranquilidade, o outro é zona de excitacio, de frenesi e de alteracio.

A amizade, nessa perspectiva, “supera a tensdo entre individuo e a sociedade
mediante a criacdo de um espaco intersticial” (ORTEGA, 1999, p. 171), que Foucault definiu
como dimensao do si. Isto é, trata-se de um movimento de subjetivacdo, de um ‘sujeito’
que se constroi através de relacdes que estabelece consigo mesmo (a partir de uma certa
margem de liberdade frente aos codigos morais indicados aos individuos pelos
dispositivos de poder) e, nisso, pode se relacionar de outra maneira com os c6digos morais
e com o outro.

Desse modo, a amizade é uma subjetivacao que se situa na dobra entre o plano
ético como governo de si e o plano politico como governo dos outros. Ou seja, subjetividade
critica, de um ponto de vista, crescimento potencial da dimensdo pessoal efeito de um
governar-se a si mesma quando diante do dispositivo de poder afirma ndo aceitar ser
governada de tal forma; de outro, intensificacdo e acentuacdo de um tipo de relacdo com
o0 outro, um movimento coletivo que partilha a ndo aceitacéo e a insubmissao a imposicao
de uma forma de viver pelo biopoder. Assim, pratica de resisténcia e de criacédo, na qual a
subjetividade designa um si, que pode ser uma voz ou uma multiplicidade de vozes
resistindo as praticas que impdem sujeicoes e identidades e, ao mesmo tempo,
transformando aquilo que somos numa direcao indeterminada.

A marca da amizade, assim, ndo é que o amigo seja um outro eu; mas que ele seja,
exatamente, ao contrario, apenas e cada vez mais um outro, para que o eu conquiste cada
vez mais a si mesmo. “Sera que podes te aproximar ao maximo do teu amigo sem passar
para o lado dele?”, pergunta Nietzsche no discurso Do amigo, de Assim Falou Zaratustra.
A amizade é o nome desse exercicio sempre livre e sempre tenso, pela qual se constroem
as identidades a partir da tensdo das diferencas, as quais geram o confronto e a luta
necessarias para o crescimento das forcas vitais. Enquanto nas demais relaces a
desigualdade e a diferenca, bem como o conflito que elas geram, sdo considerados
elementos ociosos e indesejaveis, na amizade eles concorrem para o crescimento das
forcas, cujo ultimo resultado sera a superacdo da moralidade vigente, com a afirmacio e
o jubilo de si.

Como chave, talvez a amizade seja mais uma ferramenta retirada por Foucault da
sua caixa chamada Nietzsche.
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