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O AMOR COMO REVELADOR DA VIDA EM ORTEGA Y GASSET

Love as a revealer of life in Ortega y Gasset
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Abstract: The ratiovitalism of the Spanish philosopher Ortega v Gasset make
contemporary, that is, his commitment to the most radical foundation of existence:
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Introducio

O amor é um dos temas mais abordados ao longo da histéria humana e um dos
gue mais tocam a existéncia de cada um. Buscar suas caracteristicas e suas formas de
manifestacdo instigaram o ser humano a necessidade de compreendé-lo e, a0 mesmo
tempo, visualiza-lo nas relacdes do cotidiano.

Nao se pode e é impossivel negar esta dimensao da vida humana. O amor envolve
e torna a vida um palco de acontecimentos significativos, pois ele conduz, imediatamente,
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a consciéncia de si, ao encontro com o outro, sendo, portanto, a uma experiéncia de
interacdo. O amor, mostra-se, ainda, como algo atrelado a estima do ser humano por si,
por alguém ou por alguma coisa.

As definicGes e os conceitos sobre o amor sdo vastissimos. No universo grego, por
exemplo, a concepcao de amor remete a pelo menos trés significados: a) Eros: atracao
sexual entre um homem e a mulher; b) Filia: aglutinado na amizade e fraternidade; c)
Agape: 0 amor caridoso e que se doa, utilizado na tradicao crista para referir-se ao amor
de Deus.! Estes conceitos, ainda perpassam por todas as esferas do saber, como o artistico,
cientifico, filosofico e teolégico.

Na perspectiva filosofica, Platdao concebe o amor como a fonte geradora da
genialidade dos sabios e a expressdo maxima da busca pelo belo. Para o autor do mito da
caverna: “o amor é o amor pelo belo.” O filésofo existencialista Schopenhauer ao tratar
sobre 0 amor afirma que esta questao se vincula a conservacao das futuras geracoes. “Por
muito desinteressada e sublime que possa parecer a admiracdo pela pessoa amada, o fim
dltimo é tio-somente a criacdo de um novo individuo [..]”* Em outras palavras, a
finalidade do amor € a procriacao da espécie humana.

Na tradicdo teologica, por exemplo, o apostolo Paulo em sua primeira Carta aos
Corintios elabora um hino sobre o amor. Suas caracteristicas — paciente, sem inveja, sem
presuncao, sem orgulho, sem interesse, alegre na verdade — se apresentam como parte
integrante da pessoa. Sua origem reside em Deus e produz um conhecimento longe da
imperfeicio e confusio.

Nesses trés itinerarios (Sao Paulo, Platdo e Schopenhauer) percebe-se faces do
amor, as quais sumariamente representam as relacdes humanas no seu permanecer
existencial. Ou seja, 0 amor perpassa a dimensao da individualidade, provoca um encontro
com algo ou outra pessoa e, pode ainda, estabelecer a sintonia com o absoluto. Amar é um
direcionar-se a si, a0 aos outros, a Deus.

Contemporaneamente, o entendimento sobre o amor esta intimamente ligado ao
prazer. As redes sociais, os veiculos de propagandas, as publicidades, etc. interpéem no
mercado produtos que estimulam esta relacdo, como livros, filmes, musicas, comerciais
publicitarios e vestuario, etc. A compreensio sobre o amor é impregnada de uma aventura
gue “carrega” o hedonismo e o efémero como sio chaves de leitura para a vida individual
e coletiva.

Com efeito, entre tantas abordagens diversas e possiveis para refletir e discutir
sobre o amor, o presente artigo pretende apresentar a visio de Ortega y Gasset. Para tanto,
busca demonstrar os tracos gerais de sua teoria e suas implicacdes na relacdo do eu com
0 outro, sendo assim, o amor como manifestacdo da vida. Recorda-se ainda, que a
compreensio orteguiana nasce a partir do seu conhecimento sobre a realidade que o
circunda, isto é, as circunstancias em que se encontrava o homem e a mulher espanhola
de sua época.*

Dessa forma, essa pesquisa possui uma natureza qualitativa,® por intermédio de
uma revisao bibliografica.® Sendo assim, o presente texto esta organizado em trés topicos:
1) Fundamentos do raciovitalismo de Ortega y Gasset; 2) A teoria orteguiana sobre o amor;
3) O amor como transmigracdo. Acredita-se, assim, que os dados advindos desse estudo
possibilitam uma reflexdo acerca da problematica do amor, tendo como parametro a teoria
raciovital orteguiana.

1) Os fundamentos do raciovitalismo de Ortega y Gasset

LCE, ABBAGANANO, Nicola, Diciondrio de Filosofia. 5. ed. Sao Panlo: Marlins Forles, 2007,

PPLATAQ. O Bangueie. 2. ed. Sao Paulo: Abril Cultural, 1983, p.36

3 SCHOPENHAUEE, Arihuar. Meiafisica do Amor. S&0 Panle: Mariin Clarei, 2001, p.27.

4 Cf ORTEGA Y GASSET, José. Hisidria como sisiema. Brasilia: Edilora da Universidade de Brasilia, 1982,
° Cf. YIN, Robert K. Pesguisa qualifativa: do inicio ao fim. Porio Alegre: Penso, 2016,

S CF MINAYO, M. C. 8. Pesquisa social: Teoria, méfods e criatividade. 21 ed. Peirdpolis: R]: Vozes, 2011,
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Os problemas experimentados em seu tempo estimulam Oriega y Gasset a
enveredar na reflexdo filoséfica. O contexto social e politico da Espanha do século XIX é
marcado por um atraso cultural, que se estende até o periodo pés-guerra. Fragmentada e
dividida a Espanha ndo acompanhara o desenvolvimento dos demais paises europeus.
Aliado a esse contexto, o pensamento espanhol esta alicercado na tradicao escolastica que
comungara da tradicao religiosa da Espanha no decorrer deste século.”

O pensamento orteguiano se constitui, ainda, em uma andlise do cenario europeu
gue se firma: “Ha um fato que, seja para o bem ou para o mal, é mais importante na vida
puiblica européia do momento. Esse fato é o advento das massas ao pleno poderio social.”
Perante esta situacdo, Ortega constroi sua proposta de uma nova maneira de filosofar, que
corresponda a construcdo de uma realidade espanhola que acompanhe o0s novos
itinerarios modernos, bem como busque superar o modelo idealista-moderno-europeu,
gue coisificou o eu.

A filosofia orteguiana flui como uma exigéncia de seu tempo. Para Ortega, as
solucdes racionalistas nao sao suficientes. E necesséario buscar uma proposta que vise
responder aos desafios de seu tempo. Esta inspiracao leva o nosso autor a formulacao do
tema central de sua filosofia. Seu sistema filosofico consiste, basicamente, na conjugacao
entre vida e razao, ultrapassando as contradicoes inerentes a estes aspectos. Eis a razio
vital ou raciovitalismo.

Gasset situa categoricamente a razdo, ndo como uma situacdo antagonica a vida,
mas como via facilitadora do fazer humano. Encontra na vida a realidade radical. Assenta-
se ai sua resposta ao problema em que a filosofia de sua época estava passando. “O
problema fundamental da filosofia é de definir esse modelo de ser, essa realidade primaria
gue a chamamos ‘nossa vida’ [...] pela primeira vez, a filosofia parte de alguma coisa que
nao é uma abstracao.”

Para a conducéo de sua teoria, Ortega busca superar as dificuldades e os meios
que podem dificultar sua formulacado. “Um dos pontos fundamentais da filosofia da Razao
Vital é estabelecer uma estratégia para entender a vida sem menosprezar o papel que nela
a razao exerce como sua intérprete e facilitadora.”?

Tendo este cuidado, Ortega pde em criticas as respostas vitalistas e racionalistas
de sua época e elabora um percurso que ultrapasse suas fragilidades por intermédio do
raciovitalismo. Ortega relata que o termo vitalismo é um vocabulo de multiplos sentidos
e, consequentemente, possui uma dificuldade inicial, isto é, este termo perpassa a
ambiguidade, pois ele pode-se referir tanto as doutrinas que se relacionam com as ciéncias
guanto com a proépria filosofia.

Enquanto ciéncia biolégica, a vida é considera como fenémeno organico baseado
em principios fisico-quimicos.!! Todavia, esta modalidade nao qualifica o vitalismo como
filosofia. Ortega distingue trés formas para expressar o vitalismo no ambito filoséfico:

a) vitalismo como teoria do conhecimento: a teoria do conhecimento esta ligada
as mesmas leis que regem o processo biolégico;

b) vitalismo como método de conhecimento: a razio nio é um modo superior do
conhecimento e esta colocado em segundo plano, pois existe um conhecer mais profundo.
O exercicio deste tipo de conhecimento ocorre quando nao se pensa conceitualmente, mas
vivenciado intimamente com a andlise'?. A vida neste sentido é entendida como um
método de conhecimento frente ao método racional;

T CL CASAGPANDE, Line. Vida e razdo: a crifica de Oriega y Gassei & filosofia coniemporanes. Caxias do Sul:
EDUCS, 2002.

S ORTI Y GASSET, JTosé. 4 re
SORTEGA Y GASSET, Jost. { asnfia? b
O CARVALHO, José Mauricio de. Iniroducdo a Filosotia da Razdo Viial de Oriega v €
DA%

1O ORTEGA Y GASSET, José. Wi viialismo ni racionalismo. Obras Complaias. 2. refmupresion, v. 1L BMadrid:
Alianza, 1994,

2 ¢f, ORTEGA Y GASSET, José. Wi vitalismo ni racionalismo. Obras Compieias. 2. reitpresion, v. 111 Madrid:
Alianza, 1994,

Lonelrina: Cedil, 2002,
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c) vitalismo como filosofia da vida: a filosofia possui um método racional, mas
centra a reflexdo filosofica sob o problema da vida. Esta é a postura que Ortega se
aproxima, isto &, ele ndo descarta a razao, como muitos vitalistas fizeram, mas entende que
se faz necessario repensar a sua posicao frente a vida e tratar a relacdo razao e vida no
primeiro plano.

Por outro lado, Ortega aponta que a grande dificuldade e o erro do racionalismo é
colocar a razdo num lugar tdo alto e ilimitado que para conhecer a realidade basta
acreditar que as coisas sdo exprimiveis pelas ideias. Isto para Ortega é uma cegueira, “as
coisas tém uma conexdo diferente da que existe em nossas ideias e o racionalismo é
justamente o exagero de supor que conhecer é impor ao mundo o ser do espirito.”?

Este seu posicionamento revela que ndo ha um retorno a um realismo e muito
menos um refinamento do idealismo. Porquanto, para este filésofo espanhol assim como
o racionalismo e o vitalismo obscureceram a nocdo de vida, o realismo e o idealismo
galvanizaram a historia da filosofia. Por isso, faz-se mister explicitar como o filésofo
superou estas duas facetas do entendimento humano, ou seja, o realismo e o idealismo.

O realismo, que possui suas origens no contexto grego, recai sobre a ingenuidade
de acreditar que conhecendo as coisas tais como se apresentam, estas constituem a
compreensio da realidade. A objetivacao da verdade pressupde conceber a subjetividade,
apenas como receptaculo de uma verdade que nao perpassa o contexto interior do eu. A
mente é passiva. E como se fosse um grande espelho que reflete fielmente a coisa.

Ja o idealismo concebe a realidade como dependente da consciéncia, pois o sujeito
cognoscente constréi a realidade através do percurso que a subjetividade,
inseparavelmente, da consciéncia elabora. O idealismo se posiciona a frente do realismo
pelo fato de

ao deixar em suspenso a realidade do mundo exterior e descobrir a
realidade primordial da consciéncia, da subjetividade, o idealismo
levanta a filosofia a wm novo nivel, d( jual ja nio pode descer, sob pena
de retroceder no pior sentido da ]ufﬂ avr ra. O realismo antigo, gue parte da

existéncia indiseutivel das coisas edsmicas, é a ingenuidade filosofica é a
inocéncia paradisiaca.’*

Todavia, esta sua posicdo o instiga a afirmar a necessidade de um aprimoramento,
pois, “na tese idealista, o eu, o sujeito, absorve o mundo exterior. O eu se encheu
ingurgitando o Universo. O eu idealista é um tumor: nés necessitamos lancetar esse
tumor.”5. Estes dois dngulos de entendimento da realidade revela o desafio, em que o
nosso filésofo vai se embrenhar, ou seja: superar a coisificacdo do sujeito (eu) sem voltar
a objetivacdo realista.

Para a realizacdo satisfatoria desta problematica, Ortega efetuou alguns passos: a)
assim como os gregos perguntam-se sobre o fundamento da realidade, assim também, faz
nosso pensador; b) diferentemente, do que pensou o idealismo, 0 mundo ndo é somente
resultado da representacdo do eu; ¢) ndo existe objetivacdo sem subjetividade e nem esta
daqguela, pois ambas sdo simultaneas e coexistentes.

Este fato é a existéncia conjunta de um en ou subjetividade e seu muando.
Nao hd wm sem o outre, Eu ndo me dow conta de mim sendo coms dando-
me conta de objetos do contorno. Eu ndo penso se nio penso coisas —
portanto, ao achar-me a mim acho sempre diante de min wn mondo, B,
enguanto subjetividade e pensamerito, me encontro comoe parte de wmn

fato dual euja outra parte é o yndo. Portanto, o dado fondamental e

B CARVALHO, José Mauricio de. Iniroducdo a Filosofia da Razdo Vital de Oriega v Gassed. Londrina: Cefil, 2002,
p.bol.

4 ORTEGA Y GASSET, Tosé. Que & Filosofia? Rio de Janeiro: Livro Ibers-Americano Lida, 1971, p.137.

B ORTEGA Y GASSET, José. Que é Filosofia? Rio de Janeiro: Livro Ihero-Americano Lida, 1971, p.138-139.

S
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insofismédvel nfc ¢ minha existéncia, ndo é eu existo — porguanto & minha
coexisténcia com o mundoe, '

Esta relacéo reciproca, eu e coisa, perpassa dentro daquilo que Ortega chamou de
realidade radical de toda existéncia: a vida. A vida é o agora e é ele, 0 agora, que constitui
a vida de cada um. Desse modo, a vida é pontual, pois, € nela que se aglutinam o passado
e o que estar por vir. E, portanto, um ponto forjado por aquilo que fazermos agora."”

Ela de forma alguma deve estar a mercé das categorias da razdo, mas € nela que
acontece o intercruzamento sujeito-objeto. A razdo ndo é a base da existéncia e muito
menos um contraponto com a vida, mas € o instrumento que esta a servico da vida.
Panoramicamente, pode-se sintetizar este percurso raciovistalista orteguiano em alguns
pontos, como segue:

a) nem vitalismo nem racionalismo; e nem idealismo e nem realismo, mas razao
vital;

b) o mundo é um dado, onde se revela a vida;

c) nem s6 o eu nem s6 coisa, mas o eu e as circunstancias;

d) a vida é a realidade emergente de todas as outras.

A reflexao sobre o raciovitalismo compreendida em seu contexto ganha solidez na
medida em que se conhece a vida de seu autor, identificando suas influéncias e percepcoes
acerca do seu projeto filoséfico. Ortega y Gasset concebe a vida de forma particularizada,
arraigada na realidade que esta em seu entorno. “Soy yo y mi circunstancia, y si no la salvo,
no me salvo.”®

No entanto, tal vida ndo é determinada pelas circunstancias. O ser humano
enquanto projeto a ser construido assume as rédeas de sua perspectiva e busca-se salvar.
N3ao sdo as circunstancias que determinam o agir e o fazer da vida, mas o proprio sujeito
gue em meio a ela se apropria de sua realidade e tem a capacidade de se transformar e
garantir sua vida.

Portanto, o raciovitalismo orteguiano é uma compreensao da realidade na qual o
sujeito esta inserido. O encontro da minha vida, realidade radical, com a circunsténcia é o
percurso que ilumina a construcdo do ser gente, ser historico, ser futuro, ser humano.
Envolto a essas perspectivas, Ortega concebe suas reflexdes sobre o amor.

2) A teoria orteguiana sobre o amor

A partir dos fundamentos da razao vital, Ortega concebe o amor como resultado
da acdo experimentada por cada individuo em seu cotidiano. O amor é, assim, um
fenémeno tipicamente humano, descartando qualquer nocdo que se destine a trata-lo
como obra de forcas externas, como Deus ou como “uma infinitizacdo das vicissitudes
amorosas, que culminam em algo fora da vida humana e por isso mesmo sempre
destinado ao fracasso.™®

Para Ortega o amor é um dado imprescindivel a vida e por isso inspira a cada um
desenvolver sua existéncia. Esse aspecto aglutina o fato de o amor constituir, em sua
esséncia, como uma escolha situada no individuo. “[...] E, como nasce do centro pessoal,
da profundidade animica, os principios seletivos que a decide sdo, ao mesmo tempo, as
preferéncias mais intimas e arcanas gue formam nosso carater individual.”

Ortega pretende entender o amor na intimidade do homem e da mulher, através
de sua teoria dos estratos. Em que consiste esta teoria? Para o filésofo tanto o homem
como a mulher sdo compostos de trés regides, que podem ser observadas através da sua

16 Tdexn, p. 153,

T ORTEGA Y GASSET, José. Unas Lecciones de Melafisics
B ORTEGAY GASSET, Tosé. Medifaciones Iy
Madrid: Revisia de Occidenie, 1966, p. 322
¥ CARVALHO, José Mauricio de. Iniroducdo a Filosofia da Razdo Viial de O
p.301.

D ORTEGA Y GASSET, José. Estudos sobre o amor. Rio de Janeiro: Livro Thero-Americano Lida, 1960 p.138.

¥ (zassel. 7. ed.

riega v assed, Londrina: Cefil, 2002,
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personalidade significando, consequentemente, uma analise da intimidade humana.
Ressalta-se que tais estratificacoes sdo categorias descritivas e nao metafisicas.? As trés
regioes referidas por este pensador espanhol sdo a vitalidade, a alma e o espirito?. Diz ele:

O primeiro estrato, a vitalidade ou alma corporal, envolve todas as experiéncias
internas do corpo, como o cansaco. De acordo com a intensidade desta “energia vital” a
pessoa pode centrar sua preocupacao, de forma exclusiva para si, deixando de lado o que
se passa por sua volta, podendo causar a angustia. Dai o fato de muitos fil6sofos passarem
por esta experiéncia. Esta regido se situa no subsolo do intimo de cada um. Em sintese,
Ortega y Gasset destaca que:

A este alma carnal, a este cimento v raiz de nuestra persona debemos
Namar “witalidad”, porg
psiquico, lo corporal y lo

n ella se funden radicalimente lo sornatico v lo
piritual, v no sélo se funden, sino que de ella
manan y nutren, Cada uno de nosotros es ante todo una fuerza
vital: may , rebosante o deficiente, sana o enferma. El resto de
nuestro cardcter dependera de lo que sea nuestra vitalidad.”

C

O estrato intermediario é a alma. Aqui situam-se situam os sentimentos, os desejos
e as emocdes. Todos estes sao dados particulares e privados do ser humano. E pela alma
gue se consegue fazer o intercambio entre a vitalidade e o estrato superior. Esta parte é
mais assimilada pelas mulheres.

O estrato mais nobre € o espirito, isto €, a area onde cada um se sente protagonista
por seus atos. E neste estrato que se processa o pensamento, o raciocinio, proporcionando
clareza imediata diante dos resultados. “E claro que alguém pode passar muito tempo
pensando, mas o que estara fazendo, explica o filésofo, é um encadeamento de diferentes
operacoes do Espirito.””* O homem se identifica mais com regiao.

Ortega rastreia a intimidade humana e destaca que a vida passa pelo interior do
desenvolvimento, onde galga desde o subsolo, a vitalidade, para a area intermediaria, a
alma, e alcanca o nivel superior, o espirito. Chegar a estes niveis exige-se esforco e cansaco.
Ora, nesta dinamica emerge o amor. “O amor é a forma de enfrentar esse cansaco, porque
o amor é um descanso. O descanso ocorre quando uma alma repousa em outra.” Quando
se ama todo o ambiente ao redor melhora, pois, o amor tem a capacidade de fazer brotar
no amado uma maior intensidade de viver. Por consequéncia, a vida se torna mais
agradavel e se modifica em funcao desse sentimento.

Afinal como germina e em que consiste a teoria orteguiana sobre o amor? A
resposta surge, a partir de sua contraposicao a “teoria da cristalizacao” do escritor francés
Henri Stendhal do século XVIII-XIX.% Para Ortega y Gasset, a nocao de amor do escritor
francés Stendhal obscurece a consciéncia humana e a induz ao erro. Pode-se continuar
perguntando: Como? Para Stendhal a pessoa que ama, projeta na pessoa amada virtudes
que ele gostaria que ela tivesse. Todavia, quando ele se torna consciente da “matizacdo” da
sua amada, o amor finda e acontece a decepcdo.

Segundo Ortega esta concepcdo nada mais é do que fruto da época idealista e do
pessimismo subjetivista em que viveu Stendhal. A relacdo amora é uma espécie de
projecdo que cristalizada pelo eu.

A teoria da cristalizacdo é idealista porguanto faz do objeto externo para
o gqual vivernos mma mera projecio do sen jeito [e] é pessimista. Nela se

2O CARVALHO, José Mauricio de. Iniroducdo & Filosofia da Razao Viial de Oriega 7 Gassel. Londrina; Cefil,
2002.

2O ORTEGA Y GASSET, José. Vilalidad, alma, as

% Tdem. P, 71.

% CARVALHO, José Mauricio de. Iniroducio & Filosofia da Razao Viial de Oriega ¥ Gassed. Londring: Cefil, 2002,
. 3056,

% Tdem, p. 208,

% Cf. ORTEGA Y GASSET, José. Estudos sébre o amor. Rio de Janeiro: Livro Ibero-Americanc Lida, 1960,
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tende a demonsirar que o que consideramos funcdes normais de nosso
espirito nao passam de casos especiais de anormalidades.?”

De onde se origina o significado da teoria da cristalizacao?

o se atira wm ramo de arbusto e se retira no dia
1K A(Lfl A hujmul]ldl@ forma | hw[mrum cobrii-se de

Se nas minas de Salzbirg
%gmm[@ aparece ltmmshp

JU[M[E,!I{_’(—‘J[M J[m]l dl@ uma mulher cai dwruum da alma mas ,.u]lmrm £ polco a
pouco se val recamando de supersticdes imaginarias, que acumulanm
sobre a nua imagem toda a possive

O amor idealista proposto por Stendhal conduz a um objeto que nio existe, isto é,
a pessoa amada ndo passa de uma mera representacdo do eu. Quem esta imerso nesta
teoria, no fundo ndo ama outra coisa que nao seja ela mesma, e seu procedimento é a
transposicdo de suas abstracdes sobre o amor para algo ficticio. O filésofo espanhol
acentua que este tipo de pensamento revela apenas 0s momentos ruins e tragicos da vida,
deixando de lado a alegria de viver.

Esta teoria de Stendhal, ac ver de Ortega, é um reflexo de sua vida pessoal. Em sua
vida amorosa nunca conseguiu inspirar alguém a ama-lo. “No caso de Stendhal ndo ha
duavida alguma. Trata-se de um homem que nem verdadeiramente amou, nem, sobretudo,
verdadeiramente foi amado.”” O amor é um talento que nem todos conseguem adquirir.
Ha muitos homens e mulheres que passam por uma vida toda sem nunca ter sentido tal
experiéncia, e nem causado alguma auténtica emocao amorosa em outra.

Com efeito, de acordo com Ortega o amor € a doacdo gratuita e direcionada de
guem ama para o amado. Observa-se que o amor se orienta a toda uma gama distinta de
relacoes. Isto acontece no amor para com as pessoas, para com os objetos, para com a
nacéo, para com Deus. Contudo se nota, efetivamente, que o predominio e a mais visivel
relacdo amorosa sao do homem e da mulher. Junta-se a este fato, a concordancia de Ortega
com Platdo de que o amor sinaliza a perfeicdo, quanto mais intenso for o amor, mais
engendra a beleza. O amor é a propria vida em seu estado de madureza e perfeicdo. A
preocupacao exacerbada da teoria da cristalizacdo em enfatizar sempre o fracasso, a
desiluséo e as falhas do amor ofuscam a ideia de que o amor tende a perfeicao, fato que
para Ortega parece ser Unica opinido que se salva da teoria de Stendhal.

Nao guers dizer gue o ser amado pareca integralmente perfeito — este é o
erro de Stendhal, Basta gue nele haja algwma perfei
perfeica

o, @ é claro que

qualidade.®

Segundo Ortega a nocdo de amor para Stendhal restringe-se a dimensao da paixéo,
onde a imaginacdo comanda as acoes de quem ama. O amor seria tomado como legitimo
somente no campo da imaginacao. Aquele que ama € fruto de uma imaginacio e como tal
um dia chega ao fim, carregando consigo a volta do objeto de amor aquilo que ele era.

O amor stendhaliano é uma cegueira. Aquele que ama cerra seus olhos para os
problemas e defeitos da pessoa amada, podendo induzir ao erro e ao obscurecimento dos
ditames do discernimento. O amante encherga somente aquilo que sua imaginacao lhe
encerra, nao percebendo aquilo que os demais homens percebem sendo, dessa maneira,
sempre uma visdo positiva, favoravel e tranquila do seu “objeto” amado.

YORTEGA Y GASSET, José. Esiudos sobre o amor. Rio de Janeiro: Lisrs Ihero-Americano Lida, 1960, p. 1.
% Tdexn, p. $9-90.
¥ ORTEGA Y GASSET, José. Estudos sobre o amor. Rio de Janeiro: Livro Ihero-Americano Lida, 1960, p. 84.
0 Idem, p. 81-92.
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Com efeito, um aspecto critico a concepcao orteguiana € a nao atencio aos
aspectos “inconscientes” da relacdo amorosa. Stendhal entende que quando as fantasias e
a imaginacdo se tornam consciente o sujeito deixa de amar. Isso ocorre porque a base do
amor estar asssentada na propria pessoa, o que limita sua extensao ao objeto amado.

Com efeito, um aspecto significativo do amor em Ortega é o reconhecimento de
que as relacdes amorosas desvelam o que somos, revela nossa intimidade, desnuda o
Nnosso eu e despe 0 nosso existir, pois, nos coloca numa posicao de atencido constante e nos
imbui da capacidade reflexiva diante do outro.

Isso ocorre pelo fato de o amor permanecer constantemente insatisfeito uma vez
aquele que ama nao encapsula para si o sujeito amado, mas antes sai de si e migra em
relacdo ao outro. Dessa maneira, aquele que ama nao toma para si 0 amado, ndo o possui
em sua totalidade, muito menos o submete. Dai o dado da imaginacao apaixonante nao ter
razdo de ser. Nao é o “eu”, o criador do objeto amado, mas o “eu” é um movimento de
encontro e desvelo em direcdo do outro, que flui continuamente.

Enfim, o amor abre as portas para o relacionamento. Conforme se pode perceber
a vida do ser humano é tnica e intransferivel. E somente ele que pode dar significado e
decidir sobre o que deseja em sua vida. Contudo, isso ndo causa um isolamento, onde se
ornamente a auséncia de relacionamento com as pessoas como peca fundamental.
Qualguer pessoa busca travar relacdes com pessoas ou grupos que lhe tragam afinidades
emotivas, ideolégicas e etc. “Ao reconhecer na vida a unica realidade fundamental, o
filésofo nao fechou as portas para o encontro com os outros; antes deu ac amor um papel
especifico na sua meditacdo.” O amor nesta perspectiva recebe atenciao especial, pois é,
por meio dele gque se vai ao encontro do outro.

3) O amor como transmigracio

A visdo do amor de Ortega trata essencialmente da ocupacdo da vida humana.
Para este filésofo o amor é, antes de mais nada, uma transmigracao® que o individuo
realiza de si para o outro. Este conceito remete a um duplo movimento gue é o de se sentir
encantado por outro ser e o se sentir absorvido por este ser de forma integral.

Essa condicéo dialética do amor revela a o entendimento fundamental acerca da
vida em Ortega. Viver é encontrar-se com o mundo, isto é, um ocupar-se consigo e com
todo o outro ao redor. “Todo vivir es ocuparse com lo outro que nos es uno mismo, todo
vivir es convivir com um contorno”. *

Deste modo, o amor como transmigracdo para Ortega é a revelacdo do amor como
pura projecio e entrega do amante ao ser amado. “No amor, abandonamos a quietude e
permanéncia dentro de nés e emigramos virtualmente para o objeto. E esse constante estar
emigrando é estar amando.”**

Esta compreensdo remete a um esforco que toda pessoa deve fazer durante o
decorrer de sua vida para que sua solidio ontolégica néao seja subterfugio para o seu
isolamento. Esta proposta de ir ao encontro do outro nao acontece de forma instantanea,
mas é uma aproximacio gradativa de quem ama sobre o objeto amado. Esta caracteristica
sobre o amor observada por Gasset revela uma outra, isto é, o ser continuo, na qual o amor
nao é tido como um subito disparo, mas uma emanacio continuada das forcas do amante
sobre o amado.

S CARVALHO, José Mauricio de. Iniroducéo a Filosofia da Razao Viial de Or
p.308.

20 iemo iransmigracio em Oriega v Gassel nao pode ser confundido on relacionado com a ieoria da
iransmigracio da alma de Plaido. Tal iermo em Oriega esid relacionado a capacidade do amanie de sair de sie
se direcionar ao amado. De iv para alémn de si, de inspirar-se em lendéncis migraldrias. O sujeilo que ama passa
em emilir eonsianiemenie s “irvadiacio” das qualidades que exisiem no amado em divecdo a sinada. Desse
mode, o sujeiio revela-se e, ao mesmo lempo, descobre-se.

3 ORTEGA Y GASSET, José. Meaditacion de nuesiro fempo. Madrid: Fondo de Cultura Econorica, 1996, p. 189,
3 ORTEGA Y GASSET, José. Esiudos sobre o amor. Rio de Janeiro: Livro Ibero-Americano Lida, 1860, p.74.
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(0 amor se prolonga no tempo: nao se ama em série de instantes siibiios,

5 u]lun e apagam como a chispa do magneto, ja qie se
com continuidade [...] o amor ndo é um disparo,
tiniada, uma erradiacio psigiica gue do amaite
val ao dJ[MAﬂU Nam um golpe fnico, mas uma corrente.*

Tal observacao demonstra trés aspectos do amor, que sao: a) centrifugo, o amor €
a ida do eu para o objeto amado; b) “ir virtual” para o objeto, pelo amor o amado se
desdobra e se sente unido ao amante; ¢) “continuo ou fluido”, o amor nao é instantaneo,
mas gradativo. Por fim, o amor “é um ato centrifugo da alma que vai para o objeto em
fluxo constante e o envolve em calida corroboracdo, unindo-nos a ele e afirmando
executivamente seu ser.”*

O amor tido como transmigracio demonstra uma distincéo essencial para Ortega
sobre o que é o amor e o que sdo os amores. Os amores perpassam o nivel dos encontros e
desencontros dos homens e mulheres, que nao cultivam um estado em que perdure este
sentimento, em outras palavras, as relacoes sdo tidas como efémeras. Por outro lado, o
amor além da zona de relacionamento entre homem e mulher, atinge as escolhas
individuais que cada pessoa realiza ao manter contato com as outras pessoas.

Frente a esta distingcdo, a escolha da pessoa amada demonstra uma especial
atencéo, pois as consideracdes que este filésofo elabora sobre processo amoroso revelam
e esclarecem o procedimento das pessoas frente a este sentimento. Algumas pessoas
dedicam uma vida na procura da pessoa amada, contrariamente a outras que nao causam
reacdo alguma.

Este carater, entao, da escolha do amado na concepcdo orteguiana é importante,
pois revela o que cada pessoa considera como fundamental na sua vida. A relacdo amorosa
de um homem com uma mulher é a extensio da intimidade de cada ser humano. “Ortega
afirma, que na preferéncia pelo parceiro, manifesta-se o que ha de mais intimo no amante,
aquilo que foge do controle racional da sua vontade.”” Por isso, novamente, 0 amor como
revelacdo da vida.

A compreensao desta realidade abre o caminho para buscar entender como se dar
alguns aspectos da relacao que o homem e a mulher podem ter, ou seja, 0 como se processa,
segundo Ortega y Gasset, a escolha amorosa de uma mulher para com um homem e vice-
versa, enfim o enamorar-se.

O amor de namoro — que é, ao meu ver, o protétipo e dpice de todos os
erotismos — caracteriza-se por conter, a0 mesmo tempo, estes dois
ingredientes: o sentir-se ‘encantado’ por outro ser que nos produz ‘ilusdo’

ntegra e o sentiv-se absorvido por ele até o &mago de nossa pessoa, como
icado de nosso proprio fundo vital e vivéssemos

se nos houvesse arr:
transplantados para ele, com as nossas raizes vitais nele [...] o enamorado

se senle enfregue fotalmente ao que ama.*®

Estes dois aspectos do amor no namoro, o encantamento e a entrega, evidencia,
gue este processo é marcado pela gravitacdo do eu amante detido, na outra pessoa, 0
amado. A atencao e a preocupacao serdo sinalizadas na medida em que o amado estiver
préximo, pois aguele que ama vive submerso na vida do outro e passa a ser dependente e,
constantemente, encantado.

Contemporaneamente, costuma-se pensar que o objetivo de uma relacao entre
duas pessoas tem bases apenas no interesse sexual e estético. Ortega, por seu turno, trata
desta guestdo apontando que a finalidade do encontro de duas pessoas nao é apenas a
procura desgarrada pela satisfacdo imediata do prazer. Mas, o encontro de duas pessoas

* Idem, p.74.

3 Tdem, p. 75

STCARVALHO, José Mauricio de. Iniroducds & Filosofia da Razao Viial de Oriega v Gassed. Londring: Cefil, 2002,
D.320.

¥ ORTEGA Y GASSET, José. Estudos sobre o amor. Rio de Janeiro: Livro Ibevo-Americano Lida, 1960, p. 54-55.
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é pura complementacéo. O que excede ou falta no homem ele busca no sexo oposto e assim
também acontece com a mulher. O contrario pode gerar a infelicidade quando, por
exemplo, ocorre a unido de um homem vaidoso com uma mulher vaidosa.

Segundo Ortega, as mulheres possuem a predominancia da alma e uma intimidade
mais fiel, que se liga a associacao entre prazer sexual e afeto. Para as mulheres fica muito
mais dificil separar estes dois comportamentos do que o homem. Normalmente, costuma-
se dizer que a mulher € mais fiel ao homem por que faz parte de sua educacdo moral rigida.
Contudo, para Ortega é a propria constituicdo de sua personalidade que lhe a mais fiel.
Esta fidelidade ainda vem acompanhada de uma postura antagénica a masculina. Os
aspectos da personalidade do homem estdo muito mais ligados a ideia de processo e
evolucéao, enquanto as mulheres ddo preferéncia aos homens ditos comuns.

No dizer do fildsofo, é o proprio mecanismo natural gue Ha a vida
feminina que rejeita o sucesso dos socialmente mais capazes [..]. Os
homens que os homens julgam mais talentosos, bonitos e capazes ndo sio
o0s mais apreciados pelas mulheres.*

As meditacoes de Ortega acerca do amor destacam, ainda, que esta opcao das
mulheres por homens mediocres é a representacdo da sua intimidade, que afirma
depender sua felicidade nao do publico social, mas de si mesmo. Pelo contrario, o homem
estd muito mais preocupado com a reacdo do publico social, se for admirado ou ndo. “A
exceléncia varonil baseia-se, pois num fazer; a da mulher num ser e num estar; ou, com
palavras: 0 homem vale pelo que faz; a mulher pelo que é.7%

Sem sombra de duvida esta questiao apontada por Ortega conduz ao entendimento
de que a mulher é muito mais sigilosa, compenetrada e sensivel a experiéncia do amor que
o homem. Pois, sua entrega parte de si, sua escolha nao recebe nenhuma interferéncia
social, pois, seus compromissos estdo muito mais ligados a sua vida interior que o homem.

E o homem, como estabelece sua escolha? O homem se sente mais tocado pelos
estimulos exteriores. Frente ao seu corpo o homem percebe menos suas percepcdes
interiores e da muito mais crédito ao que se passa no mundo exterior. Nesta distincao,
situa-se a direcéo via que orienta a escolha do homem referente & mulher. Para o homem

sua preferéncia recai logo naguelas em cuja presenca ele se sente
desarmada, on mal armado. E estas mulheres sdo aguelas gque conseguem
revelar o gque elas sdo, deixando © corpo mais possuidos de

entendimentos, sensibilidade, atencio e carinho.*

A unido amorosa entre um homem e uma mulher recai no ambito da
complementaridade, a qual desagua na intencio de se livrar do excesso ou da caréncia.
Enquanto o homem procura tender sempre mais para as situacdes extraordinarias e
aventurosas, a mulher recebe seu papel de reguladora e prima de forma direta, através de
seu relacionamento, pela cotidianidade. E mais, enquanto o homem procura cumprir suas
realizacoes em dados objetivos, a mulher procura um aperfeicoamento em si e, a0 mesmo
tempo, forca o seu parceiro a procurar uma melhoria na sua intimidade.

Enfim, Ortega ao apresentar o amor como transmigracao e ao estabelecer algumas
distin¢cdes entre homens e mulheres no relacionamento amoroso chama a atencao para o
fato de que ambos os sexos se complementam. Pela diferenca que ha entre os géneros,
pode-se chegar a um “produto”, que esteja livre das deficiéncias e dos excessos tanto de
um como do outro. A mulher se realiza quando se entrega ao homem e este quando a

¥ CARVALHO, José Mauricio de. Iniroducio 3 Filosofia da Razio Viial de Griega ¥ Gassed. Londrina: Cefil, 2002,
. 324

O ORTEGA Y GASSET, José. Estudos séhre o amsor, Bio de Janeiro: Liveo Ihero-Americano Lida, 1960, p.38.

L CARVALHO, José Mauricio de. Infroducido a Filosofia da Razdo Vital de Oriega y Gassei. Londrina: Cefil, 2002,

D.38.
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conquista. Desta forma, o amor é fruto das manifestacées vitais de cada um. Ele ndo pode
ser situado em outra esfera que nao seja a da vida de quem dele participa.

Consideracoes finais

A teoria raciovitalista de Ortega coloca a vida do ser humano como categoria
basica para enfrentar a dinamica da realidade. E ainda, ndo é um sistema que vai ser
construido com a intencdo de extirpar a razdo, mas combate seus exageros visando
apreender a realidade temporal e histérica. A “minha vida” ao ser colocada no ambito da
perspectiva e da circunstancia tenciona sua inteligibilidade e inscricdo existencial.

Este carater reafirma que o amor é construido por agueles que dele participa.
Nenhum terceiro pode realizar tal obra, somente os protagonistas podem tracar o perfil
da relacio amorosa. E notério, que para Ortega, o amor, assim também é a vida, é projeto
gue busca sua realizacdo no encontro de duas pessoas.

O enfoque orteguiano sobre o amor estd em consonancia com a sua proposta
raciovitalista evidenciando, clarificando e desmentindo a critica, que muitos
comentadores lhe fazem, isto é, propor uma teoria que da primazia a vida, mas torna o ser
humano individualizado e “trancafiado” na sua vida. Ortega y Gasset abre e aponta a
necessidade de relacionamento com as outras pessoas, e por intermédio de sua énfase
sobre o amor indica a importancia da dimensao da alteridade na vida singular de cada
um.

Ortega y Gasset tendo feito da vida a realidade radical, colocando sob qualquer
suspeita todas as outras realidades compreende o amor no horizonte do viver de cada um,
privando-o do respaldo metafisico, o qual representa para ele o horizonte de uma
transcendéncia. O amor, desta forma, é entendido como fendmeno puramente humano,
onde o encontro da vida pelo individuo se dar, também, no contato com o outro.

Este aspecto clareia o entendimento de que o amor néo é apenas manifestacoes
das forcas que estdo além da dinamicidade da vida. O amor é criacdo humana, que ocorreu
no lado ocidental. Pois segundo Ortega, tratar do amor como fendmeno que sempre existiu
é acreditar que suas caracteristicas ja estariam preestabelecidas, indo de encontro com
circunstancias que emergem na condicdo da identidade de cada pessoa.

O amor assim como a vida possui um carater histérico. A maneira como cada
época e cada geracao trata as suas expressdes amorosas demonstra 0s momentos em qgue
o amor estd em evidéncia ou nao. Por isso, ha uma dificuldade de relacionamento entre as
pessoas que possuem uma diferenca cronoldégica consideravel. N&o se trata da questdo
fisica, mas da compreensio de estilos e fatos que séo diferentes de geracio para geracéo.

Segundo Ortega o amor nao é algo que se constitui na base da mera imaginacéo.
O amor é o encontro da pessoa com seu sujeito amado, que deixa a tranquilidade e a
seguranca e migra virtualmente em direcao do amado. Tal itinerario revela o carater de
encontro que demanda da compreensao do amor. Além da unido fisica é uma convivéncia
simbdlica que exige conhecimento e independe das categorias tempo e espaco, em outras
palavras, amar é uma vivificacdo constante e uma perene criacio e conservacio
intencional do amado na “minha vida”.

Como se percebe a concepcao de amor em Ortega é uma concepc¢do gue eleva a
positividade do amor ao extremo. O detrimento da imaginacdo como algo meramente
ficticio que nos condena a um agir condenado pela ilusio é superacio pelo ato consciente
de quem ama. Amar em Ortega é o uso da razdo em busca de meios que o fagcam avancar
no campo das descobertas, do conhecimento. Amar é procurar.

Assim, o itinerario tracado por Ortega no que se refere ao amor propée sugere
afirmar que a escolha do sujeito amado revela os tracos da daquele que escolhe, pois as
acGes que direcionam tal escolha estdo alicercadas nas convicgdes e modos de ser do
amante. Amar dessa forma, ndo se traduz em imaginacdo, mas em revelacio.
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