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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica escolar apresenta-se relevante para aprendizagem e
desenvolvimento dos aspectos cognitivos e emocionais dos alunos, objetivando
principalmente a promo¢do da saude e a socializacdo, considerada de grande
importancia para o desenvolvimento integral de todas as pessoas (MARQUES E
KRUG, 2008).

De acordo com a LDB 9394/96 em seu art. 21, a educacdo basica é
constituida pela educacao infantil, ensino fundamental e ensino médio; e em seu art.
26, afirma que a educacao fisica, € componente curricular obrigatério da mesma,
inclusive no turno noturno.

A Educacdo Fisica como integrante da educacdo basica aparece
contemplada na atual estrutura curricular da Educacéo brasileira. No entanto, em
especial no Ensino Médio, € comumente marginalizada e discriminada, chegando
por vezes ser até excluida dos projetos politicos pedagogicos de algumas escolas
(BARNI E SHINEIDER, 2008).

Um dos importantes desafios da Educacéo Fisica Escolar é criar condigdes
de autoconhecimento e desenvolvimento dos alunos nos dominios motores,
cognitivos, afetivos e sociais (MATTOS, 2000 ,JUNIOR, 2008, (ALVES ,2003).
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Por conta disso levantamos como objetivo geral analisar a importancia da
educacao fisica escolar no imaginario dos gestores escolares da cidade de Buriti do

Lopes-PI

METODOLOGIA

A pesquisa foi qualitativa, realizada na escola Municipal Prof? Maria Teresa de
J. C. Teles identificada como escola “A” e Unidade Escolar Nasila de Sousa Pires
identificada como escola “B”, localizadas na sede da cidade de Buriti dos Lopes-PI.
A amostra foi composta de coordenador, professor e diretor da escola pesquisada. O
instrumento da pesquisa consistiu-se em roteiro semi-estruturado para melhor
organizacdo do trabalho identificamos as falas dos entrevistados (professores com
“P”, dos coordenadores com “C”, diretor com “D”).

RESULTADO E DISCUSSAO

Observando a fala da diretora da escola “B” podemos perceber uma certa
visdo ampliada sobre a educacdo fisica e sua importancia para o desenvolvimento
do aluno. Indo de acordo com a observacdo de outros autores, “a Educacao Fisica
tem sido levada a romper padrdes descompromissados com a formacao de alunos
especialmente sob o viés de promocdo de saude na escola”. (DARIDO,2004), na
fala da diretora da escola “A” apesar de fazer referencia ao cooperacdo € nas
questbes fisicas competitivas que o discurso se afirma, concordando com
Medina,1987,pag.24 “De repente, é preciso cuidar do corpo. E preciso tirar o
excesso de gordura. (...) E preciso melhorar o visual.”
Db: Oferecer aos alunos conhecimento pedagdgico no processo ensino
aprendizagem. Discutindo atividades, exercicios fisicos, brincadeiras ludicas, danca,
jogos pre desportivos, e ainteracdo social dentro e fora da escola.

Infelizmente resumir a importancia da educacao fisica a simples padrbes
fisicos motores é resumir a amplitude do vasto universo de conhecimento presente
nessa disciplina, conforme o Coletivo de Autores (1992) afirma que a Educacéo Fisica na

s

perspectiva escolar € uma pratica pedagobgica que estuda as atividades expressivas
corporais. Atividades estas que configuram uma area de conhecimento chamada de cultura

corporal de movimento,
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Da: A atividade fisica é de grande importancia p/ saude, além de desenvolver o
espirito esportivo e cooperativo.

Ao contrario da visdo da diretora da escola “A”, a coordenadora da sua escola
possui uma visdo muito pratica sobre os dos conteudos da Educacdo Fisica,
resumindo sua importancia aos aspectos motores e da saude corporal fisioldgica,
acompanhando o pensamento de Medina, 1987, pag.24 “Educacéo Fisica entendida
como disciplina que se utiliza do corpo, através de seus movimentos, para
desenvolver um processo educativo.”

Ca: Ajuda no desenvolvimento fisico e mental, e contribui para a valorizagcéo esportiva
dentro da escola, ajudando desta maneira no crescimento intelectual dos educando.

Porém as coordenadoras das duas escolas tem um pensamento em comum
baseado na convic¢cédo da importancia da educacéo fisica como meio para disciplinar
os alunos e promover normas de boa conduta socialmente aceitas pela sociedade.
(DARIDO, 2008).

Cb: E de suma importancia, pois contribuird para o desenvolvimento do aluno em
todos os aspectos, principalmente no que se refere a satude corporal.

Para Silva e Silva (2007) a Educacao Fisica objetiva proporcionar aos alunos
espacos para refletir, problematizar e vivenciar, na pratica, questdes relacionadas a
motricidade humana para uma melhor qualidade de vida. A Educacéo Fisica Escolar
€ capaz de interagir com o aluno em sua totalidade, englobando aspectos biolégicos,
psicoldgicos, sociais e culturais, (CARVALHO ,2005)

Cb :Outra contribuicdo da educacéo fisica refere-se a imposi¢cdo de regras e limites
cultivando nos alunos a questéo da disciplina e respeito mutuo.

Na fala dos professores podemos perceber a simplificacdo da préatica da
educacdo fisica aos aspectos do desenvolvimento fisico biolégico e fisiolégico com
pouca ou quase nenhuma relagdo com as questbes mais amplas. ldeia defendida
por Marques e Krug (2008) asseguram que o professor de Educacéo Fisica tem
grande importancia em proporcionar aos alunos atividades adequadas ao
desenvolvimento morfofisiolégico, contribuindo de maneira significativa para cada

etapa de sua vida.
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Pb: A educacéo fisica é de grande importancia na escola, pois crian¢ca desenvolve
suas habilidades motora, fisicas, raciocinio légico, coordenacdo motora e a
socializacao.

Apesar da fala do professor demonstrar o conhecimento da reformulacdo da
lei 5.692/71, a Educacdo Fisica passou a ser componente curricular obrigatério,
além de outras reformulacdes, como a ampliacdo da obrigatoriedade da Educacao
Fisica, isso ndo garantiu a criacdo de cursos que capacitassem os profissionais de
forma mais especifica (CASTELLANI FILHO ,1998).

Pb: A Educacao Fisica faz parte da grade escolar obrigatéria, sendo uma disciplina
diferenciada pois é prazerosa e assim ajuda as outras disciplinas no seu aprendizado,
pois ao pratica-la se aprende.

De acordo com Gongalves et al. (2002) a Educacdo Fisica é considerada uma
area do conhecimento possuidora de elementos fundamentais para a formacao
global do individuo.

Pa: E de suma importancia, pois vai trabalhar e desenvolver tanto a questéo fisica
como mental. Na parte fisica desenvolve de modo global todos os aspectos ligados a
psicomotricidade. Na parte mental desenvolve a organizagéo, respeito as normas,
A contribuicdo da Educacdo Fisica como componente do curriculo escolar para
formacdo do individuo em aspectos motores, psiquicos e sociais. Segundo 0s
conteudos da Educacao Fisica Escolar abrangem trés dimensdes correspondente as
praticas corporais, a contextualizacao tedrica e aos principios de valores e atitudes
(BREGOLATO, 2005).Mesmo assim, ainda observamos na fala do professor uma
super valorizacdo da parte biologica dos aspectos tecnicista fisicos da educacédo
fisica.
Pb : Segundo estudos ja foi comprovado que o individuo que pratica atividades fisicas
vive mais, deixando o sedentarismo para trds. Tornando-se assim um cidadao

saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS
Existem controvérsias e concordancias entre os agentes da pesquisa no que
diz respeito a importadncia da Educacdo Fisica Escolar, embora tenha sido

observado no geral o reconhecimento da relevancia da mesma para o0
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desenvolvimento fisico, moral e social dos alunos, melhorando também a parte

intelectual e disciplinar.
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