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RESUMO

Objetivo: analisar o conhecimento de técnicos em enfermagem acerca do acidente com material perfurocortante.
Método: estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado em um hospital de grande porte no estado do
Piaui, com 12 técnicos em enfermagem. Os dados foram obtidos com roteiro de entrevista semiestruturado e
analisados mediante técnica de analise de conteldo. Resultados: a maioria apresentou conhecimento satisfatério
acerca do acidente com material perfurocortante. O descarte inadequado de agulhas e laminas foi apontado como
o principal causador desse acidente. Houve divergéncia em relacao a contaminacdo ou ndao do material para ser
considerado acidente perfurocortante. Grande parte relatou que esse tipo de acidente é bastante angustiante,
perturbador e traumatizante e que tinha dividas sobre a notificacdo e o tratamento desse acidente. Conclusao:
embora a maioria apresentasse conhecimento satisfatorio sobre acidente com perfurocortante, é necessaria maior
preocupacao com a Biosseguranca, a educacao continuada e a prevencao de acidentes ao trabalhador.
Descritores: Contencao de riscos biologicos; Riscos ocupacionais; Exposicao ocupacional; Saude do trabalhador;
Enfermagem do trabalho.

ABSTRACT
Objective: to analyze nursing technicians’ knowledge about accident with needle sharp material. Method:
descriptive study of qualitative approach, performed at a large-sized hospital in the state of Piaui, with 12 nursing
technicians. Data were obtained through semi-structured interviews and analyzed through content analysis
technique. Results: the majority showed satisfactory knowledge about accident with needle sharp material.
Improper disposal of needles and blades was pointed out as the main cause of this accident. There was divergence
in relation to contamination or not of the material to be considered needle sharp accident. A large part reported
that this type of accident is quite distressing, disturbing and traumatic, in addition to having doubts about the
notification and treatment of this accident. Conclusion: although the majority presented satisfactory knowledge
about accidents with needle sharp material, there is a need for greater concern with Biosafety, continuing
education and prevention of accidents to workers.
Descriptors: Containment of biohazards; Occupational risks; Occupational exposure; Occupational health;
Occupational health nursing.

RESUMEN

Objetivo: analizar los conocimientos de técnicos de enfermeria sobre el accidente con corto-punzante. Métodos:
estudio descriptivo de enfoque cualitativo, realizado en un hospital de grande porte en el estado de Piaui, con 12
técnicos de enfermeria. Se obtuvieron los datos mediante entrevistas semi-estructuradas, analizandolos mediante
la técnica de analisis de contenido. Resultados: la mayoria mostré un conocimiento satisfactorio sobre el accidente
con material corto-punzante. La eliminacion inadecuada de agujas y laminas fue nombrada como la principal causa
de este accidente. Hubo divergencia en relacion a la contaminacion o no del material para considerarse accidente
corto-punzante. Una gran parte informé de que este tipo de accidente es bastante inquietante y traumatico y que
tenia dudas acerca de la notificacion y el tratamiento de accidente. Conclusion: aunque la mayoria presente
conocimiento satisfactorio sobre accidentes con material corto-punzante, existe la necesidad de una mayor
preocupacion por la bioseguridad, la educacion continua y la prevencion de accidentes para el trabajador.
Descriptores: Contencion de riesgos biologicos; Riesgos laborales; Exposicion ocupacional; Salud laboral;
Enfermeria del trabajo.
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INTRODUCAO

O acidente com material perfurocortante é um
dos principais riscos ocupacionais inerentes a
assisténcia a saude, sendo os profissionais de
enfermagem os mais acometidos devido ao
contato direto com os pacientes, elevado
numero de procedimentos invasivos realizados e
manuseio constante de objetos cortantes e
materiais bioldgicos'®. Nessa perspectiva, a
preocupacao com a Biosseguranca, o uso dos
Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e o
respeito as precaucdes-padrao sao fundamentais
para prevencao desse tipo de acidente
ocupacional®.

Os materiais  perfurocortantes sao
instrumentos que ocasionam lesdes durante o
manuseio, por perfurarem e cortarem ao mesmo
tempo, sendo a exposicao percutanea a mais
frequente nos acidentes envolvendo material
biolégico®®. Desse modo, para garantir a
seguranca dos trabalhadores nos servicos de
saude e prevenir acidentes com materiais
perfurocortantes, foi instituida a Norma
Regulamentadora 32, mediante a elaboracao de
diversas diretrizes para o manuseio e o descarte
correto desses materiais'®.

No Brasil, os acidentes de trabalho com
exposicao a material biologico sao de notificacao
compulsoria. Todavia, o que se observa é que
muitos profissionais acabam nao notificando
esses tipos de acidentes, geralmente por nao
considerarem necessaria a comunicacao do
acidente, nao valorizarem o0s riscos que estao
submetidos ou por medo de repressao. Nesse
pressuposto, a notificacdo e a adocao das
medidas profilaticas pos-exposicao sao cruciais
para que o profissional acidentado previna a
Rev Pre Infec e Saude.2018;4:7611
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aquisicao de infeccbes transmissiveis pelo
contato sanguineo'".

As principais causas de acidentes com
perfurocortantes sao a execucao inadequada da
técnica durante o procedimento, a nao
utilizacao de equipamentos de protecao
individual e o descarte de perfurocortantes em

1214 Além disso, estudo

locais inadequados
realizado em Sao Paulo evidenciou que os
profissionais com idade de 30 a 39 anos e com
menos de cinco anos de atuacao profissional
acidente

tiveram maior incidéncia de

ocupacional com exposicdo a material
bioldgico™.

No Parana, estudo desenvolvido com
profissionais da salde identificou que os
trabalhadores de nivel técnico foram os mais
expostos aos acidentes com materiais bioldgicos
(58,1%), seguidos dos profissionais de nivel
superior (23,8%) e dos auxiliares de servicos
gerais (10,7%), sendo que o sangue foi o material
biolégico predominante (86,1%). A perfuracao
percutanea prevaleceu em 88,2% dos casos,
tendo como principais agentes causadores
agulhas com lumen (66,1%), agulhas sem lUmen
(8,5%) e laminas ou lancetas (6,5%)".

O medo, a inseguranca e a ansiedade sao
os principais sentimentos constatados em
profissionais de saude vitimas de acidentes com
perfurocortantes que apresentaram exposicao a
material bioldgico. Desse modo, estudo realizado
em Minas Gerais identificou que 19,6% desses
profissionais, na possibilidade de aquisicao de
uma doenca grave, apresentaram sintomatologia
de transtorno de estresse pos-traumatico, o que

destaca a importancia da educacao continuada,
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do apoio a esses profissionais e da efetividade da
saude do trabalhador no ambiente laboral'.
Dessa forma, o interesse pela tematica
surgiu a partir do contato com a Comissao de
Controle de Infeccao Hospitalar do referido
hospital, no qual foi possivel identificar um
numero consideravel de acidentes com material
perfurocortante  envolvendo  técnicos em
enfermagem. Nesse sentido, visando desvelar
essa problematica relacionada a Biosseguranca
dos profissionais de enfermagem, elencou-se a
seguinte  questao  norteadora: “Qual o
conhecimento dos técnicos em enfermagem
acerca do acidente com material
perfurocortante?”
Diante disso, este estudo
objetivou analisar o conhecimento de técnicos
em enfermagem acerca do acidente com

material perfurocortante.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
qualitativa, realizado em um hospital de grande
porte no estado do Piaui.

Os participantes do estudo foram 12
técnicos em enfermagem que atuam na
assisténcia ao paciente. Incluiram-se
profissionais efetivos e que estavam em pleno
exercicio de suas funcoes ha mais de seis meses.
Excluiram-se aqueles afastados por licenca ou
férias no periodo da obtencao dos dados.
Destaca-se que a quantidade minima de
participantes foi estabelecida a partir do
momento que o objetivo da pesquisa foi

alcancado e quando as respostas se tornaram
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repetitivas. Os participantes foram selecionados
por conveniéncia.

Os dados foram obtidos mediante roteiro
de entrevista semiestruturado  contendo
perguntas fechadas e abertas elaborado pelos
autores do estudo. As perguntas fechadas
abordaram os aspectos demograficos (sexo e
idade) e profissionais dos participantes
(realizacao de treinamento, turno e tempo de
servico) e as abertas foram referentes ao
acidente com material perfurocortante. As
entrevistas foram gravadas em dispositivo MP4
player e, em seguida, transcritas na integra.
Para garantir o anonimato, os participantes
foram codificados por “D” com algarismo arabico
sequencial. A producao dos dados ocorreu no
més de janeiro de 2017. As entrevistas foram
realizadas em ambiente reservado no local do
estudo e apresentaram duracao média de cinco
minutos.

A analise dos dados ocorreu por meio da
técnica de analise de conteldo, a qual é dividida
em trés fases: pré-andlise, exploracao do
material e interpretacao dos resultados. Na pré-
analise, realizou-se a organizacdo das
entrevistas. Na exploracao do material,
classificaram-se e categorizaram-se as
informacdes por semelhanca de conteldo. Na
interpretacao dos resultados, estabeleceram-se
as relacdes entre as falas, a realidade e a
literatura atual sobre o tema'’. Ressalta-se que a
avaliacao do conhecimento satisfatorio acerca
do acidente com material perfurocortante foi
fundamentada pelos manuais do Ministério da
Saude (MS) e da Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria (ANVISA)'™®,
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Este estudo obedeceu os principios éticos
da Resolucao 466/2012, do Conselho Nacional de
Saude, sendo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui, com
CAAE 615999316.5.0000.5209 e parecer n°
1.887.249.

RESULTADOS

Em relacao aos aspectos
sociodemograficos, 11 (91,7%) eram do sexo
feminino e 1 (8,3%) do masculino, com idade
entre 27 a 58 anos. No que se refere as questoes
profissionais, 7 (58,3%) relataram nao terem
recebido treinamento para prevencao de
acidentes com perfurocortantes, 11 (91,7%)
trabalhavam no servico diurno e 1 (8,3%) s6 no
turno da tarde. O tempo de servico na area de
enfermagem variou de 6 meses a 37 anos.

Apoés a analise, elencaram-se trés
categorias: Categoria 1 - Compreensao do
técnico em enfermagem sobre acidente com
perfurocortante; Categoria 2 - Causas e
consequéncias dos acidentes com
perfurocortantes na perspectiva do técnico em
enfermagem; Categoria 3 Indagacées dos
técnicos em enfermagem a respeito do manejo

no acidente com material perfurocortante.

Categoria 1 - Compreensdao do técnico em
enfermagem sobre acidente com
perfurocortante

Evidenciou-se que a maioria dos participantes
apresentou conhecimento satisfatorio acerca do
material

conceito de acidente com

perfurocortante, na qual destacaram as agulhas
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e as laminas como utensilios que mais causam

acidentes ocupacionais.

“Acidente com objetos cortantes ou que
podem perfurar a pele, tipo agulha,
ldminas, pedacos de ampola” (D 1)

“Todo e qualquer acidente ocorrido com
agulhas, ldminas e outros objetos que
possibilitem o rompimento das camadas
da pele” (D7)

“Acidentes que ocorrem com materiais
perfurantes ou cortantes, seja no
manuseio até usando apods contato com o
paciente” (D8)

“Qualquer acidente que lesione a pele,
mesmo que de forma leve, expondo a
pessoa a risco de saude” (D 12)

“Esta no ambiente de trabalho e sofrer

lesdo com material e/ ou mobilia” (D 6)

Todavia, houve divergéncia em relacao a
contaminacdo ou nao do material para ser
considerado um acidente com perfurocortante,
na qual a maioria associou a contaminacao como
principal caracteristica desse tipo de acidente

ocupacional.

“E um acidente de trabalho com material
perfurante contaminado” (D 11)
“Contaminacdo acidental por material
perfurocortante que entrou em contato
com sangue do paciente” (D 3)

“Perfuro com agulha contaminada, corte
com lGmina de bisturi, gelco, scalpe e
vidro” (D 4)

“Perfurac@o ou corte de material com

agulha ou ldmina contaminada com

4



Cardoso ALC, et al

matéria orgdnica do paciente” (D 7)
“Sdo materiais que causam perfuracdo ou
corte em contato com a pele, estes

podem estar contaminado ou né@o” (D 5)

Categoria 2 - Causas e consequéncias dos
acidentes com perfurocortantes na perspectiva
do técnico em enfermagem
Os profissionais elencaram que as principais
causas de acidentes com perfurocortantes sao o
descarte  desses materiais em locais
inadequados, a falta de cuidado e de protecao
durante a assisténcia.
“Armazenamento em recipientes
improprios, causando risco aos que
manuseiam” (D 5)

“O que causa mais acidente é a falta de
protecdo e de cuidado e, as vezes, por
mais que vocé tenha cuidado, o acidente
acontece, o paciente se agita na hora do
procedimento e vocé acaba se cortando
ou se furando” (D 4)

“Descarte de perfurocortante em local
inadequado. Um funciondrio treinado e
com o uso de equipamento, eu acredito
que seria bem mais seguro, seria bem
mais dificil sofrer esses danos. Jd
aconteceu muitas vezes dos funciondrios
da lavanderia serem acidentados com

agulhas e materiais cortantes” (D 2)

Nessa perspectiva, um participante
salientou a importancia da preocupacdao com a
Biosseguranca, mediante a realizacao de
treinamentos e a utilizacao de dispositivos e

equipamentos de protecao nos servicos de
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saude.

“Um funciondrio treinado e com o uso de
equipamento, eu acredito que seria bem
mais seguro, bem mais dificil dele sofrer
esses danos, de algum perfuro lhe causar
dor, transtorno ou doencas nesses
acidentes, vocé tem consciéncia que vocé
estd lidando com aqueles materiais de
risco” (D2)

Além do dano fisico, o acidente com
perfurocortante gera nos profissionais
insegurancas e fragilidades que repercutem em
todas as dimensdes de sua vida. Os técnicos em
enfermagem relataram que esse tipo de
acidente é bastante angustiante, perturbador e

traumatizante.

“Experiéncia ruim” (D 9)

“Como algo traumatizante” (D 10)
“Uma lesdo traumdtica
psicologicamente” (D 11)

“Momento perturbador, angustiante” (D

12)

Categoria 3 - Indagacdes dos técnicos em
enfermagem a respeito do manejo no acidente
com material perfurocortante

Alguns profissionais relataram duvidas sobre a
notificacdo e a demora no atendimento aos
casos de acidentes de trabalho. Porém, um
participante mostrou discernimento, a respeito
das etapas do protocolo de acidente com

perfurocortante.

“Todo e qualquer acidente por material
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perfurocortante deve ser notificado?” (D
6)

“Me questiono muito sobre a questdo do
atendimento mais rdpido. Temos 0 nNosso
protocolo e, assim mesmo, ainda tem
falha” (D 2)

“Ndo tenho questionamentos, porque
onde a gente trabalha é feito um
acompanhamento, quando acontece isso
vocé faz exame, depois jd toma logo uma
medicacdo e fica fazendo
acompanhamento. Ai é rezar e esperar”

(D4

Enfatizaram que essa tematica ainda é
negligenciada pelos servicos de salude e
destacaram davidas em relacdo a qual

profissional recorrer apds o acidente.

“Por que esse assunto ndo é muito
trabalhado nas instituicées de saude? Por
que, quando ocorre, os gestores tentam
fazer com que o funciondrio néo seja
notificado e tratam o assusto como algo
banal?” (D 7)

“Como proceder e a quem recorrer?” (D
10)

DISCUSSAO

Identificou-se que grande parte dos técnicos em
enfermagem detém conhecimento satisfatorio
sobre o conceito de acidente com material
perfurocortante, visto que a definicao dada pelo
MS caracteriza esse tipo de acidente como
aquele que provoca lesdes por exposicao
instrumentos

percutanea  ocasionada  por
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perfurantes e/ou cortantes, a exemplo de
agulhas, bisturis e vidrarias'®. Em adicdo, a
ANVISA destaca que o acidente com
perfurocortante é aquele provocado por utensilio
que perfura e corta, independentemente de
estar contaminado com matéria organica ou
nao'.

Em consonancia com os achados deste
estudo, pesquisas evidenciaram que agulhas,
laminas de bisturi e lancetas sao os instrumentos
que mais ocasionam acidentes com materiais
perfurocortantes?®. Ademais, o fato dos técnicos
em enfermagem terem maior carga de
atividades prestadas junto ao paciente, além de
manipularem e manusearem com maior
frequéncia os materiais perfurocortantes,
tornam-os mais suscetiveis a ocorréncia desses
tipos de acidentes, destacando a relevancia da
supervisao e da educacao continuada a esses
profissionais'?2'.

No que diz respeito as causas mais
recorrentes de acidentes com perfurocortantes,
os depoimentos deste estudo corroboram com os
resultados de uma pesquisa, na qual identificou
o descuido, o despreparo, a falha na técnica e o
descarte inadequado do material como principais
fatores que propiciam esse tipo de acidente.
Além disso, verificou-se que a ocorréncia de
acidentes com perfurocortantes apresentou
associacao com a sobrecarga de trabalho, as
condicoes do paciente e a inadequacao dos
materiais, equipamentos e infraestrutura.

Frisa-se, ainda, que o desconhecimento
dos riscos, a falta de treinamento e capacitacao,
a escassez de materiais em quantidade e
insuficiente  de

qualidade, o  ndmero

profissionais, o cansaco fisico e mental e a pouca

6
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experiéncia sao fatores que contribuem para
elevacao da incidéncia de acidentes com
perfurocortantes'>23,
Assim, durante a realizacao de
procedimentos com material perfurocortante,
algumas recomendacodes sao imprescindiveis para
prevencao de acidentes, a exemplo da maxima
atencao, nao utilizar os dedos como anteparo,
nao reencapar, entortar, quebrar ou retirar a
agulha da seringa, nao utilizar agulhas para fixar
papéis, desprezar todo material
perfurocortante, mesmo que estéril, em
recipientes resistentes a perfuracdo e com
tampa. Além do mais, esses coletores para
descarte devem ser preenchidos somente até
2/3 de sua capacidade total'®.

A Biosseguranca, apesar de ser pouco
citada pelos participantes, € fundamental nos
servicos de salude para assisténcia segura e
reducao dos acidentes com perfurocortantes.
Nesse contexto, as instituicdes de ensino devem
sensibilizar os discentes, no que se refere as
praticas seguras, pois sdo nos espacos de ensino-
aprendizagem, com a cultura voltada para a
prevencao, que emergem os habitos
profissionais®*.

No exercicio das atividades laborais, uma
das maneiras eficazes de minimizar os riscos que
os trabalhadores de salude estdo expostos
consiste na utilizacao correta dos EPIs. Porém,
pesquisa revela que os profissionais de
enfermagem nao utilizam corretamente todos
esses equipamentos de protecao preconizados
pela legislacao brasileira na realizacao dos
procedimentos, o que destaca a importancia de
se reforcar a cultura de seguranca no trabalho

das organizacoes de saude’.

Rev Pre Infec e Saude.2018;4:7611

Acidente com material perfurocortante

Nesse pressuposto, estudo realizado em
um hospital de alta complexidade do estado de
Sao Paulo evidenciou que 25% dos profissionais
que sofreram acidentes nao faziam uso das luvas
durante a execucdo do procedimento'™. Em
adicao, outra pesquisa revelou que apenas 16,6%
dos profissionais acidentados faziam uso de EPI,
mesmo reconhecendo que esses equipamentos
sao imprescindiveis para prevencao de acidentes
ocupacionais®. Isso enfatiza que a Biosseguranca
nos servicos de saude e a conscientizacao dos
profissionais ainda precisam avancar.

Corroborando com este estudo, pesquisa
desenvolvida em Minas Gerais, cujo objetivo
consistiu em analisar o conhecimento da equipe
de enfermagem acerca do acidente de trabalho
com perfurocortante e conduta pos-exposicao,
destacou que alguns participantes sabiam o
conceito do acidente, porém apresentam
conhecimento limitado sobre a conduta tomada
pos-exposicao, evidenciando que os déficits de
conhecimento do profissionais de enfermagem
sobre Biosseguranca, saude do trabalhador e
exposicado percutanea ainda € uma realidade a
ser melhorada®.

Em consonancia com este estudo,
pesquisa identificou que os profissionais de
enfermagem, os quais foram expostos a
acidentes com perfurocortantes, desenvolveram
sentimentos de medo, preocupacao, abalo
emocional, angUstia, ansiedade, revolta, culpa,
chateacdo, apego religioso, estresse e duvida®.
Essas consequéncias evidenciam a importancia
de estudos que abordem a subjetividade
decorrente dos acidentes com perfurocortantes,

almejando facilitar a implementacao de
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estratégias de enfrentamento, prevencao,
controle e quimioprofilaxia.

No que tange a indagacao sobre a
notificacao, o MS ressalta que todos os casos de
acidentes  perfurocortantes com material
biolégico devem ser comunicados ao Instituto
Nacional de Seguro Social, por meio da
Comunicacao de Acidente de Trabalho, e ao
proprio MS, mediante o Sistema de Informacao
de Agravos de Notificacdo. Além disso, a
instituicao deve manter um registro interno com
os dados do acidente, seguir o protocolo de
atendimento e prestar assisténcia integral a
todos os profissionais vitimas desse agravo'®%.
Assim, a vitima de acidente
perfurocortante com material bioldgico devera
comunicar o ocorrido imediatamente a chefia
para realizacao dos primeiros cuidados com a
area exposta e, em seguida, iniciar o fluxograma
referente a esse tipo de acidente. Dessa forma,
€ crucial que a rede de atencdao a saude
disponha de profissionais aptos a acolher e
orientar os acidentados com perfurocortantes,
visando garantir a efetividade na assisténcia e
evitando que esses profissionais se percam ou
desistam do atendimento?.

Acerca de como proceder e a quem
recorrer apos o acidente perfurocortante com
material bioldgico, o primeiro cuidado consiste
na lavagem do local exposto com agua e sabao.
Posteriormente, devera ocorrer a avaliacao do
tipo de material envolvido e, se possivel, a
identificacdo do paciente-fonte. Depois disso,
serao  desenvolvidos  aconselhamentos e
orientacbes ao acidentado, a exemplo da
importancia do consentimento da vitima para
realizacao  de

exames  sorologicos, o
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acompanhamento durante seis meses, a
realizacao da quimioprofilaxia, se necessaria, a
checagem da vacinacao contra a hepatite B,
além do fornecimento de suporte emocional,
devido estresse pos-acidente'®.

Nesse contexto, a indicacao ou nao da
quimioprofilaxia pos-exposicao se da mediante
avaliacao do risco da exposicao, levando em
consideracdo o tipo de material biologico
envolvido, a gravidade e o tipo de exposicao, a
identificacao ou nao do paciente-fonte e de sua
condicao sorologica anti-HIV. Além do mais, as
condicoes clinicas, imunoldgicas e laboratoriais
do paciente-fonte identificado como infectado
pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana também
sao critérios a serem considerados'®.

Desse modo, estudo destacou que
palestras, grupo de discussao, educacao
permanente, reunides e orientacbes foram
intervencoes desenvolvidas pelos gestores para
reducdo da incidéncia de acidente com
perfurocortante, mediante o aumento do
conhecimento dos profissionais sobre a
tematica®. Nessa perspectiva, enfatiza-se que a
organizacdo de salude deve oferecer subsidios
para promocao da Biosseguranca, mas o
colaborador também precisa ter consciéncia,
atitude, respeito e zelo para incorporar, na
assisténcia de enfermagem, as praticas
seguras®.

Ressaltamos que nosso texto possui
limitacGes na generalizacao dos resultados, uma
vez que se trata de um estudo qualitativo que
reduz a extensao dos achados ao universo dos
participantes. A opcao por um estudo transversal
também impossibilita observar mudancas no

conhecimento ao longo de uma coorte
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historica®.
CONCLUSAO

Observamos que a maioria dos técnicos em

enfermagem apresentou conhecimento
satisfatorio sobre o conceito de acidente com
material perfurocortante, destacou as causas e
consequéncias desse tipo de acidente, porém
alguns relataram duvidas em relacao a
notificacdao e o fluxograma de atendimento pos-
exposicdo. Isso evidencia a importancia da
educacao continuada e do fortalecimento da
salde do trabalhador, no intuito de reduzir esse
tipo de acidente ocupacional e garantir o
atendimento efetivo aos profissionais vitimas de

acidentes com material perfurocortante.
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