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ABSTRACT

Objective: to describe evidence of scientific production on health education as a strategy to prevent cervical cancer,
as well as aspects that may interfere with this prevention. Method: Integrative review, performed in the databases
SciELO, LILACS and BDENF, with the descriptors: uterine neoplasms, health education, nursing and family health. The
search for the articles was made in December/2016. Twelve articles were selected. Results: The articles were
published between 2010-2016, with predominance of the qualitative approach and the Journal of Nursing of UERJ. The
analysis showed aspects that may collaborate and interfere in the prevention of cervical cancer, with the main focus
being on health education. Conclusion: Research can contribute to increase the visibility of primary health care
professionals, especially nurses, to promote health education aimed at the prevention of cervical cancer.

Descriptors: Uterine Neoplasms, Health Education, Nursing, Family Health.

RESUMO

Objetivo: descrever evidéncias da producdo cientifica sobre a educacdo em salde como estratégia de prevencao do
cancer do colo do utero, bem como os aspectos que podem interferir nessa prevencao. Método: Revisdo integrativa,
executada nas bases de dados SciELO, LILACS e BDENF, com os descritores: neoplasias uterinas, educacdao em salde,
enfermagem e salde da familia. A busca dos artigos foi realizada em dezembro/2016. Foram selecionados 12 artigos.
Resultados: Os artigos foram publicados entre 2010-2016, com predominancia da abordagem qualitativa e da Revista
de Enfermagem da UERJ. A analise evidenciou aspectos que podem colaborar e interferir na prevencao do cancer do
colo do utero, tendo como foco principal a educacdo em saude. Conclusdo: pesquisas podem contribuir para ampliar a
visibilidade dos profissionais de salde da atencao primaria, especialmente enfermeiros, para promover educacao em
salde que visem a prevencao do cancer do colo do Utero.

Descritores: Neoplasias uterinas, Educacdo em salide, Enfermagem, Saude da Familia.

RESUMEN

Objetivo: describir evidencias de la produccién cientifica sobre la educacion en salud como estrategia de prevencion
del cancer del cuello del Utero, asi como los aspectos que pueden interferir en esa prevencion. Método: Revision
integrativa, ejecutada en las bases de datos SciELO, LILACS y BDENF, con los descriptores: neoplasias uterinas,
educacion en salud, enfermeria y salud de la familia. La bUsqueda de los articulos se realizé en diciembre/2016. Se han
seleccionado 12 articulos. Resultados: Los articulos fueron publicados entre 2010-2016, con predominancia del
abordaje cualitativo y de la Revista de Enfermeria de la UERJ. El analisis evidencié aspectos que pueden colaborar e
interferir en la prevencion del cancer del cuello del Utero, teniendo como foco principal la educacion en salud.
Conclusion: investigaciones pueden contribuir a ampliar la visibilidad de los profesionales de salud de la atencién
primaria, especialmente enfermeros, para promover educacion en salud que apunte a la prevencion del cancer del
cuello del Utero.

Descriptores: Neoplasias uterinas, Educacion en Salud, Enfermeria, Salud de la familia.
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INTRODUCAO
O cancer do colo do Utero (CCU) é considerado um
Publica

principalmente nos paises em desenvolvimento,

problema de Saude mundial,
devido a sua maior incidéncia ocorrer em classes

economicamente desfavorecidas. Trata-se da
segunda neoplasia maligha mais comum entre as
mulheres no Brasil. O CCU apresenta um
desenvolvimento lento, que pode levar até 14 anos
para ter sua evolucéo total'.

Com cerca de 500 mil casos novos por ano,
o CCU é responsavel, aproximadamente, por 230
mil mortes no mundo. No Brasil, o nimero de casos
novos deste cancer, estimados em 2016, é de
16.340, com risco estimado de 17 casos a cada 100
mil mulheres. E uma doenca caracterizada pela
replicacao desordenada do epitélio  de
revestimento do Utero, que compromete o tecido
conjuntivo subjacente e pode invadir estruturas e
orgaos contiguos ou a distancia, associada em
quase 100% dos casos ao papilomavirus humano
(HPV)"3,

O HPV pertence a familia dos Papovavirus
ou Papovaviridae e é responsavel por uma infeccao
de transmissao sexual, conhecida como condiloma
acuminado, verruga genital ou também crista de
galo. Outros fatores de risco merecem ser
destacados: a ma higiene intima, o inicio precoce
da atividade sexual, o habito de fumar e o niUmero
excessivo de parceiros sexuais®.

Em estagios iniciais, o cancer do colo do
Utero é assintomatico, sendo que os sintomas irao
depender da fase em que o tumor se encontra.
Deste modo, a maioria das lesbes serao
descobertas apenas por meio do exame de
Papanicolaou ou citopatoldgico, realizado por meio
de citologia cervical, que deve ser realizado
periodicamente em mulheres que tem ou ja iniciou
a vida sexual’.

O exame de Papanicolaou deve ser
realizado por profissionais de saude, enfermeiros
ou médicos, com formacdao e em capacitacao

continua na Atencdo Primaria, que permite a
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identificacao de células sugestivas de pré-invasao
até lesdes malignas, por meio de coloracao de
laminas com células cervicais esfoliadas®.

Estudo revelou que 50% das mulheres
somente comparecem a consulta médica quando
apresentam algum agravo a sua saude, pois tém o
entendimento de que procurar a Unidade Basica de
Salude é sinal de estar doente. Ao somar esse
percentual ao daquelas que nao sabem informar e
que revelam que nao realizavam consultas, essa
porcentagem aumenta para 70%. Destaca-se a
importancia de atitudes preventivas para o cuidado
a saude e melhoria da qualidade de vida dessas
mulheres’.

E na Atencdo Primaria que se pode evitar o
aparecimento de doencas passiveis de prevencao,
como o CCU, por meio da intervencao de educacao
em salde em seus fatores de risco, como o
estimulo ao sexo seguro, correcao das deficiéncias
nutricionais e reducao da exposicao ao tabaco.
Neste contexto, a Atencdao Primaria é um
componente-chave para a deteccao precoce, pois
inclui programas de rastreamento sistematicos,
voltados para os grupos etarios apropriados e com
vinculos eficazes entre todos os niveis de atencao,
bem como a educacao dos profissionais de salde e
das mulheres, ressaltando os beneficios da
realizaco periddica do exame de Papanicolaou®.

Ressalta-se que a educacao em salde é
considerado uma estratégia para alcancar
resultados eficientes na prevencao do cancer do
colo do (tero. Assim, estudos sobre evidéncias da
producao cientifica sao relevantes, pois enaltecem
o cuidado dos profissionais de salde na Atencao
Primaria, especialmente o Enfermeiro, que atua na
prevencao do CCU, possibilitando o auxilio a
comunidade cientifica e a melhores reflexdes sobre
a tematica.

A partir deste contexto este estudo
objetivou descrever evidéncias da producado
cientifica sobre a educacdo em saude como

estratégia de prevencao do cancer do colo do
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Utero, bem como os aspectos que podem interferir

nessa prevencao.

MATERIAIS E METODOS

Para o alcance do objetivo proposto, foi utilizada
uma revisao integrativa da literatura, a qual
possibilita a incorporacao de evidéncias na pratica
clinica. Embora haja variacoes para a conducao de
métodos para o desenvolvimento de revisdes
integrativas, existem padrées a serem seguidos. Na
operacionalizacao dessa revisao, foram utilizadas
seis etapas: elaboracao da questao de pesquisa,
amostragem ou busca na literatura dos estudos
primarios, extracao de dados, avaliacao dos
estudos primarios incluidos, analise e sintese dos
resultados e apresentacao da revisao®'°.

As questbes de pesquisa que nortearam a
elaboracdo da presente revisao integrativa
consistiu em: Quais as evidéncias da producao
cientifica disponiveis acerca da educacao em saude
como estratégia de prevencao do cancer do colo do
Utero? Quais os aspectos que podem interferir na
prevencao desse cancer?

Para realizar a selecao dos estudos, foram
utilizados os sistemas de bases de dados
importantes no contexto da saude. Por meio do
acesso online, foram utilizadas as seguintes bases
de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF).

Para a busca dos estudos primarios, foram
utilizados os seguintes descritores controlados
(Descritores em Ciéncias da Salude - DeCS):
Neoplasias Uterinas, Enfermagem, Educacao em
Salde e Saude da Familia. Também foram
utilizados descritores nao-controlados (palavras-
chaves): Cancer de Colo de Utero, Cancer Uterino,

AcOes Educativas, Praticas Educativas e Estratégia
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Saude da Familia, combinados com operadores
booleanos (AND e OR).

Para a selecao da amostra dos estudos
selecionados para a presente revisao integrativa
foram estabelecidos os seguintes critérios de
inclusdo: artigos cientificos que retratassem a
educacao em salde como estratégia de prevencao
do cancer do colo do Utero, artigos cientificos
indexados nas bases de dados: LILACS, SciELO e
BDENF, artigos cientificos publicados entre o
periodo de janeiro de 2010 a novembro de 2016, no
idioma portugués. Como critérios de exclusao:
relatos de casos informais, capitulos de livros,
noticias,

dissertacoes, teses, reportagens,

editoriais, textos nao cientificos e artigos
cientificos sem disponibilidade do texto na integra
online.

A partir dos resultados encontrados apods a
busca dos estudos selecionados conforme os
critérios de inclusdao e exclusao, foi realizada a
leitura do titulo e do resumo de cada artigo
cientifico a fim de verificar a sua adequacdao com
as questbes que nortearam a presente
investigacdo. A busca dos artigos cientificos foi
realizada no més de dezembro de 2016.

Na base de dados SciELO, apoés a
combinacao dos descritores, foram identificados 54
resultados, sendo que 23 encontravam-se entre os
anos de 2010-2016. Destes, 13 nao retratavam a
tematica, um encontravam-se em espanhol, um em
inglés e um nao estava disponivel na integra
online. Na LILACS, a mesma busca foi efetuada,
tendo sido encontrado 12 artigos. Destes, 10
encontravam-se entre os anos de 2010-2016, trés
nao retratavam a tematica, um encontrava-se em
inglés e um em espanhol. Ja na BDENF, por sua
vez, foram encontrados 10 artigos, sendo que
apenas trés encontravam-se publicados entre 2010-
2016, mas foram excluidos por nao retratarem a

tematica.
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Dessa forma, apds atenderem aos critérios
de inclusao e exclusao, um total de doze artigos

cientificos foram selecionados, sendo sete na

Prevencao do cancer do colo do Utero

SciELO e cinco na LILACS. O processo de selecao

dos artigos esta apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Historico de busca dos artigos cientificos nas bases de dados SciELO, LILACS e BDENF.

Teresina/Pl, Brasil, 2017

Base de Estratégia de busca Resultados hr’.tlgos
dados selecionados
Enfermagem AND Neoplasia Uterina OR Educacao em
Saude OR Saude da Familia 54
SGIELO Acoes educativas OR Cancer Uterino AND Enfermagem 7
Enfermagem AND MNeoplasia Uterina OR Eduacao em
Saude OR Saude da Familia AND 2010 OR 2011 OR 2012 23
OR 2013 OR 2014 OR 2015 OR 2016
Neoplasias Uterinas AND Educacao em Saude AND Saude
o 12
da Familia OR Enfermagem
LILACS Meoplasias Uterinas AND Educacao em Saude AND Saude 5
da Familia OR Enfermagem AND 2010 OR 2011 OR 2012 10
OR 2013 OR 2014 OR 2015 OR 2016
Neoplasias uterinas AND Educacao em saude AND Saude 10
da familia AND Enfermagem
BDENF Neoplasias Uterinas AND Educacao em Saude AND Saude -
da Familia OR Enfermagem AND 2010 OR 2011 OR 2012 3
OR 2013 OR 2014 OR 2015 OR 2016
TOTAL 36 12

Fonte: SciELO, LILACS e BDENF

A extracao dos dados dos doze artigos
cientificos selecionados foi executada por meio de
uma caracterizacao dos estudos cientificos de
acordo com as variaveis: ano de publicacao, base
de dados, abordagem metodoldgica e periodicos.

A analise dos dados foi realizada de forma
descritiva. Para melhor compreensao dos achados,
a discussao foi subdivida em categorias tematicas,
0 que exigiu a comparacao dos estudos realizados
com o conhecimento teodrico. Para melhor
identificacdo, os estudos selecionados receberam
um codigo de sequéncia alfanumérica (A1, A2,

A3... A12).
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DISCUSSAO

A busca dos artigos cientificos foi realizada no més
de dezembro de 2016, e, para a apresentacao das

etapas de selecao dos artigos de acordo com as

informacdes obtidas, elaborou-se uma tabela
conforme proposto na metodologia com os
principais dados dos artigos cientificos

selecionados.

Dos doze artigos selecionados na area
tematica deste estudo, todos foram publicados
entre os anos de 2010 a 2016. Estas publicacoes
apresentaram-se em maior quantidade nos anos de
2011, 2013 e 2015, com 25% das publicacdes cada,
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seguido do ano de 2010 com 16,67%. Em relacao as
bases de dados, a SciELO se destacou com 58,30%
Quanto a

das publicacodes. abordagem

metodologica, 66,6% dos artigos utilizaram a

Prevencao do cancer do colo do Utero

abordagem qualitativa. No que diz respeito aos
periodicos, a Revista de Enfermagem UERJ foi o

que mais se destacou (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracterizacao dos artigos selecionados conforme o ano de publicacao, a base de dados, a

abordagem metodologica e os periddicos (N=12). Teresina/PI, Brasil, 2017

Variaveis N %
Ano de publicacao

2010 2 16,67
2011 3 25,00
2012 -

2013 3 25,00
2014 1 8,33
2015 3 25,00
2016 - -
TOTAL 12 100,00
Base de dados

LILACS 5 41,70
SciELO 7 58,30
BDENF - -
TOTAL 12 100,00
Abordagem metodologica

Quantitativa 4 33,40
Qualitativa 8 66,60
TOTAL 12 100,00
Periodicos

Revista Brasileira de Enfermagem (REBEn) 1 8,30
Escola Anna Nery Revista de Enfermagem 1 8,30
Revista de Enfermagem da UERJ 3 25,30
Revista Online de Pesquisa Cuidado € Fundamental 1 8,30
Revista Gaucha de Enfermagem 1 8,30
Revista Ciéncia e Saude Coletiva 1 8,30
Revista Brasileira de Saude Materno Infantil 1 8,30
Revista Ciudarte 1 8,30
Caderno de Saude Publica 1 8,30
Revista Latino-Americana de Enfermagem 1 8,30
TOTAL 12 100,00

Fonte: SciELO, LILACS e BDENF

Com o intuito de apresentar informacoes

importantes  sobre os artigos cientificos

selecionados, foi realizada a  descricao

caracteristica dos doze artigos em um quadro
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representando o codigo alfanumérico, o titulo, o
ano de publicacao e a base de dados, os objetivos,

os principais resultados de cada artigo (Quadro 1).
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Quadro 1 - Caracterizacao dos artigos incluidos na revisao (N=12). Teresina/Pl, Brasil, 2017

Ano e
o . base _— C
N Titulo de Objetivos Principais resultados
dados
Conhecimento e .
‘e Descrever o conhecimento | . .
pratica das e a ritica  sobre o Ainda existem mulheres que
mulheres atendidas P nao realizam o Papanicolaou
A1 na  unidade  da 2014 Papanicolaou das mulheres reoularmente R
. a.. | LILACS | entre 25 a 59 anos Sule ’
saude da familia . . ._ | principalmente, desconhecem
atendidas pela Estrategia .. .
sobre 0 ‘de d "y a finalidade do procedimento.
Papanicolaou Saude da Familia.
Educacio popular Percebeu-se a importancia da
comnginstrsmpentu Avaliar a percepcao de | acessibilidade da unidade
Articipativo  bara mulheres sobre o cancer | basica, a valorizacao dos
A2 2 prgvem;éﬂ P do | 2015 do colo do Utero, atravées | servicos de satide da mulher e
cancer LILACS da pratica de educacao | a assisténcia materno-infantil.
inecoléaico: popular como instrumento | Reconhecem 0 exame
gerce §D ) de participativo. preventivo e sua importancia
Enulhepr{és. para deteccao precoce do
cancer ginecologico.
Os enfermeiros possuem
formacao para a prevencao do
cancer de colo uterino na
estratégia saude da familia,
Formacio do Analisar a formacao do| no entanto, essa formacao
A3 enferngeirc: ara a | 2013 enfermeiro para a | deve basear-se numa
evencao P do | LILACS prevencao do cancer de | aprendizagem significativa e
Eéncerg do  colo colo uterino no contexto | na possibilidade de
uterino da estratésia saude da | transformar as praticas
familia. profissionais com vista as
mudancas de toda a
organizacao dos servicos de
saude.
Analisar os eixos teorico- - -
N As acoes de prevencao
- - conceituais estruturantes - H
Atencao basica em da consulta de englobam educacao em saude
saude: prevencao enfermasem  sinecolégica | € realizacao da colpocitologia
A4 | do cancer do colo | 1013 na ategn 20 s hésicag o oncotica.
do utero na | LILACS . reenc .. .| A pratica deve ir alem de tais
discutir  as principais -
consulta de : acoes, favorecendo a
condutas implementadas | . . ~
enfermagem - . integralidade e a geracao de
para prevencao do cancer | . A
. impacto na incidencia do CCU.
do colo do utero.
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As estrategias para as acoes
Controle do cancer de educacao em saude sao,
. Compreender o processo .
do colo do utero: i principalmente, palestras
. do trabalho do enfermeiro . -
acoes 2015 . , sobre sexualidade, prevencao
. da Estrategia de Saude da ~
A5 | desenvolvidas pelo | LILACS : de ISTs/AIDS e do cancer do
Y Familia (ESF) no controle .
enfermeiro a luz do - colo uterino. E durante as
: .. do cancer do colo do
discurso do sujeito . consultas de enfermagem,
. utero. . . .
coletivo elucidar duvidas e orientar as
usuarias.
Compreender como os | ldentificou-se que, na
n servicos de saude do | utilizacao dos servicos de
Cancer de colo . - . .
. - Sistema Unico de Saude | saude, as mulheres expuseram
A6 | uterino: atencao | 2011 = : - -
: . . estao organizados para| concepgoes sobre a atencao
integral a mulher | SciELO . . . -
) . contemplar a integralidade | recebida, as potencialidades e
no servico de saude - A . . .
na atencao a mulher com | limites da integralidade nesse
cancer de colo uterino contexto.
Saberes e praticas De:sc.rever 05 saberes e Os resultados mostraram que
: praticas de idosas sobre o .
de mulheres idosas A - : as idosas possuem um saber
AT - 2011 cancer cervico-uterino e .
na prevencao do . . ~ empirico, fruto de sua
A i SciELO | analisar as acoes | . ~ .
cancer cervico- X insercao  social e  que
. preventivas para esta . -
uterino . determina suas praticas.
neoplasia.
Conhecimento, Avaliar o conhecimento, a
atitude e pratica atitude e a pratica do . .
. 1 Os resultados evidenciaram
relacionada ao exame colpocitologico - X
. proporcoes mais altas de
A8 | exame 2011 entre usuarias de uma . .
v 1. . . - . conhecimento e atitude
colpocitologico SciELO | unidade basica de saude e .
e e . _~_| adequados com escolaridade
entre usuarias de verificar sua associacao :
: .. | (»9 anos) e idade (>35 anos).
uma unidade com variaveis
basica de saude sociodemograficas.
A prevaléncia de adequacao
Estrutura e P quac
0Ces50 de da estrutura e do processo de
P | trabalho foi 49% e 30%,
trabalho na Descrever e analisar a :
- . respectivamente. A
prevencao do adequacao da estrutura e oL -
A . prevaléncia de adequacao da
cancer de colo de processo das equipes do . .
. . estrutura foi maior nas
utero na Programa de Melhoria do . -
A9 - - | 2012 . unidades da Estrategia de
Atencao Basica a . Acesso e da Qualidade . . - )
. .. | SCiELO ~_ | Saude da Familia (RP=1,35;
Saude no Brasil: (PMAQ-AB) na prevencao ) .
N ) IC95%:  1,33-1,38),  cuja
Programa do cancer de colo de utero -
de  Melhoria do Atenca Basi adequacao do processo de
ha ALencao  basica NOY abalho esteve associada a
Acesso € da Brasil. opulacao adscrita <4.000
Qualidade-PMAQ poptiiag . o
pesspoas € equipe minima
completa.
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Identificou-se  oito  ideias
centrais: prevencao de
. ) : doencas; busca por conta
Compreensaoc  de Investigar o discurso sobre eneas, por
o - propria; busca por estimulo de
usuarias de uma a CoOmpreensao, 0S| Ltra pessoa: sentimento de
A10 | unidade de saude | 2013 sentimentos e as ! .
e . . vergonha e constrangimento;
da familia sobre o | SciELO | expectativas de mulheres - .
- sensacao de dor; sentimento
exame em relacaéo ao exame . -
: . de  satisfacao;  conversas
Papanicolaou Papanicolaou
durante o exame e troca de
conhecimentos acerca da
saude da mulher.
As frequéncias de exames com
intervalo de dois anos, os
B exames com intervalo de 3 e
Avaliacao do
4-5 anos, 05 exames
rastreamento  do . ..
- cer realizados no grupo etario de
cancer do colo do Verificar se 0
: P : 40 a 59 anos tendem a
utero na Estrategia rastreamento realizado no P
Al . 5. | 2010 P aumentar. As frequéencias dos
Saude da Familia SCIELO ambito da ESF segue as exames realizados com
no recomendacoes do | . . )
R . intervalo maior que cinco
Municipio de Ministerio da Saude. ,
- anos e dos exames realizados
Amparo, Sao Paulo, o
. pela primeira vez & no grupo
Brasil . .
etario maior que 60 anos,
tenderam a diminuir em todos
o0s grupos etarios analisados.
Verificou-se idade de
iniciacao sexual aos 14,8 anos
Identificar o | em media. Grande parte das
Conhecimento, conhecimento, atitude e | adolescentes nao apresentou
atitude e praticas pratica na prevencao do | conhecimento adequado sobre
A12 | na prevencao do | 2010 cancer de colo uterino e| a prevencao desta neoplasia.
cancer de colo | SciELO | infeccao pelo HPV na| A adesao ao Papanicolaou
uterino € HPV em populacao adolescente e | tambem se mostrou baixa. As
adolescentes avaliar as situacoes que as | estatisticas  justificam a
tornam vulneraveis. insercao da adolescente nos
programas de deteccao deste
cancer.

Fonte: SciELO, LILACS e BDENF

Os resultados encontrados por meio da

Educacao

em

saude como estratégia de

analise dos doze artigos cientificos selecionados
propiciaram a elaboracdo de duas categorias
tematicas: educacao em salde como estratégia de
prevencao do cancer do colo do utero - a
importancia do conhecimento e aspectos que
interferem na prevencao do cancer do colo do

utero e a relevancia da formacao do enfermeiro.
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prevencdao do cancer do colo do utero - a
importancia do conhecimento

O levantamento do conhecimento das
mulheres sobre o exame preventivo ¢ de grande
relevancia, ao passo que compoe fator
fundamental para avaliar as estratégias adotadas
na prevencao do CCU. Neste contexto, pesquisa

apontou que as mulheres possuem conhecimento
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sobre a realizacado do exame preventivo
Papanicolaou e reconhecem a importancia da
realizacao deste para a deteccao precoce do CCU.
Dessa forma, a educacdo é fator decisivo para a
prevencao, diagnostico precoce e tratamento,
justificando ainda mais a importancia de trabalhos
que atuem neste campo'’.

Dentre as principais praticas para
prevencao do CCU, ao encontro do atendimento
das necessidades de salde das mulheres,
considerando a etiologia multifatorial do cancer, a
educacdo em salude merece destaque. Dentre as
acoes educativas, as orientacées, como prevencao
primaria, que permeiam o comportamento da
mulher para a prevencao do CCU, sao expressivas e
podem ser realizadas individualmente ou para o
grupo de mulheres. Na prevencdo secundaria, a
realizacdo da colpocitologia oncoética. Deste modo,
a educacao em salde perpassa por todas as etapas
do atendimento. Contudo, a pratica deve ir além
de tais acOes, favorecendo a integralidade e a
geracdo de impacto na incidéncia do CCU".

E importante destacar que muitas
mulheres revelam o conhecimento sobre o CCU e
quase sempre esse conhecimento esta relacionado
ao acometimento da patologia por alguém préximo
ou por terem tido a oportunidade de ler ou ouvir
falar sobre o assunto, ou até mesmo pelo trabalho
desenvolvido de educacao em saude realizado pela
equipe de profissionais da Estratégia Salude da
Familia(ESF)".

O conhecimento é relevante para que haja
a prevencao do CCU. Por meio desse
conhecimento, a seguranca é estabelecida e,
consequentemente, o cuidado com a saude é
concretizado. O conhecimento baseado nas
experiéncias dispde de um contetudo repleto de
informacoes relevantes, que colaboram
efetivamente para atitudes e cuidados relacionados
a essa patologia que acomete grande numero de

mulheres.
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Aspectos que interferem na prevencao do cancer
do colo do utero e a relevancia da formacao do
enfermeiro

Estudo revelou que as adolescentes
pesquisadas nao possuem conhecimento adequado
sobre a relacao entre o CCU e o HPV, porém ja
tiveram alguma informacdao sobre o exame
preventivo do Papanicolaou, pois algumas ja
realizaram o mesmo. Porém, mais da metade das
adolescentes nao utilizou o preservativo na Gltima
relacao sexual (59,7%) e 46% relataram que o uso
do preservativo masculino diminui o prazer da
relacdo. Isso sugere que o preservativo vem sendo
parcialmente substituido por outros métodos, a
exemplo do contraceptivo hormonal. Estes dados
trazem maiores preocupacdes quanto a saude
sexual e reprodutiva das adolescentes'.

Outro estudo associou proporcoes mais
altas de conhecimento e atitude adequados com
escolaridade (>9 anos) e idade (>35 anos), e
demonstrou que o desconhecimento em relacao ao
exame colpocitoldgico, o fato de a mulher pensar
que nao é necessario realiza-lo, seguido pelo
motivo de considera-lo um “exame embaracoso” e
a dificuldade em marcar o exame sao os motivos
mais apontados pelas mulheres para a nao
realizacdo do exame preventivo do Papanicolaou®™.

Outro aspecto que podera limitar a
deteccao do cancer do colo do Utero é a existéncia
de aspectos da formacao do enfermeiro, que
interferem na realizacdo de uma assisténcia de
mulher,

qualidade a consequentemente na

prevencao do CCU. Observa-se que ha uma
preocupacao em prestar uma boa assisténcia as
mulheres, porém os enfermeiros sentem-se
inseguros na realizacao do exame preventivo, pela
falta de treinamentos/capacitacao adequados ou
de um protocolo que direcione e facilite suas
acoes. Ainda neste contexto, evidencia-se que as
equipes de salde carecem de maior qualificacao
das acodes relacionadas a esta acao. Desta forma a

estrutura e o processo de trabalho para o
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rastreamento do CCU necessitam ser aprimoradas'®
17'

Um estudo aponta ainda a baixa cobertura
devida a falta de regularidade na coleta do exame
preventivo do Papanicolaou, a dificuldade na
confirmacao diagndstica, seguimento e tratamento
dos casos rastreados como aspectos que favorecem
a ineficiéncia da prevencao do cancer do colo do

Utero'®.

CONCLUSAO

Os doze artigos cientificos selecionados destacaram
que a maioria das mulheres revelaram que possuem
conhecimento sobre o cancer do colo do Utero, ja
trocaram informacées com outras mulheres, tem
acesso ao atendimento de salde e, neste
momento, é realizada educacdo em salde pelos
profissionais da Atencao Primaria. Como meio de
prevencao primaria, as acOes educativas foram
destacadas e, como prevencdo secundaria, a
realizacao do exame preventivo do Papanicolaou
pelos profissionais de salde.

Como praticas que podem interferir na
prevencao do CCU, as evidéncias cientificas
ressaltaram as caracteristicas comportamentais das
mulheres de ndo usar preservativo nas relacoes
sexuais e nao realizar a colpocitologia oncotica de
forma periddica. A inseguranca profissional ao
realizar o exame preventivo também foi
mencionada. Outro aspecto foi a baixa cobertura,
mesmo com a atuacao da ESF para o rastreamento
da doenca. Esta acdao ainda é deficiente e,
portanto, nao estda de acordo com as
recomendacoes do Ministério da Saude.

Quanto a limitacao deste estudo, destaca-
se que artigos cientificos escritos em outros
idiomas, além do portugués, nao foram incluidos.
Este estudo podera servir de subsidio para outros
estudos relacionados as praticas educativas que
visem a prevencao do cancer do colo de Utero.
Além disso, o desenvolvimento de pesquisas

especificas envolvendo a producdo de evidéncias
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cientificas sobre a tematica podera contribuir para
ampliar a visibilidade dos profissionais de saude
sobre os aspectos que podem colaborar e interferir

na prevencao do CCU.
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