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ABSTRACT

Objective: to discuss from the national and international scientific production functions performed by nurses within
the Infection Control Commission Hospital-ICCH. Methodology: it is an integrative review, in order to answer the main
question: What is the importance of nursing in infection control, through the managerial activities in ICCH?. For this we
carried out a search for evidence in the databases online Virtual Health Library (VHL), LILACS and SclIELO, in the period
2000 - 2014 using controlled descriptors. Results: the studies were grouped and analyzed by categories: active case
finding, preventive measures and educational measures. Conclusion: the nurse is a key player within the CCIHs, and
their activities are of great importance for the entire hospital community, both employees and patients.

Descriptors: nosocomial infection; infection control; infection prevention; nursing.

RESUMO

Objetivo: discutir a partir da producao cientifica nacional e internacional as funcdes desempenhadas pelo enfermeiro
dentro da Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar-CCIH. Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa, com
vistas a responder a questao norteadora: Qual a importancia da enfermagem no controle da infeccao, por meio das
atividades gerencias desenvolvidas na CCIH? . Para isso realizou-se uma busca por evidéncias nas bases de dados online
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), LILACS e SclELO, no periodo de 2000 - 2014 utilizando descritores controlados.
Resultados: os estudos foram agrupados e analisados por meio de categorias: busca ativa de casos, medidas de
prevencao e medidas educativas. Conclusdao: O enfermeiro é uma peca fundamental dentro das CCIHs, e suas
atividades sao de grande importancia para toda a comunidade hospitalar, tanto os colaboradores como os pacientes.
Descritores: infeccao hospitalar; controle de infeccao; prevencao de infeccao; enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: discutir de las funciones nacionales e internacionales de produccion cientifica realizadas por las enfermeras
dentro del Control de Infecciones Comision Hospital-CICH. Metodologia: se trata de una revision integradora, con el fin
de responder a la pregunta principal: ;Cual es la importancia de la enfermeria en el control de infecciones, a través de
las actividades de gestion en CCIH? . Para ello se realizd una busqueda de pruebas en las bases de datos en linea
Biblioteca Virtual en Salud (BVS), LILACS y SciELO, en el periodo 2.000-2.014 utilizando descriptores controlados.
Resultados: fueron agrupados y analizados por categorias los estudios: blUsqueda activa de casos, medidas preventivas
y medidas educativas. Conclusion: la enfermera es un actor clave dentro de los CCIHs, y sus actividades son de gran
importancia para toda la comunidad hospitalaria, tanto de los empleados y pacientes.

Descriptores: infeccion hospitalaria; control de infecciones; prevencion de la infeccion; enfermeria.
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INTRODUGAO J

A problematica das Infeccoes relacionadas
a assisténcia a saude (IRAS), nao é recente, mas
atualmente atinge propor¢coes de uma questao de
salde publica mundial, principalmente em
ambiente hospitalar, seja pelas conseqiiéncias de
cunho pessoal, agravo que ameaca a seguranca do
paciente e pode evoluir para Obito, seja pelas
consequéncias sociais, maiores gastos e escassez de
leitos pelo prolongamento da internacao’.

A Infeccao Hospitalar ocorre, em média,
entre 5 a 17% dos pacientes internados, e é
responsavel por um aumento médio de 15 dias no
tempo de internacao, acarretando uma elevacao
consideravel nos custos assistenciais. Dependendo
da topografia este tempo e gastos podem dobrar,
bem como as chances de o6bito, além disto, as
taxas sao maiores em paises em desenvolvimento,
nos quais tem nos hospitais terciarios as maiores
prevaléncias’.

Varios fatores estao atrelados ao aumento
nas taxas das IRAS em paises como o Brasil, com
destaque para, o uso indiscriminado de antibioticos
e a baixa conformidade da equipe assistencial com
as recomendacdes de controle de infeccao’.

No Brasil a prevencao das IRAS, até entao
denominadas apenas de infeccao hospitalar, passou
a ser reconhecido a partir da década de 80 pela
publicacao da Portaria n° 196 de 24 de junho de
1983, que além de definir conceito, institui a
obrigatoriedade de todo hospital em constituir uma

Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar
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(CCIH). Posteriormente, em 1997, é promulgada lei
que dispoes sobre a obrigatoriedade, também em
todos os hospitais do pais, da sustentacao de um
Programa de Controle de Infeccao Hospitalar -
PCIH’.

A CCIH é composta de uma equipe
multiprofissional que atua de forma conjunta,
unindo seus conhecimentos especificos para formar
um conhecimento geral sobre as formas mais
eficazes em determinados procedimentos para se
evitar Infeccées Hospitalares (IH)'.

O estudo sobre o papel do enfermeiro na
CCIH é de extrema importancia, pois € ele o
responsavel pelo atendimento de maior contato
com o paciente na unidade de salde. Isso o torna
responsavel pela utilizacdo de técnicas e rotinas
que tanto previnem como minimizam o potencial
de infeccéo dentro dos postos®™.

A Enfermagem teve uma grande
contribuicio no que se refere ao cuidar do
paciente com uso de técnicas assépticas. Isso se
deu com Florence Nightingale, que pregou a
necessidade de ter um ambiente totalmente limpo
e livre de impurezas, deixando claro que infeccoes
ocorriam  especialmente por contato com
substancias organicas”.

A enfermagem dentro da CCIH tem um
papel muito importante, pois € ela que busca de
forma ativa as informacOes importantes sobre
infeccoes dentro da unidade de salde. Também

desempenha o papel de educacao continuada a

toda equipe de enfermagem, levando informacgoes
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importantes sobre métodos que visam aprimorar as
técnicas de controle de infeccées'.

Baseado nesta problematica, esse estudo
teve como objetivo discutir a partir da producao
cientifica nacional e internacional as funcoes
dentro da

desempenhadas pelo enfermeiro

Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar-CCIH.

METODOLOGIA

Utilizou-se a revisao integrativa da
literatura neste estudo. A escolha do método se
deu pela mesma possibilitar reunir e sintetizar
resultados de mdltiplos estudos publicados sobre
delimitada tematica de maneira sistematica e
ordenada, contribuindo para o aprofundamento do
tema, além de ser considerada uma importante
ferramenta da pratica baseada em evidéncias
(PBE).

Para o desenvolvimento da revisao,
percorreu-se seis etapas: elaboracao da questao
norteadora da pesquisa; elaboracao de teste de
relevancia, busca na literatura cientifica por
estudos primarios; extracao de dados; avaliacao
dos estudos primarios; analise e sintese dos
resultados e apresentacdo da revisio'''2. A
questao norteadora foi elaborada a partir do
enfrentamento diante aos riscos bioldgicos na UTI.

Foram realizadas as buscas nas bases de
dados selecionadas, por pesquisadores treinados.
As bases selecionadas foram: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do

Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e SciELO,

referente ao periodo de 2002 a 2014, utilizando-se
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os descritores controlados infeccao hospitalar [and]
Enfermagem [and] Comissdao de Controle de
infeccao Hospitalar, cadastrados nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), ”com suas variacoes
em portugués, inglés e espanhol, quando se fez
necessario.

Deste modo, empregaram-se como critérios
de inclusao: apenas estudos primarios que tivessem
ligacdo direta a tematica; estar disponivel na
integra e que compreendessem a faixa temporal
proposta para o estudo. Como critério de exclusao
artigos, que se repetissem nas bases de dados,
artigos de opiniao, de reflexao e editoriais.

Assim, obteve-se de um total de 01
publicacao no LILACS, 96 na BVS, e apenas 12
artigos na base SciELO, conforme critérios pré-
estabelecidos e citados anteriormente. A analise e
sintese dos estudos primarios foram realizadas na
forma descritiva.

Foi feita wuma leitura exploratoria,
verificando se existiam ou nao informacdes a
respeito do tema proposto e de acordo com os
objetivos do estudo. Nessa leitura, foi realizada
uma seletiva, a partir da qual foi determinado o
material que seria utilizado na pesquisa. Os dados
foram extraidos e organizados em 3 categorias de
acordo com suas similaridades, que foram: busca
ativa de casos, medidas de prevencao e medidas
educativas. As categorias sao empregadas para se
estabelecer classificacoes e agrupar elementos,

ideias ou expressfes em torno de um conceito

capaz de abranger uma totalidade®.
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RESULTADOS E DISCUSSAO J
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Dos artigos que atenderam aos critérios de inclusao obteve-se a amostra de sete artigos produzidos

entre 2000 a 2014, conforme apresentado na Figura 1.

M Ano de Base de Titulo Revista de Publicaciao
publicagcao  dados
01 O enfermeiro na comissdo de controle de
2014 LLACS  infeccao hospitalar na perspectiva RECOM
ecossistémica: relato de experiéncia
02 2004 SciElo A percepcao dos enfermeiros a cerca da Texto contexto
COMmissao hospitalar: desafios e
perspectivas
03 Questdes eticas envolvidas na pratica Latino-Americana de
2002 BVS profissional de enfermeiros da comissao de enfermagem
controle de infeccao hospitalar
04 Um desafio para el controlador de
2013 BWS infeccion: falta de adhesion de la Enfermagem global
enfermaria a las medidas de prevencion y
control
05 2011 BVS Higienizacion de las manos: el cotidiano Investigacion y
del professional de la salud em uma unidad Educacion en
de internacion pediatrica Enfermeria
06 The perception of the healthcare workers
2006 BYS about the hospital Infection Control OBJM
Committee-na exploratory study
07 2011 BVS Cirurgical site infection: preventive actions Journal of Nursing

of the commission of hospital infection
control

Fonte: Pesquisa direta.

Objetivando facilitar a apresentacao dos resultados, utilizou-se os principais achados de cada

manuscrito agrupando-as e organizada-as em trés categorias. Nessa etapa foi realizada a interpretacao dos

dados com base no referencial teorico.
Busca Ativa de Casos

Esta categoria faz uma abordagem sobre a
atividade conhecida como busca ativa, que se trata
de uma vistoria leito a leito, tentando encontrar
aqueles casos que podem ser caracterizados como
infeccao hospitalar.

Dentro de um hospital, onde se encontra
diversos tipos de pacientes com diferentes tipos de
enfermidades, se torna necessario uma busca
ativa, para que possam ser notificados os casos e

assim realizar um atendimento diferenciado nos

casos encontrados.
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Dentre os artigos selecionados sobre essa
categoria, foram encontradas varias informacoes
expressas de acordo com cada autor abaixo:

Dentre as atividades diarias deste
profissional destacam-se: diagnosticar e notificar
os casos de infeccao hospitalar; orientar e avaliar a
implantacao de medidas de isolamento, além de
introduzir

procedimentos para prevencao da

disseminacdo de microrganismos'.

Os hospitais americanos foram
progressivamente adotando as recomendacoes
70



Santana RS, Brito BAM, Ferreira JLS et al.
emanadas de odrgaos oficiais, substituindo seus
métodos passivos por busca ativa, criando nlcleos
para o controle de infeccao e aprofundando em
estudos sobre o tema’.

Uma série de acontecimentos legislativos
até chegar a Portaria N° 930 que regulamentou a
implantacao da busca ativa dentro dos hospitais a
fim de se fazerem levantamentos e assim
programarem atividades de controle de IHs™.

Diante do exposto, foi constatado que a
atividade de busca ativa vem ganhando uma
importancia muito grande dentro da CCIH, e que
compete ao enfermeiro, como integrante dessa
comissao, essa responsabilidade de fazer um
acompanhamento que venha a identificar casos de
IHs no ambiente hospitalar e poder assim gerar
dados para a equipe poder planejar medidas mais
efetivas para o controle desses casos.

Medidas de Precaucao

Essa categoria se propde a discutir sobre a
importancia de, tanto o enfermeiro como sua
equipe, tomar medidas de prevencao e repassa-las
a todos envolvidos no cuidar do paciente.

O controle de infeccoes esta muito ligado
ao trabalho do cuidar, cabendo ao enfermeiro
capacitado prestar o servico o mais livre possivel
de riscos de infeccdes'®.

A importancia de tomar medidas que evitem
ao maximo reduzir os riscos de infeccao, como a
disseminacao de microrganismos é favorecida pelas
caracteristicas do ambiente, dos pacientes

internados, isso acrescentado ao comportamento

da equipe, constatando assim que €& possivel
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reduzir ou até mesmo evitar tal disseminacao por
meio de adocao de medidas simples de precaucao
padrao'’.

E por ser um grupo que esta mais tempo em
contato com os pacientes, o enfermeiro deve ter
atencao em como esta prestando, pois o trabalho
dever ser mais preventivo do que de controle.

Sem o conhecimento necessario sobre as
medidas de prevencao, sem a aplicabilidade, na
organizacao do trabalho, deste conhecimento, é
provavel que acdes de controle venham a ser
desenvolvidas com maior énfase do que as voltadas
a prevencao''.

Fica claro o papel do enfermeiro e da sua
equipe na tomada de atitudes que previnam ao
maximo o risco de infeccoes hospitalares, pois
medidas de prevencao sao bem melhores e mais
faceis do que medidas de controle.

Medidas Educativas

Tendo o enfermeiro as informacoes
necessarias sobre o quadro encontrado em seu
ambiente de trabalho referente as IHs, ele podera
planejar acdes que visem evitar, reduzir e
controlar o aparecimento de novos casos. Isso se
faz por meio de medidas educativas, atividade que
sera discutida nessa categoria.

O Programa de Controle de Infeccao
Hospitalar (PCIH) envolve um conjunto de acdes
para a reducdo da incidéncia e gravidade das
infeccoes hospitalares. Uma de suas principais
acoes € a capacitacao dos recursos humanos do

hospital, muitas vezes relegada a segundo plano

em funcao do tempo consumido por esse programa
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na realizacdo da vigilancia epidemiologica,
considerada essencial por permitir o calculo das
taxas de IH que subsidiam a tomada de decisées'?.

Como um conjunto de acdes que se
completam, a vigilancia epidemiologica serve de
estratégia para que o enfermeiro que realiza o
controle de IH tenha acesso a todas as areas do
hospital. Este sistema facilita, em tese, a educacao
continuada informal da equipe hospitalar, o
acompanhamento e a orientacao ao cumprimento
das normas e procedimentos para o controle de
IH'™.

E também uma oportunidade para o
enfermeiro de controle de IH mostrar seu trabalho,
estabelecer uma via de comunicacao, responder
perguntas, dialogar e discutir sobre os casos de IH
ou fatores de risco a ela relacionados. Desta
maneira, a enfermeira que atua no controle de IH
ajuda a equipe multiprofissional a se envolver com
a prevencéo e o controle de IH'"%.

Esse processo importante para o controle de
IHs, as vezes nao estao planejados sobre os
indicadores epidemioldgicos encontrados”.

Um dos desafios enfrentados pelas
organizacoes em geral, e em especifico neste caso
os hospitais, é o desenvolvimento da aprendizagem
de forma a estimular a reflexdo de seus
componentes, tornando-os habeis as novas
concepcoes de mundo e ao julgamento de valores.

Em ambiente hospitalar, considerando o

fato de envolver a qualidade de vida e a saude

humana, torna-se assim ainda mais complexa, e
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mais urgente a busca por solucées que resultem em
maior seguranca na atencao a saide".

Outros autores explorados tratam da
importancia da educacao continuada no processo
de prevencao de infeccoes dentro do ambiente
hospitalar.

A educacao dos profissionais de salude deve
incluir desde a orientacdo na admissao até a
educacao continuada no servico. Desde o inicio,
deve-se frisar que prestando uma assisténcia
adequada e seguindo as medidas de controle de
infeccao, contribuira para diminuir o risco de
adquirir e/ou disseminar infecces. E necessario
ter-se presente que, se nao houver motivacao
nesse processo, Nndo ocorrerao mudancas concretas
e permanentes.”'*

O conhecimento, quando aplicado as acoes
de trabalho, ou seja, quando utilizado como saber
operante e orientador nas e das acoes de trabalho,
provoca alteracoes no processo de trabalho, as
quais irao intervir, sobremaneira, na qualidade da
assisténcia prestada, na reducdao das taxas de
infeccao hospitalar "

Fica bem evidente que o processo de
educacao continuada € um fator primordial para
que se possam adquirir praticas e condutas, tanto
na equipe de enfermagem como em toda a equipe
do hospital que direta ou indiretamente tem
influéncia da salde do paciente, para que se
possam prevenir ou até mesmo evitar riscos de

disseminacao de infeccoes dentro do ambiente

hospitalar.
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CONCLUSAO J

O tema Infeccao hospitalar tem ganhado
uma repercussao muito grande na atual sociedade.
Por isso, fazem-se necessarias varias abordagens
que envolvem esse tema, abordagens estas que
levarao a uma série de novos entendimentos e
concepcoes.

Por meio de um estudo mais profundo pode-
se obter um conhecimento tanto sobre as CClHs
como das atividades desempenhadas pelos
integrantes delas, em especial as atividades
desenvolvidas pelo profissional de enfermagem.

Dentre essas atividades conseguimos
identificar a busca ativa de casos, uso de técnicas
mais livres de contaminacdo e a educacao
continuada da equipe.

No que se refere a busca ativa de casos,
ficou evidente que é o principal meio de coleta de
dados para que se possa fazer um levantamento do
que pode estar levando ou nao a uma disseminacao
de microrganismos, caracterizando-se como o
passo inicial para que se iniciem as demais
atividades relacionadas ao controle das IHs.

Acerca das medidas de prevencao
conseguimos verificar que ainda € o melhor meio
de se prevenir que infeccdes se espalhem, pois nao
sao medidas complicadas, e sim medidas simples
que envolvem o comportamento do cuidador em
relacdo a sua atividade de cuidar do paciente,
também medidas que envolvem toda a equipe que

trabalha direta ou indiretamente para o bem estar

deste paciente.
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E essas medidas sao sempre lembradas por
meio de um programa de educacao continuada. Por
meio desse estudo conseguimos verificar que esta é
uma atividade muito importante, pois por se tratar
de um tema que sempre ganha novas abordagens e
novas informacoes, fazem-se necessarias
atualizacoes e reciclagem de conhecimento.

De uma forma geral, concluimos por meio
desse estudo que o enfermeiro é uma peca
fundamental dentro das CCIHs, e que suas
atividades sao de grande importancia para toda a
comunidade hospitalar, tanto os colaboradores
como os pacientes. Porém, se trata de um tema
pouco abordado dentro da literatura e que merece
atualizacdes constantes para que a comunidade de
enfermagem possa ter informacoes suficientes para

que possam atuar da melhor maneira e utilizando

sempre informacoes atualizadas sobre o assunto.
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