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ABSTRACT

Introduction: Health care-related infections are considered a public health problem, as
they compromise the safety and quality of care provided to users of this service. The
objective is to describe the occurrence of contamination of textile clothing by health
professionals in the provision of health care. Outline: Integrative literature review
conducted in October 2018 in SciELO and the VHL. Controlled health descriptors were
used: ‘cross infection’ AND ‘health personnel’ AND ‘clothing’. After the selection steps,
11 articles remained. Results: It is observed that four (36.36%) articles have as
objectives: to determine the biological characteristics of microorganisms present in the
white coats, what type, level, frequency and places of contamination of the white
coats; four (36.36%) are aimed at identifying transmission potentials and reducing
contamination and infection control strategies through the use of gloves and white
coats; one (9.09%) aims to evaluate domestic washing procedures and one (9.09%) aims
to examine the maintenance and use of lead clothing by assessing microbiological
contamination in surgical procedures. Implications: There is a challenge to be faced
which is related to educational actions and continuing education.
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INTRODUCAO

As Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a Saude
(IRAS) podem ser definidas como aquelas vinculadas
com realizacao de procedimentos que visem o
cuidado em salde, podendo ser adquiridas em
diversos ambientes prestadores de assisténcia.’ Nesse
sentido, as IRAS sao consideradas um problema de
salde publica, visto que comprometem a seguranca e
a qualidade da assisténcia prestada aos usuarios deste
servico, aumentando o periodo de internacdo e os
custos, além de elevar as taxas de
morbimortalidade.??

De acordo com a ANVISA,* houve um aumento
de hospitais que notificaram casos de IRAS no ano de
2016, partindo de 1.001 para 2.212, destes, 71,3%
possuem vinculo com o Sistema Unico de Saude (SUS).
Ressalta-se ainda que 20% a 30% das IRAS sao
consideradas preveniveis através da adocao dos
programas e medidas de controle e prevencao de
infeccoes.

Na ocorréncia das IRAS, existe uma via de
transmissao crucial de microrganismo que ocorre por
meio das maos dos trabalhadores de salde e
paciente. Entretanto, os equipamentos e superficies
ambientais proximos aos pacientes e que sao tocadas
pelo profissional tornam-se contaminadas e servem
como reservatorios de microrganismos, favorecendo,
assim, a transmissdo cruzada.?

O uso do jaleco pelos profissionais de saude
tem por finalidade a prevencao de contaminacao,
minimizado as possibilidades de acidentes que
possam vir a ocasionar lesoes, intoxicacdes ou mesmo
contaminar os profissionais durante a assisténcia
prestada aos pacientes."® Entretanto, estudos
comprovam que os profissionais de saude que fazem
uso do jaleco, nao apenas o utilizam em seu
ambiente de trabalho, mas, também, em ambientes
ndo privativos de assisténcia a salde, tais como
lanchonetes e livrarias.®®

A literatura demonstra que as maiores areas de

contaminacado dos jalecos dos profissionais de saude

sdo as regides dos bolsos e abdomen, tendo como
predominancia o microrganismo Staphylococcus spp.,
na qual apresenta resisténcia a penicilina, a
eritromicina, a oxacilina e a clindamicina.?

Diante do pressuposto, objetivou-se neste
estudo descrever a ocorréncia de contaminacao de
vestimentas téxteis pelos profissionais de salude na

prestacdo de assisténcia a salde.

METODO

Este estudo é uma Revisao Integrativa da
Literatura (RIL), que, para o alcance do objetivo
proposto, consideraram-se as seguintes etapas: a
identificacdo do tema e estabelecimento da questao
de pesquisa. Assim, formulou-se a seguinte questao
norteadora: quais sao os fatores relacionados a
contaminacado de vestimentas téxteis utilizadas pelos
profissionais de salde durante a assisténcia a saude?;
do objetivo; dos critérios de inclusdo e exclusdo de
artigos; a padronizacao dos elementos a serem
obtidos dos artigos eleitos; analise e discussao dos
resultados encontrados; e a exposicao da revisao."

O processo de selecao dos artigos iniciou no
més de outubro de 2018, sendo consultadas: a
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e no
Portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
compreendendo artigos cientificos disponiveis nas
bases: Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias de Salde (LILACS) e Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE).
Foram utilizados os descritores disponiveis DeCS:
‘cross infection’, ‘health personnel’, ‘clothing’,
combinados por meio do operador booleano AND.

Considerou-se, como critérios de inclusao,
artigos publicados entre 2015 a 2017 nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, e que descrevessem a
existéncia de microrganismos nas vestimentas dos
profissionais de salde concernentes a ocorréncia de
IRAS. Excluiram-se do estudo, artigos repetidos nas
bases de dados e que ndo atendiam aos critérios de

inclusdo. O periodo de busca delimitado contemplou
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apresentando-se como uma limitacao do estudo, uma

artigos  publicados nos  dltimos anos,
vez verificada a existéncia de estudos de revisdes da

literatura sobre a tematica publicados
anteriormente.""3 Justifica-se ainda, o fato do ano
de 2018 nao ter sido incluido no periodo de busca,
devido a ocorréncia da etapa da RIL ter sido realizada
em meados do mesmo ano.

Na perspectiva de contribuir para uma melhor
analise e agrupamento dos artigos, criou-se um
formulario, o qual contemplava as informacoes de:
identificacdo do manuscrito e autoria, periddico e
finalidade.

Para definicao do nivel de evidéncia optou-se
pelos critérios validados em estudo,™ sendo: I-
[I- estudo

revisbes sistematicas ou metanalise;

randomizado, controlado; Ill- Estudos de natureza
clinica controlado sem randomizacao; IV- Coorte ou
Caso Controle; V- Revisdo de natureza sistematica de
VI-  Estudo

descritivo ou de natureza qualitativo; VII- Parecer ou

estudos qualitativa ou descritiva;
consenso de especialista.

Realizou-se inicialmente uma apreciacao
minuciosa por meio da titulacao dos manuscritos e de
seus resumos. Em seguida, os artigos selecionados
foram integralmente lidos com a finalidade de
verificar se eles tinham relacdo com a pergunta
norteadora. A partir da analise critica dos resumos,
foram selecionados ao final 11 (100%) artigos que
atendiam aos critérios de selecao propostos. Abaixo é
possivel observar os resultados decorrentes das

buscas com os cruzamentos dos descritores (Figura 1):

Figura 1 — Fluxograma da selegédo dos estudos. Coxim (MS), Brasil, 2018.
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RESULTADOS
Com relacdo a caracterizacdo dos artigos

estudados, a maioria, nove (81,81%) foi publicado no
ano 2015, sendo dois (18,18%) publicados em 2016.

Dentre os estudos, trés (27,27%) foram publicados em
revistas de epidemiologia, um (9,09%) publicado em
revista de bacteriologia, um (9,09%) em revista

virologia, um (9,09%) infectologia, um (9,09%) em

revistas.ufpi.br

Rev Pre Infec e Saude. 2020;6:11021

3
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revista de medicina de Ribeirao Preto, um (9,09%) em
(9,09%)  JAMA

internacional medicina, um (9,09%), Ann ig, um

revista de enfermagem, um
(9,09%) notas de residéncias.
Acerca do tipo de estudo, trés (27,27%) sao
estudos transversais, trés (27,27%) randomizados,
dois (18,18%) coorte, um (9,09%) quantitativo, um
(9,09%) (9,09%)

quantitativo descritivo.

revisao de literatura e um

Observa-se que, quatro (36,36%) dos artigos
tem como objetivos: determinar as caracteristicas
bioldgicas de microrganismos presentes nos jalecos,
determinar qual o tipo, o nivel, a frequéncia e os
locais de contaminacao dos jalecos; quatro (36,36%)
estao identificar

voltados para potenciais de

transmissao, reducao da contaminacao e as
estratégias controle de infeccao por meio do uso de
luvas e jalecos; um (9,09%) traz como objetivo avaliar
os procedimentos de lavagem doméstica e um (9,09%)
tem por objetivo examinar a manutencao e utilizacao
do vestuario de chumbo avaliando a contaminacdo
microbioldgica em procedimentos cirdrgicos.

Em relacado ao nivel de evidéncia, cinco
(45,45%) sao estudos qualitativo ou transversal, trés
(27,27%) sao estudos randomizados, dois (18,18%) sao
caso de controle ou coorte e um (9,09%) é revisao
sistematica de estudos qualitativa ou descritiva.

No tocante ao local de realizacao dos estudos,

grande parte, nove (81,81%) foram realizados em

hospitais e apenas um (9,09%) em ambulancia e um
(9,09%) em bases de dados.

Sobre a categoria de profissionais que usavam
os jalecos no estudo, cinco (45,45%) eram de médicos
e equipe de enfermagem, trés (27,27%) analisaram os
jalecos dos profissionais que mantinham contato
direto com o paciente, dois (18,18%) analisaram
fisioterapeutas e um (9,09%), apenas de médicos.

Dos artigos analisados, nove (81,81%) retratam
que os principais locais de contaminacao dos jalecos
sdo bolsos, punhos e abdomen.

Ainda de acordo com a pesquisa realizada, os
artigos trazem acbes/estratégias para diminuir a
contaminacao, sete (63,63%) trazem acdes como uso
correto, armazenamento, troca e a lavagem dos
diminuir a outra

jalecos para contaminacao,

estratégia analisada nos artigos foi a higiene
adequada das maos, dois (18,18%) retratam sobre isso

e um artigo (9,09%) enfatiza sobre a educacao

permanente.
Buscando facilitar a visualizacao dos
resultados, um quadro sindptico (Quadro 1) foi

construido com os titulos dos artigos, os periddicos
em que foram publicados, o ano de publicacao, o
objetivo dos estudos, o delineamento da pesquisa e o

nivel de evidéncia.

Quadro 1 — Produgéo cientifica acerca do processo de monitoramento. Coxim, MS, Brasil, 2018.

Cédigo Titulo Periodico/Ano Objetivo Método Nivel de
de Publicacao evidéncia
Respiratory  syncytial Identifit_;arN fon?es _ p_ot_enciais_ ’d_e
virus is present in the | J Med Virol transmlssao do virus SI!’1CICIa|. respiratério
E1 neonatal intensive care | 2016 " | na unidade de terapia intensiva neonatal | Estudo de coorte v
unit para melhor informar as estratégias de
controle de infeccéo.
Jalecos de trabalhador - De.term!na’r . as garacteri§ticas
de saide: um Mgdlglqa epldemlologlcas. de  microrganismos
E2 potencial res-ervatério (Ribeirao presentes nos jalecos de trabalhadores | Estudo transversal VI
de mi . Preto), 2015 de saude em um hospital de grande
e microorganismos porte.
Role of healthcare Fo.rnnece.r uma revi§éo sumaria da
apparel and  other ey|d§n0|a atualld'o§ riscos em torno de
healthcare textiles in | J Hosp Infect téxteis em definighes de salde e os
E3 the transmission of | 2015 ' | beneficios potenciais de novos tecidos | Revisdo de literatura Vv
pathogens: a review of para prevenir a transmissdo de agentes
. : infecciosos de e para health care
the literature workers
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. Determinar se o uso de aventais e luvas
Impact of universal | Infect Control tod dad ent
owning and gloving | Hosp para todos os cuidados com o paciente .
E4 9 : . reduz a contaminagdo do vestuario do | Estudo randomizado I
on health care worker | Epidemiol, . , ~
. L profissional de saude, em comparagao
clothing contamination. | 2015 "
com a pratica usual.
Bacterial Este estudo foi conduzido para
Contamination of determinar o tipo de contaminagéo
Medical Doctors and Int J Bacteriol bacteriana nos casacos brancos de
ES5 Students White Coats 2015 ’ | médicos e alunos e fatores associados a | Estudo transversal VI
at Kilimanjaro Christian infecgao bacteriana.
Medical Centre, Moshi,
Tanzania
Effect of chlorhexidine Determinar a interagdo entre luva
bathing and other universal e bata com banho CHG e
infection control | Infect Control | outras intervengdes de controle de
E6 practices on the | Hosp infeccdo, realizamos uma anadlise de Estudo randomizado I
Benefits of Universal | Epidemiol, subgrupo do ensaio BUGG.
Glove and Gown | 2015
(BUGG) trial: a
subgroup analysis.
. . Avaliar os procedimentos de lavagem
Washing uniforms at b : C
E7 h . Nurs Stand, | domésticos seguidos por funcionarios do o
ome: adherence to - . Estudo quantitativo VI
- . 2015 National Health Service em quatro
hospital policy o
hospitais.
. Determinar se o uso de aventais e luvas
Impact of universal | Infect Control tod idad ient
owning and gloving | Hosp para todos os cuidados com o paciente .
E8 9 : . reduz a contaminagdo do vestuario do | Estudo randomizado I
on health care worker | Epidemio, . . ~
. L profissional de saude, em comparagao
clothing contamination | 2015 "
com a pratica usual.
UniStatus - a Examinar o nivel de contaminagdo dos
cross-sectional  study uniformes usados pelo pessoal da
E9 on the contamination | BMC Research | ambulancia apés um turno e testar o Estudo transversal Vi
of uniforms in the | Notes, 2015 efeito da lavagem do uniforme com e
Danish ambulance sem um detergente contendo peroxido
service aceético
Contamination of Determinar a frequéncia e os locais de
health care personnel JAMA  Intern contaminagdo na pele e vestimenta do
E10 during removal of Med. 2015 pessoal durante a remocao do EPI e | Estudo de coorte v
personal protective ’ avaliar o efeito de uma intervencédo na
equipment frequéncia de contaminacao.
Surveillance of Examinar o uso e a manutengdao das
microbiological vestimentas protetivas de chumbo no
contamination and centro cirurgico, avaliando, em particular, | Estudo quantitativo,
E1N Ann Ig, 2016 . ~ - L o VI
correct use of sua contaminagdo microbioldgica e seu | descritivo
protective lead uso pratico pelos profissionais de saude
garments durante os procedimentos cirirgicos.
DISCUSSAO devem passar por um processo de desinfeccdo, o
0O uso de jalecos por profissionais de saude esta mesmo se aplica as cortinas cirlrgicas e lencois de
relacionado, principalmente, a trés aspectos: unidades de terapia intensiva."
permitir identificar o colaborador na empresa, Nem sempre os uniformes dos servicos de saude

diferenciacao profissional e proporcionar protecao de
barreira. Contudo é cada vez mais frequente
identificar que os uniformes dos profissionais de
saude estao contaminados com os microrganismos.'
Na sua utilizacdao, os tecidos podem sofrer
processo de contaminacao, sendo fundamental a
realizacdo da lavagem, porém a falha no processo de
desinfeccao ou a nova contaminacao podem favorecer
a propagacao de patogenos. E pertinente destacar
que superficies com alto risco de reservatorio, a

exemplo roupas de camas e pijamas, além de limpos,

sao higienizados pelos servicos de lavanderia
hospitalar, muitas vezes sao realizados os processos
de limpeza em casa. Uma evidéncia apontou que 44%
dos colaboradores que lavam seus uniformes em casa
nao seguiam as recomendacdes para sua limpeza, a
exemplo a nao adocao de temperaturas recomendada
(60°C)."

profissionais de enfermagem, por meio de processo

Ja em outro estudo, realizado com

de auditoria, observou que a equipe realiza a troca

de jalecos sempre que apresenta sujidade e realiza a

revistas.ufpi.br
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lavagem em casa, passando o jaleco pela
temperatura mais elevada.™

Conforme evidenciado nos resultados €
frequente a preocupacao com as medidas de controle
de infeccdo, sendo essa tematica cada vez mais atual
com um crescente numero de estudos,” fato
verificado pelo predominio de publicagées em anos
recentes. Outro dado encontrado nessa pesquisa
remete a questdao que essa tematica foi mais
amplamente publicada em revistas direcionadas a
epidemiologia e a area médica, um contraponto, pois
o0 maior quantitativo de profissionais de salde que
utilizam jalecos sao os profissionais de enfermagem.

No que permeia a questao dos locais,
verifica-se, ainda, um predominio desse tema ser
trabalhado principalmente no contexto hospitalar, ou
seja, € fundamental ampliar o olhar para a prevencao
das IRAS extra-hospitalar, envolvendo a Atencao
Primaria a Saude.” Outro ambiente que vem se
tornando cenario de prestacao de assisténcia a salde
€ a atencao domiciliar, a qual também deve ser foco
das acdes de prevencao de infeccbes. Sendo
fundamental o desenvolvimento de estudos que
permitam desenhar uma assisténcia domiciliar
biologicamente segura.?

A contaminacdo em jalecos de profissionais de
salde nas areas do punho ocorre principalmente
devido a falta de higienizacdo das maos, os
profissionais tocam em superficies e equipamentos
contaminados, que servem como reservatorios de
microrganismos, e acabam esquecendo de higienizar
as maos para tocarem em seus respectivos
jalecos.™?!

A literatura evidencia que a contaminacao dos
jalecos na regido dos bolsos e punho, esta
relacionada com a falha na higienizacao das maos
durante o trabalho, seja em hospitais ou em unidade
basica de salde; e que a contaminacao na regido do
abdome esta relacionada ao contato direto com o
paciente.’

Em conformidade com outros estudos,’”? além

da falha na higienizacdo das maos, outro fator que

contribui para a contaminacado dos jalecos é a falta
de conhecimento relacionado ao uso de jalecos.
Profissionais acabam utilizando o jaleco fora de seu
ambiente de trabalho e usando por mais de um turno,
causando uma contaminagao cruzada.?

Ainda nesse contexto, percebe-se que muitos
profissionais de salde nao sabem em quais ambientes
€ necessario utilizar jalecos, qual a forma correta de
usar tal vestimenta, qual a funcao da utilizacao do
jaleco e ainda sobre a utilizacao de Equipamentos de
Protecao Individuais (EPIs)."?

Nesse sentido, todos os fatores apresentados
para contaminacao em jalecos, estao relacionados ao
processo de educacdo continuada e as agoes
educativas nas instituicoes de salde, onde o uso de
jaleco € indispensavel. Entretanto, os estudos
demonstram que, para diminuir a contaminacao dos
jalecos, é imprescindivel a realizacdo de acoes
educativas para os profissionais de salde e acao
continuada, bem como ter praticas de higiene
adequada das maos, treinamento dos trabalhadores
de saude, apontando a indicacdo do uso, cuidados
com o armazenamento e frequéncia de troca dos
jalecos. %

Uma nova estratégia que tem sido pensada ¢é a
confeccdo de jalecos com composicoes de tecidos
diferentes dos utilizados na composicao das roupas
comuns.”™ Ainda, estudo afirma que a lavagem em
casa com temperatura a 60°C (140°F) por 10 minutos
€ suficiente para descontaminacdao e reducao da
carga microbiana.?

Portanto, para que ocorra a reducao da
contaminacao dos jalecos, € necessario que haja nas
instituicdes acoes de educacdo em saude e educacao
continuada, visando aprimorar 0s conhecimentos
sobre a utilizacao correta dos jalecos bem como a

importancia da higienizacdo das maos.

CONCLUSAO
A partir da analise dos dados, observou-se que
a contaminacao dos jalecos ocorre por falha na

higienizacdo das maos e pela falta de informacao

6 Rev Pre Infec e Saude. 2020:;6:11021
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quanto a duracdo do uso do jaleco, pois os
profissionais acabam utilizando o mesmo jaleco em
mais de um turno de trabalho, ocasionando a
contaminacao cruzada.

Ao se deparar com tais afirmacdes, a partir da
pesquisa realizada, identifica-se que ha um desafio a
ser enfrentado, que esta relacionado com as acoes
educativas e a educacao continuada. Diante disso,
pode-se dizer que a educacao continuada demanda
de acbes a serem realizadas nas instituicdes, visando

melhorar a percepcao dos funcionarios acerca do uso

O estudo apresenta como limitacdo o fato de
buscar apenas estudos no espectro de 3 anos, aspecto
relacionado ao grande volume de revisoes publicado
sobre a tematica. Outra limitacdo, corresponde a
propria caracteristica da revisao integrativa, que nao
desenvolve  analise  estatistica dos  estudos
encontrados. Frente a este contexto, é fundamental
o desenvolvimento de novos estudos focados na
adesdio as medidas de biosseguranca pelos
profissionais de salide e ampliacao da tematica para o

cenario extra-hospitalar.

dos jalecos e sua relacao com as IRAS, bem como a
importancia da realizacao da higienizacao correta das

maos.

RESUMO

Introducdo: As infeccoes relacionadas a assisténcia a salde sdo consideradas um problema de salde pUblica, uma vez que
comprometem a seguranca e a qualidade da assisténcia prestada aos usuarios deste servico. Objetiva-se descrever a ocorréncia
de contaminacdo de vestimentas téxteis pelos profissionais de salde na prestacdo de assisténcia a salde. Delineamento:
Revisdo integrativa da literatura realizada no més de outubro de 2018 no SciELO e na BVS. Utilizou-se os descritores controlados
em saude: ‘cross infection’” AND ‘health personnel’ AND ‘clothing’. Apods as etapas de selecdo, permaneceram 11 artigos.
Resultados: Observa-se que quatro (36,36%) dos artigos tem como objetivos: determinar as caracteristicas bioldgicas de
microrganismos presentes nos jalecos, qual o tipo, o nivel, a frequéncia e os locais de contaminacdo dos jalecos; quatro
(36,36%) estao voltados para identificacao potenciais de transmissao e reducao da contaminacao e as estratégias controle de
infeccao por meio do uso de luvas e jalecos; um (9,09%) traz como objetivo avaliar os procedimentos de lavagem domesticas e
um (9,09%) tem por objetivo examinar a manutencao e utilizacdo do vestuario de chumbo avaliando a contaminacao
microbiologica em procedimentos cirlrgicos. Implicagées: Ha um desafio a ser enfrentado e que esta relacionado com as acdes
educativas e a educacao continuada.

DESCRITORES
Infeccdo Hospitalar; Pessoal de Saude; Vestuario.

RESUMEN

Introduccién: Las infecciones relacionadas con la atencion de la salud se consideran un problema de salud publica, ya que
comprometen la seguridad y calidad de la atencion brindada a los usuarios de este servicio. El objetivo es describir la ocurrencia
de contaminacion de prendas textiles por parte de profesionales de la salud en la provision de atencion médica. Delineacién:
Revisidn integrativa de la literatura realizada en octubre de 2018 en SciELO y la BVS. Se utilizaron descriptores de salud
controlados: ‘cross infection’ AND ‘health personnel’ AND ‘clothing’. Después de los pasos de seleccion, quedaron 11 articulos.
Resultados: Se observa que cuatro (36,36%) de los articulos tienen como objetivos: determinar las caracteristicas biologicas de
los microorganismos presentes en las batas, qué tipo, nivel, frecuencia y lugares de contaminacion de las batas; cuatro (36,36%)
tienen como objetivo identificar la posible transmision y reduccion de la contaminacion y estrategias de control de infecciones
mediante el uso de guantes y batas; uno (9,09%) tiene como objetivo evaluar los procedimientos de lavado doméstico y uno
(9,09%) tiene como objetivo examinar el mantenimiento y uso de la ropa con plomo mediante la evaluacion de la contaminacion
microbioldgica en los procedimientos quirdrgicos. Implicaciones: Hay un desafio a enfrentar y esta relacionado con las acciones
educativas y la educacion continua.

DESCRIPTORES
Infeccion Hospitalaria; Personal de Salud; Vestuario.
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