Revista Prevencao de
Infeccao e Saude
y The Official Journal of the Human Exposome

and Infectious Diseases Network

ARTIGO ORIGINAL DOI: https://doi.org/10.26694/repis.v6i0.10549

Como a pandemia por COVID-19 pode afetar a saude de homens? uma

analise socio-historica

How can COVID-19 pandemic affect men's health? a sociohistoric analysis

¢, Coémo puede la pandemia de COVID-19 afectar la salud de los hombres? un analisis sociohistérico

Anderson Reis de Sousa’

Como citar este artigo:
de Sousa AR. How can COVID-19 pandemic affect men’s health? a sociohistoric analysis. Rev Pre Infec e Saude [Internet]. 2020;6:10549. Available from:
https://revistas.ufpi.br/index.php/nupcis/article/view/10549 DOI: https://doi.org/10.26694/repis.v6i0.10549

' Escola de Enfermagem da Universidade ABSTRACT

Eﬁf::;g‘;grgf‘gg;ffggréaam?tgrgfiL Introduction: The COVID-19 pandemic unveils gender markers linked to masculinities in
the sociohistorical way the disease fits in Brazil and in other parts of the world. The
objective is reflecting from a sociohistorical analysis how the pandemic of the novel
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pandemic make it possible to identify current SARS-CoV-2 pandemic phenomena in
Brazilian men’s experience, which allow us to deepen social investigations on the
disease, transmissibility, potential for lethality, biopsychosocial impacts, to redirect
health practices, health education, and to equip professionals involved in combating the
pandemic.
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Como a pandemia por COVID-19 pode afetar a saide de homens? uma analise sécio-historica

INTRODUCAO

Historica e cronologicamente, as epidemias
desde a antiguidade classica, foram constituidas de
narrativas que iluminaram a construcao de uma
imagem marcada por acontecimentos tragicos,
apreendidos com doencas graves, de sintomas
similarmente assustadores, permeados por terror,
mortes, conflitos, desagregacodes, invasao de cidades,
com elevada extensao e mortalidade. Entrelacados a
esses contextos, as epidemias obtiveram correlacoes
com os periodos de guerras, invasoes, desastres,
destruicbes e fome. Nesse periodo, as epidemias
eram compreendidas como uma categoria natural,
constituida de um agrupamento de fendémenos que
tinham como base as diferencas identificadas entre
um conjunto de fendmenos e o seu oposto binario.’

Ao longo da evolucao das sociedades, solucoes
em torno da realizacdao de um trabalho responsavel
por lidar com uma peste / epidemia e/ou uma
doenca, foram se efetivando, ganhando destaque a
partir da Teoria dos Germes, o que mais a frente iria
se concretizar nas acdes de higiene. E pautado no
medo e na ansiedade que necessidades imperativas
de compreensao sao criadas, a fim de garantir a
seguranca almejada. As explicacées em torno da
epidemia passam a refletir intimamente os
pressupostos culturais e intelectuais de uma dada
geracdo, em dada particularidade e repertorios
disponiveis ao seu tempo e espacos, o que configura
maior atencao ao surgimento de uma pandemia,
aquela capaz de ter um alcance e impacto global.’

A fim de analisar por um prisma do
construcionismo social, e transpondo para além dele,
contemplando o pensamento social e a estrutura
social, Charles Rosenberg' propée um olhar a partir
das mudancas na percepcao social das doencas. Dado
trabalho historiografico, multidimensional, que
compreende a doenca como um sistema interativo,
no qual tal entendimento sobre a doenca é capaz de
interagir com as manifesta¢cdes na vida de mulheres e

homens em particular modo, extrapolando para a

dimensao entre médico e paciente, médicos e
familias, instituicobes médicas e a pratica da
medicina, estruturando, portanto, mediacoes nessas
relacdes estabelecidas.

Tomando como base esse pressuposto €
possivel analisar temporalmente o surgimento da
pandemia do novo coronavirus no Brasil. Atualmente
o planeta tem atravessado um desafio expressivo, o
de concentrar esforcos de diferentes ordens para
enfrentar o contexto pandémico provocado pela
Corona Virus Disease 2019 (COVID-19), que faz parte
de uma familia de coronavirus, que causa infeccoes
respiratorias severas.?® Surgida na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei na China, no final do ano de 2019,
o surto epidémico revelou aspectos singulares de uma
populacdo com habitos culturais, alimentares,
laborais, de controle de higiene e sanitarios
particulares, fazendo com que o virus tivesse rapida
disseminacdo no territério chinés e logo depois em
varios continentes no mundo.*

Em razdo do abrupto adoecimento e
mortalidade de proporcdes elevadas, autoridades
sanitarias globais, a exemplo da Organizacao Mundial
da Saude declarou emergéncia de saude global em
razao da nova pandemia.’ Com essa confirmacéao
esforcos logisticos, farmacoldgicos, profissionais,
orcamentarios, gerenciais, administrativos, politicos,
tecnologicos, cientificos, ambientais, e de outras
esferas tiveram que ser colocado em pratica a fim de
controlar o avanco da transmissao e assegurar a
manutencéo da vida.®”’

Entre as primeiras medidas adotadas pelos
paises destacaram-se a quarentena, o distanciamento
social, o isolamento social e a testagem de casos
suspeitos e confirmados. Esse movimento de
cooperacao global também fez emergir a
preocupacdao com o conhecimento sobre a historia
natural da doenca.

A COVID-19 passou a demonstrar que apresenta
alta complexidade, em especial por demandar, para
grande parte dos casos, o emprego de cuidados

hospitalares criticos e intensivos, mediante o
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surgimento da Sindrome do Desconforto Respiratorio.
Passados os primeiros meses, investigacées em torno
das medidas de enfrentamento da transmissao, como
o fechamento de fronteiras entre os paises, portos,
aeroportos, comércios e servicos nao essenciais,
assim como um investimento massivo em producao de
mascaras, produtos para controle de infeccdo e
manutencao da higiene, comunicacao em salde pelos
veiculos midiaticos de comunicacdo social e
jornalismo,  investigacées  clinicas,  genética,
matematica e de tratamento médico e biomédico.

Além desses esforcos, porém em menor
nimero, investigacdes cientificas foram apontando o
modo como a populacdo reagiu a pandemia e foi
impactada por ela. Especificamente no Brasil, o
primeiro caso a ser notificado € de um homem, idoso,
de classe social elevada, residente na cidade de Sao
Paulo capital, recém-chegado de uma viagem
internacional, demarcando o primeiro fato
relacionado as questdoes de género envolvendo a
transmissdo viral no pais, que seguiu padrao
semelhante entre os casos subsequentes iniciais.®’

Por saber que a populacao masculina global e
brasileira  apresenta  construcoes sociais de
masculinidades com determinadas caracteristicas
similares, a exemplo de comporem a maior forca de
trabalho, com maior expressividade nos servicos
considerados essenciais, mais vulneraveis e perigosos,
e que historicamente permeia os espacos publicos
diariamente e por outro lado resistem as medidas
terapéuticas em salde, apresentando estilos de vida
prejudiciais, o que os colocam em maior risco a
transmissado do novo coronavirus e desenvolver a
forma grave da doenca, se faz necessario destinar
maior atencdo a este publico, atentando para fatos
sociais e historicos a fim de compreender e enfrentar
melhor o contexto atual da pandemia no Brasil."*"

No Brasil, até o dia trés de maio de 2020 ja
haviam sido confirmados 101.147 casos, 7.025 6bitos,
com uma taxa de 6,9% de letalidade. Havia até esse
momento 51.131 pessoas em acompanhamento,

42.991 pessoas recuperadas e 1.364 Obitos em

investigacdo. As regides Sudeste e Nordeste sao as
mais atingidas, concentrando a maior parte dos casos
e Obitos pela COVID-19. Os obitos por Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG) pela COVID-19 sao
de pessoas do sexo masculino. Destacam-se os
estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro, Fortaleza,
Manaus e Para.'>"”

Os dados de oébitos pela COVID-19 no Brasil
desde o inicio da pandemia no pais ja revelavam a
prevaléncia de homens idosos e com comorbidades.
Entre as principais comorbidades destacaram-se as
cardiopatias, diabetes, pneumopatias, doenca
neurologica, doenca renal, imunodepressao,
obesidade, asma, doenca hematologica e doenca
hepatica, nessa ordem.™®

O estudo foi guiado pela questao de
investigacdo: Como a pandemia pode afetar a salde
de homens? Diante desse contexto, este estudo tem o
objetivo de refletir a partir de uma analise
socio-histérica como a pandemia do novo coronavirus

no Brasil pode afetar a saide de homens.

METODO

Reflexdo teodrica embasada no marco teorico de
Charles Rosenberg, suportada na obra: Explaining
epidemics and other studies in the history of
medicine,’ para analisar marcos socio-historicos e
fendmenos tedricos acerca da doenca epidémica e o
seu potencial gerador de um contexto pandémico.

Para a estruturacdo metodologica do estudo
revisitou-se a literatura atual sobre a pandemia do
novo coronavirus no mundo, a sua chegada ao Brasil e
a intersecao com os aspectos ligados ao modo como
os homens estao lidando com a problematica e como
ela tem sido geradora de impactos para eles. Para
tanto, realizou-se investigacbes de documentos
oficiais como boletins epidemioldgicos e fatos
apresentados na midia digital sobre o tema.

A organizacao textual buscou abarcar duas
dimensoes: epistemologica e metodoldgica, de modo
que, a primeira visa discutir as bases teoricas

propostas por Rosenberg,' segunda, a sua aplicacéo
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no campo pratico, o comportamento social

masculino.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em tempos atuais, como ocorre a pandemia do
novo coronavirus, as sociedades vivenciam a era
pos-moderna, com forte influéncia industrial,
tecnoldgica, mercadocentrada, avancos digitais,
alteracbes climaticas importantes, conflitos politicos
entre as nacdes. Sao novos contornos ao modo como
as pessoas concebem e se comportam diante de um
contexto de pandemia, assim como sofrem com os
impactos e tracam estratégias para o enfrentamento.
No passado, cada geracao permeada por sua cultura
particular buscou encontrar formas diversificadas
para compreender melhor as doencas epidémicas. E
fato que muitas delas desconsideraram essa
necessidade, ou até mesmo subestimou o potencial
de gravidade dessas doencas, padecendo
posteriormente com as degradacbes ocorrentes, a
exemplo da atual epidemia pelo SARS-CoV-2.

Embora o Brasil seja um pais com um sistema
de salde potente no que tange o seu potencial
tecnolégico e complexidade de aparelhos e
dispositivos implantados, a exemplo do sistema
nacional de vigilancia, outros dilemas o torna
vulneravel a pandemia: ser um pais populoso,
desigual, com problemas de subfinanciamento do
Sistema Unico de Saude (SUS), analfabetismo e
precarizacao do trabalho, da area industrial, ciéncia
e tecnologia, ma distribuicao de renda, conflitos
politicos e ideologicos, corrupcdo e burocratizacao
publica.'%

A fim de superar esses dilemas, agbes vém
sendo pensadas e envolvem: monitoramento dos
casos em tempo real; aplicacdo de modelos
matematicos e estatisticos; definicdo de estratégias
de acdo; montagem de planos de contingéncias
emergenciais; uso avancado da midia para comunicar
a disseminacao de informacdes falsas, como as fake
news, suprimindo o retorno de mitos, teorias

conspiratorias e praticas negacionistas, como por

exemplo a recusa da vacina; ampliacao da vigilancia
laboratorial; processamento, compartilhamento e
analise de dados epidemiologicos; capacitacdo das
equipes profissionais; aquisicao de equipamentos e
materiais.”” No entanto, pouco ou quase nao se
observa o desenvolvimento de acoes em torno do
conhecimento a partir de um viés social, sobre como
a populacao tem reagido a pandemia, assim como é
com a populacao masculina.

Fenomenos especificos sdo notados nas doencas
epidémicas, tal qual nos cenarios das pandemias,
como as relacbes de compreensao sobre o clima,
correlacbes com pecado como sendo fruto de
comportamentos e atitudes humanas consideradas
pela igreja como pecaminosas, ar desordenado, agua,
bactérias, retrovirus e outros, que somam esforcos de
geracao em geracao na busca por explicar o controle
de sustos proveniente de doencas infecciosas. Tais
fendmenos serdao elementos constituintes de uma
certa democracia entre as etiologias hipotéticas que
de um lado aproximam e se opdem da relacao entre o
mundo natural e o mundo real. O que se impera na
compreensdao de uma doenca epidémica ndo sao
exatamente os conteldos especificos gerados por ela,
mas a funcado, que se configura como o ato inevitavel
de explicacao em si. Neste sentido em particular,
esta representado de maneira logica e historica a
distincao existente entre doenca individual e doenca
coletiva, expressa na situacao em que muitas pessoas
adquirem a mesma doenca, ao mesmo tempo.'

Em relacdo aos aspectos voltados ao
comportamento masculino observados pela midia
digital na contemporaneidade desde o surgimento da
pandemia do novo coronavirus no Brasil em sua
primeira onda, percebe-se que as primeiras causas de
obito em estados brasileiros foram de pessoas do sexo
masculino. Mortes de homens jovens sao reveladas,
contrariando a maxima que passou a prevalecer no
imaginario social de que a doenca afetaria apenas as
pessoas com idade mais avancada.??? Além desses
marcos, passaram a ser noticiadas outras

repercussdes multidimensionais de aspectos sociais
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em razao do surgimento da pandemia no pais, a
exemplo da crise financeira, desemprego e pobreza,
afetando em sua maioria a populacao masculina, a
exemplo da categoria profissional dos operarios,
coveiros e outros. Sem direito ao trabalho
denominado de “home office”, esses homens estao
mais vulneraveis ao contagio e estdo mais
desprotegidos, dada a inseguranca ocupacional.?*%*

Aspectos como a diversidade das doencas e a
uniformidade das doencas foram substanciais para a
compreensao do comportamento delas, a partir do
olhar sobre a diversidade de vidas humanas, tempo,
local, estilo de vida, curso de vida, o conhecimento e
0 seu uso social. Essa diferenciacao entre uma doenca
individual e coletiva foi extremamente relevante para
que se pudesse observar que de um lado ha o
resultado do curso da vida de um individuo a partir
das suas consequéncias cumulativas e de interacdes
presentes de maneira padronizada no ambiente em
que vive, do outro, no caso das doencas epidémicas,
vao ser observadas a partir de um momento no
tempo, uma secao considerada transversal,
representada por um resultado de causas que sao
capazes de afetar muitas pessoas de uma so vez.'

Tomando como base esse arranjo de
entendimento, a doenca epidémica, geradora de uma
pandemia, redireciona as explicacées médicas sobre a
problematica, outrora holisticas e inclusivas,
fazendo-se perceber o surgimento de uma
perturbacao “normal” da manutencao da saude e de
seus constituintes, a exemplo do arranjo climatico,
ambiental e comunitario, advindos das consequéncias
de uma configuracdo Unica de circunstancias,
responsaveis por conferir maior conhecimento a
respeito dos agentes infeciosos.’

Além desse avanco, como forma de dar um
salto na compreensao acerca do termo epidemia,
vista antigamente como sinonimo de contagioso, a
demarcacao da terminologia contaminacdo da énfase
na implicacao sobre a ideia de desordem responsavel
por subverter a manutencao da saude a partir da acao

de um evento ou agente. Outra necessidade de

ampliacao sobre o conhecimento em torno da doenca
epidémica, foi a relacdo de “predisposicao”, que
muito se utilizou para explicar a influéncia da
imunidade individual a possibilidade de sucumbir ou
nao diante de uma epidemia. Por sua vez, a
“suscetibilidade” explicou, de maneira assustadora, a
selecdo arbitraria de vitimas. O fato é que todas
essas estruturas possibilitaram o delineamento de
quadros / modelos explicativos culturalmente
adaptados a época, como forma de compreender
como se davam as doencas epidémicas, compondo um
elemento denominado de “configuracao”.’

Tal contextualizacdo é necessaria para
demonstrar como ao longo das décadas as sociedades
entenderam, definiram e responderam a doenca, a
partir de fatores intelectuais, atitudinais,
profissionais e das acdes das politicas pUblicas.

Nesse bojo, envolve uma relacao significativa a
partir de trés esferas: a doenca, o paciente e o
médico. Tais esferas sao complexas, uma vez que a
doenca precisa ser enxergada como uma entidade
iluséria, um repertorio de geracdes, construcoes
verbais, reflexos historiograficos, intelectuais e
institucionais, um papel social e intrapsiquico e nao
como um valor abaixo do ideal fisiologico, afinal de
contas, envolve relagcbes com as mudancas
demograficas, declinio da morbidade, indices de
mortalidade, medicalizacao da sociedade,
prolongamento da vida util, mudanca econdomica,
saneamento municipal, administracado de salde
publica, empreendimento hegemonico, circunstancias
sociais e identidade individual e intrapsiquica.’

Num sentido mais abrangente, Rosenberg busca
compreender a doenca, tal como o seu carater
epidémico e pandémico, a partir da logica do
“enquadramento”. Sob esse prisma, a “doenca como
quadro” (uma espécie de moldura) desempenha um
fator estruturante em situagoes sociais, agindo como
ator e mediador social, recebendo investimentos que
configuram carateristicas sociais Unicas em uma rede
complexa de negociacoes, repletas de valor,

responsabilidade, status epistemologico e ontoldgico
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a fim de explicar, por exemplo, as infeccoes
devastadoras e episddicas causadas por virus, e
consequentemente os seus sintomas cronicos e
difusos.’

Esse enquadramento é composto de
“individualidade”, na qual papéis sociais sao
frequentemente moldados a partir da doenca e da
sua identidade biologica, bem como de dilemas
economicos, pessoais e familiares, o que permite que
as definicoes de politicas publicas de salde e as
opcoes terapéuticas a serem adotadas pelas pessoas
se deem por meio da compreensdao do carater
biolégico da doenca em sua dimensdo particular.’
Considerando esse elemento tedrico € possivel
identificar que jornais brasileiros passaram a divulgar
investigacbes em torno da questao sobre por qual
motivo havia homens contaminados pelo novo
coronavirus, com taxas de internacdes hospitalares,
piores desfechos clinicos e maior numero de
mortalidade do que as mulheres.

Essa inquietacdo cientifica revelou que os
primeiros pacientes com a COVID-19 na China eram
do sexo masculino e tinham em média 56 anos. Em
semanas posteriores ja eram 51% dos casos compostos
por homens, com uma taxa de mortalidade entre 2,8%
para eles e 1,7% para elas. Como justificativa,
questoes hormonais foram levantadas, identificando
que o estrogénio (hormonio sexual presente em
mulheres cisgéneras e homens trans) poderia
estimular a resposta imune e tornar essas pessoas
mais protegidas. E importante frisar que o estudo
realizado pelo departamento de microbiologia e
imunologia da Escola de Salude Publica da
Universidade John Hopkins, nos EUA, nao fez essa
distincdo de identidade de género (entre pessoas
cisgéneras e transgéneras), o que torna a abordagem
essencialmente sexista. Aspectos celulares também
foram mencionados por pesquisadores, afirmando a
necessidade de considerar o sexo como uma variavel
biologica relevante no entendimento da doenga,
afirmando que mulheres apresentavam resultados

mais satisfatorios do que os homens apos terem

infeccoes virais, incluindo a gripe. Estudo preliminar
atual também identificou a presenca de coronavirus
no testiculo, sendo mais um achado relacionado a
dimensao de sexo / género no conhecimento sobre a
doenca.®%

Questoes relacionadas ao estilo de vida
tornaram o aspecto sociocultural mais em “cheque”,
uma vez que vieram a tona, revelando que o nimero
de pessoas que fumam é prevalentemente masculino,
0 que torna a condicdo pulmonar mais vulneravel a
contaminacao pelo novo coronavirus. Em consonancia
questdes relacionais de género sao enfatizadas,
buscando demarcar as distincoes existentes entre
homens e mulheres em relacdao aos comportamentos
e papéis sociais, e isso inclui o comportamento com a
satde. 72 No Brasil, a Associacao Brasileira de Saude
Coletiva publicou uma nota com consideracoes sobre
a saude da populacdo LGBT em contexto de
COVID-19, salientando o papel do Estado na promocao
e a garantia de acdes com o foco na reducao de
desigualdades, vulnerabilidades, iniquidades,
estigmas e discriminacao. Tal acao reafirma a
necessidade de olhar para homens gays, bissexuais,
homens trans e pessoas transmasculinas como uma
populacdo “chave” dada a historica estigmatizacao a
ela projetada.”?

Acrescidos a individualidade, o enquadrar da
doenca epidémica, € envolvido por “negociacdes”,
que se dao principalmente em torno das definicoes e
respostas a serem atribuidas as doencas em sua
complexidade, o que inclui a existéncia de elementos
cognitivos, disciplinares, respostas institucionais e as
politicas de salde, ajustadas, em particular, pelos
individuos e as suas familias. Apds haver acordo no
enquadramento da doenca, ela se torna um ator no
ambiente social, garantindo a legitimidade e as
orientacbes quanto a tomada de decisao social.'

Em relacao a realidade brasileira nao se pode
perder de vista o fato de que polarizacao
politico-partidaria e ideoldgica emerge com
expressividade no pais, fazendo rememorar

movimentos historicos de disputa de poder politico
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durante um periodo de pandemia. Em especial no
Brasil, tal polarizacdao € influenciada pela figura
masculina presidencial que contraria as
recomendacdes da Organizacao Mundial da Saude e
do Ministério da Salde, sendo também gerador de
conflitos e substituicbes. O atual presidente
Bolsonaro fortalece o estabelecimento de um modelo
hegemonico de masculinidade que pode influenciar
na representacao social da doenca, como
representados em pronunciamentos oficiais como:
[...] “é preciso enfrentar essa doenca como um
homem” [...] “no meu caso particular, pelo meu
histérico de atleta, caso fosse contaminado pelo
virus, ndo precisaria me preocupar” [...] “é uma
gripezinha” [...].%

O presidente esteve envolvido ainda em
conflitos entre ministros e mobilizacoes
antidemocraticas que repercutem em aglomeracoes
imprudentes, elevacao do risco de contaminacao,
descredibilidade por parte da populacao, estresse,
descontentamento, fortalecimento de mitos, noticias
falsas e teorias conspiratorias. '

E a partir desse fendmeno ciclico existente em
determinados corpos e contextos familiares que o
“diagnostico social” é instituido, estando articulado
com a “unidade” e a “diversidade”. Para tanto, é
necessario buscar saber mais sobre os individuos,
assim como entender melhor a experiéncia da doenca
no tempo e no local, juntamente com o papel da
cultura nas definicdes, criacdes de comportamentos e
atitudes, definicio das respostas a mesma,
organizacao da profissio médica e a assisténcia
institucional a salde. Além disso, implica identificar
as distincoes existentes entre ontologia e fisiologia,
entre evento bioldgico e construcao socialmente
negociada, a fim de compreender a pandemia como
um sistema interativo, que interage com as
manifestacoes da vida de individuos especificos.’

No Brasil, o novo coronavirus tém afetado os
grupos populacionais vulneraveis, e maior parte desse
publico atingido e prejudicado pela COVID-19 tem

sido os homens indigenas. Em privacdo de liberdade,

policiais militares sao afetados pela contaminacao
pelo novo coronavirus.?*3 Preocupa-se ainda como
demais populacoes “chave”, a exemplo dos homens
em situacao de rua, pretos, quilombolas e pobres,
homens que residem em favelas e/ou que estdao em
situacao de desabrigo, homens que residem em locais
de dificil acesso como os ribeirinhos, os homens do
campo, das florestas e das aguas (pescadores,
marisqueiros e outros), pois esses sofrerao
consequéncias maiores, dada a sobreposicdo de
desigualdades e vulnerabilidades socioculturais,
educacionais, territoriais estruturantes em saude.

Caracteristicamente, uma doenca epidémica
como € a AIDS, por exemplo, coexiste de maneira
invoca, composta por estruturas maiores de
significados, sendo capaz de refletir a interacao
continua, existente entre incidente, percepcao,
interpretacao e resposta. Nesse sentido, a partir dos
pressupostos aportados por Rosenberg' é possivel
compreender uma pandemia por meio de fenémenos
aparentes, nos quais podem ser lidos como atos, a
saber: “ato um: revelacao progressiva”, em que as
comunidades demoram para aceitar e reconhecer
uma epidemia e mais adiante uma pandemia,
surgimento de falhas de imaginacao, dificuldades no
reconhecimento de ameacas aos interesses
economicos, institucionais e a garantia da
complacéncia emocional de mulheres e homens
comuns. Ha em primeira instancia, temor por parte
dos comerciantes em razao dos efeitos possiveis
gerados pela pandemia ao comércio, enquanto que
autoridades politicas temem 0s efeitos
orcamentarios, na ordem pulblica e cotidiano de
realizacdo dos habitos. No entanto, é s6 quando a
situacdo de torna inevitavel é que ha admissao
publica da sua existéncia.'

Tal estrutura tedrica apontada por Rosenberg'
faz ressaltar a relevancia do combate ao estigma e a
exclusao social que emerge com a chegada da
pandemia, fazendo com que pessoas sofram por
estarem a margem da cobertura social e de salde.

Esse é o caso dos “homens invisiveis” no Brasil, que
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nao aparecem nos cadastros da unidao e, portanto,
nao existem para eles. Atualmente a midia digital e a
impressa televisiva tem exposto o cenario em que se
vé longas filas de pessoas em busca do auxilio
emergencial e grande parte delas enfrentando
dificuldade de acesso, quer seja de inacessibilidade
aos recursos tecnoldgicos como smartphone para
acessar um site ou baixar um aplicativo e poder se
cadastrar a fim de receber o beneficio, quer seja
fisico e até mesmo documental. Em meio a esse
cenario é que também descortinasse a precarizacao
do trabalho, ao passo que se analisa as condicoes
trabalhistas inseguras de homens que atuam na coleta
de lixo, como coveiros, entregadores, caminhoneiros,
condutores, maqueiros, tornando-os ainda mais
vulneraveis.3*3’

O surgimento de corpos passa a se acumular,
assim como o aparecimento cada vez mais elevado de
doentes sofrendo, mas ainda assim, um padrao de
negacao se repete, fazendo com que médicos
identifiquem os casos, mas suprimam as informacoes
e as denuncias das suspeitas as autoridades, enquanto
as autoridades também nao demonstram entusiasmo
em reconhecer publicamente a presenca de um
intruso perigosos e de tamanha magnitude. Ainda
fazem parte desse ato, a dissolucdo social as
respostas para admitir o surgimento de uma doenca
epidémica. Espera-se, portanto, fuga de bairros
possivelmente  contaminados, interrupcao do
comércio e da comunicacao (distanciamento social),
instituicao da quarentena (temida
administrativamente, mas politicamente
convincente), questionamento e postura cética da
medicina quanto a contagiosidade da doenca
epidémica e o que poderia ser fontes potenciais de
infeccdo.!

Em aproximacao com o que teorizou Rosenberg
de primeiro ato, observa-se atualmente no Brasil,
cenarios que ha resisténcia masculina na adocédo das
medidas de quarentena, distanciamento social,
controle da higiene e o uso das mascaras faciais de

protecdo individual.' Tal cenario se entrecruzam com

duas dimensodes: a primeira diz respeito a relacao de
género a partir da construcao das masculinidades,
que esta impregnada do modelo hegemodnico em que
superpotencializa a ideia do corpo forte, do homem
invencivel, inabalavel, resisténcia e por consequéncia
autoimune ao coronavirus e a segunda a
representacao social da doenca a partir dos acessos
realizados e possibilitados aos homens, que também
estao fortemente associados a  categoria
escolaridade, formacdo critica, politizacao e
emancipacao desses.*®*!

Um paralelo importante necessita ser
observado, que se da na existéncia da relacao entre
fatores biologicamente determinados, entre uma
cronologia da epidemia entrelacada a sua cronologia
social, que poderiam justificar o aparecimento
acentuado de incidéncia de casos e exaustao de
individuos com suscetibilidade, disseminacao gradual
da epidemia e antecipacao da sua chegada nos
territorios, tal como a ampliacdo, caracterizando o
aparecimento de uma pandemia.’

Um “segundo ato” pode ser percebido no
surgimento de uma doenca epidémica, assim como no
contexto de uma pandemia, o que Rosenberg'
chamou de: “gerenciando a aleatoriedade”, como
forma de apontar o surgimento de uma aceitacao
sobre a existéncia de uma pandemia, o que implica
em certo modo, o aparecimento de demandas, a
criacdo de uma estrutura moral e transcendente,
fundamentados na submissao, consolacao, outrora
ligados a religido e ao fundamentalismo, que dao
surgimento a suposicoes espirituais, assim como o
nascer de explicacoes mais seculares e mecanicistas,
forcas de racionalizacao humana baseadas em
conviccoes morais e valores atribuidos aos processos
bioldgicos, a partir de uma relacdo dual: saide ou
doenca, pecado individual ou pecado coletivo.'

Além disso, sao identificados em um contexto
de pandemia, explicacdoes de fendmenos a partir da
logica da promessa do controle, envolvida de
minimizacao do senso de vulnerabilidade,

formulacdes de esquemas hipotéticos para explicar a
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predisposicao, suscetibilidade, fatores de risco,
relacao entre comportamento, estilo de vida e meio
ambiente, caracterizando assim a gestao social da
pandemia.

Apds o reconhecimento de que a pandemia é
real, ocorre o surgimento do “terceiro ato:
negociacdo da resposta do puUblico”, na qual vai
implicar o surgimento de uma acao coletiva, com
base na pressao social que é gerada pela comunidade,
fazendo com que haja decisoes cruciais e viaveis para
o seu enfrentamento. Nesse ato, um fendémeno
dramaturgico, uma  caracteristica  definidora
presente, seria a constituicao de rituais coletivos,
através da interacdo de elementos cognitivos e
emocionais, como por exemplo a imposicao de uma
quarentena, a desinfeccao dos ambientes publicos, o
uso de produtos para limpar a atmosfera contaminada
(carros fumacés), reunido de pessoas em igreja,
jejuns e oracoes coletivas, todas essas em um ato
semelhante de solidariedade comunitaria.’

Emergem ainda nesse terceiro ato da
pandemia, as crencas, atribuicoes as origens
familiares e opinides politicas também sao atribuidos
como geradores da pandemia (pensamento religioso e
racionalista ou mecanicista). Além disso, atitudes
culturais decorrentes das medidas de salde publica,
que também podem ser vinculadas aos sistemas de
crencas, dimensoes ideologicas e politicas.

Uma dimensao de classe tem sido marcante,
uma vez que o direcionamento das acdes centraliza o
foco aos pobres e socialmente marginais, assim como
aos imigrantes, povoados em favelas, suburbios
prosperos, menos lotados e aparentemente menos
insalubre, como por exemplo a classe média, mas nao
direcionados aos ricos, rotulando-os ao longo da
historia como as vitimas desproporcionalmente
provaveis da epidemia e da difusao doencas. Tal
panorama ndo € o que acontece com o surgimento da
pandemia no Brasil, por exemplo, em que os
primeiros casos identificados e notificados sao de
pessoas de classe social elevada, assim como o

avanco da doenca no pais, em que um homem

descumpre as medidas de isolamento social, realiza
viagens interestaduais, promove festas particulares
em sua residéncia e coloca em risco trabalhadores e
trabalhadoras domésticas, sendo entdo causador de
transmissao comunitaria do virus.*

Por fim, em razao do surgimento de um
“quarto ato” representado pela “subsidéncia e
retrospeccao”, no qual a pandemia geralmente cessa
com um gémino, mas nao como um estrando, em que
individuos susceptiveis poderao fugir, morrer ou se
recuperar, com uma incidéncia da doenca que
diminui, gradualmente, em uma sequéncia
geralmente plana, ambigua e inevitavel para um
Gltimo ato. Nesse contexto, uma estrutura moral
implicita pode ser observada, que podera ser imposta
como um desfecho. Um deles podera ser o fato de
como as determinadas comunidades e seus membros
lidaram e enfrentaram o desafio de uma pandemia?
Assim como que impactos duradouros, incidentes
especificos e que licoes foram aprendidas?’

Diante desse panorama apresentado, suportado
teoricamente é possivel evidenciar a necessidade de
reconhecer os fatos socio-histéricos como elementos
essenciais na compreensao da doenca epidémica, do
seu potencial de impacto na vida das pessoas e nas
respostas apresentadas por eles, como ocorre na
populacao masculina. Desse modo os achados relevam
intima conexado com a contemporaneidade e suscitam
maior atencao aos homens no que diz respeito ao
reforco das agdes estratégias em saude, como forma
de reduzir as vulnerabilidades e risco em saude, que
impactam diretamente na qualidade de vida, no

bem-estar e no bem viver deles e da coletividade.

CONCLUSAO

Os achados sociohistoricos apresentados como
pano de fundo dao sustentacao para a interpretacao
dos fatos contemporaneos em salde, desvelando
marcos categoricos fundamentais para a compreensao
do processo da salde e doenca, das respostas e
construcdes sociais que implicam diretamente nas

atitudes e comportamentos em saude. Desse modo
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confere sustentacao do planejamento e a organizacao
das acOes programaticas e das intervengdes praticas a
fim de garantir a manutencdo da qualidade a saude
de homens no Brasil, diminuindo os impactos
ocasionados pela pandemia do novo coronavirus em
sua primeira onda e no periodo pés-pandémico.

O fendmeno pandémico altera a organizacéo

salde dos homens, gerando impactos expressivos, em
especial da saude publica global, e com significativos
dados a salde publica brasileira. Neste sentido,
enfatizar a visibilidade para as questdes do contexto
pandémico a luz das questdes sociais e relacionais de
género no ambito do masculino possibilita que haja

avancos no conhecimento cientifico e aplicado sobre

social, assim como ocorre com as condicdes de vida e o tema, ainda pouco explorado no contexto

brasileiro.

RESUMO

Introducdo: A pandemia da COVID-19 desvela marcadores de género ligados as masculinidades no modo socio-historico como a
doenca se enquadra no Brasil e em outras partes do mundo. O objetivo é refletir a partir de uma analise socio-histdrica como a
pandemia do novo coronavirus no Brasil pode afetar a saide de homens. Delineamento: Estudo de reflexao tedrica apoiado na
referencial tedrico proposto por Charles Rosenberg que possibilita analisar a doenca epidémica a partir do surgimento de
fendmenos / caracteristicas definidoras proprias. Resultados: Sdo apresentadas consideracoes sobre as caracteristicas da
doenca epidémica sob o prisma de enquadramento, os elementos definidores emergidos em uma pandemia e 0 modo como tem
atingido homens brasileiros em sua vivéncia sociocultural. Implicagdes: O conhecimento socio-historico de pandemia possibilita
a identificacao de fenémenos atuais da pandemia do SARS-CoV-2 na vivéncia de homens brasileiros, o que permite aprofundar as
investigacoes sociais sobre a doenca, transmissibilidade, potencial de letalidade, impactos biopsicossociais, redirecionar praticas
sanitarias, educacao em saude e instrumentalizar profissionais envolvidos no enfrentamento.

DESCRITORES
Saude do Homem; Masculinidade; Pandemias; Infec¢des por Coronavirus.

RESUMEN

Introduccién: La pandemia de COVID-19 revela marcadores de género vinculados a las masculinidades en la forma sociohistorica
de la enfermedad en Brasil y otras partes del mundo. El objetivo es reflexione de un analisis sociohistérico ya que la pandemia
del nuevo Coronavirus en Brasil puede afectar la salud de los hombres. Delineacion: Estudio de reflexion teorica respaldado por
el marco tedrico propuesto por Charles Rosenberg que permite analizar la enfermedad epidémica a partir de la aparicion de sus
propios fenomenos / caracteristicas definitorias. Resultados: Se presentan consideraciones sobre las caracteristicas de la
enfermedad epidémica desde el punto de vista del encuadre, los elementos definitorios que surgieron en una pandemia y la
forma en que ha afectado a los hombres brasilefios en su experiencia sociocultural. Implicaciones: El conocimiento
sociohistorico de la pandemia permite identificar los fendmenos actuales de la pandemia SARS-CoV-2 en la experiencia de los
hombres brasilefos, lo que permite realizar mas investigaciones sociales sobre la enfermedad, la transmisibilidad, el potencial
letal, los impactos biopsicosociales, la redireccion de las practicas de salud, educacion en salud y equipar a profesionales
involucrados en el afrontamiento.

DESCRIPTORES
Salud del Hombre; Masculinidad; Pandemias; Infecciones por Coronavirus.
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