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Profile of elderly people attending a Public Coexistence
Center in Teresina-Pl

ABSTRACT

The multiple aspects that involve the aging process point to the need to provide
comprehensive health care for the elderly. This study aims to characterize the profile
of an elderly population attending a Public Cohabitation Center in Teresina-Pl. This
is a descriptive, quantitative and qualitative study. Information was collected
regarding age, gender, marital status, education, diagnosis of chronic diseases,
degree of mobility, reason for the institution's search and degree of satisfaction with
the services provided were collected. The sample included 82 elderly people
attending the institution on the evening shift for a minimum period of six months.
About the results, it was revealed that 49.0% of the individuals were between 70 and
79 years old, with a mean age of 70.4 years; 74.0% belonged to the female gender;
35.0% were married; 40.0% had incomplete elementary education; 39.0% showed
that the practice of physical activity was the main reason that led them to look for
the Center of Coexistence; 52.4% had osteoarticular disease and 50% had systemic
arterial hypertension. At the time of admission, 85.4% considered themselves
independent regarding mobility, 13.4% needed help and 1.2% were dependent on
third parties, 90.2% considered themselves independent, 8, 6% needed help and
1.2% were dependent; 63% rated the services provided as optimal. It is hoped to
encourage the improvement of the quality of life promotion of this population in a
way more adapted to the peculiarities of the same.

RESUMO

Os maltiplos aspectos que envolvem o processo de envelhecimento apontam para a
necessidade de propiciar uma atencdo abrangente a salide dos idosos. Este trabalho
tem como objetivo caracterizar o perfil de uma populacdo idosa frequentadora de
um Centro de Convivéncia Publico de Teresina-Pl. Trata-se de um estudo de
natureza descritiva, quantitativa e qualitativa. Foram levantadas informagdes
referentes a idade, género, estado civil, escolaridade, diagnostico de doengas
cronicas, grau de mobilidade, motivo da procura pela instituicéo e grau de satisfacdo
pelos servicos prestados. A amostra incluiu 82 idosos, frequentadores da instituicdo
no turno vespertino, por um periodo minimo de seis meses. Acerca dos resultados,
revelou-se que 49,0% dos individuos tinham entre 70 e 79 anos, com média de idade
de 70,4 anos; 74,0% pertenciam ao género feminino; 35,0% eram casados; 40,0%
possuiam ensino fundamental incompleto; 39,0% revelaram que a préatica de
atividade fisica foi o principal motivo que os levaram a procurar o Centro de
Convivéncia; 52,4% tinham como comorbidade mais frequente as doencas
osteoarticulares e 50% hipertensdo arterial sistémica. Na data de admisséo, 85,4%
consideravam-se independentes quanto a mobilidade, 13,4% necessitavam de ajuda
e 1,2% eram dependentes de terceiros, j& no momento da entrevista 90,2%
consideravam-se independentes, 8,6% necessitavam de ajuda e 1,2% eram
dependentes; 63% classificaram como &timo os servigos prestados. Espera-se
incentivar o aprimoramento da promocgéao de qualidade de vida dessa populagio de
forma mais adaptada as peculiaridades da mesma.
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INTRODUGAO

A ultima fase da vida de um ser humano é caracterizada
por uma variedade de manifestacbes somaéticas que
envolvem um alto nimero de complicacfes, emergindo
junto isso a reducdo da capacidade funcional, a diminuicdo
da capacidade de trabalho e da resisténcia. Tais
manifestacdes estdo comumente associadas a distlrbios
psicossociais, 0s quais ficam cada vez mais evidentes com o
passar do tempo (FREITAS, 2013).

Com o envelhecimento, surgem peculiaridades
relacionadas as comorbidades, que se apoiam na
deterioracdo de o6rgdos e sistemas, fato que acarreta
complicacBes nos aspectos funcionais, mental e social dos
idosos, por isso sabe-se que esta populacdo apresenta
patologias com uma frequéncia muito elevada em
comparacdo a populacdo geral e que, frequentemente,
coexistem mais de uma doenca.

Tendo em vista a complexidade dos pardmetros de saude
do idoso, consideram que “os multiplos aspectos que
caracterizam o processo de envelhecimento clamam para a
necessidade de propiciar & pessoa idosa atengdo abrangente
a saude” (NETTO, 1996). Dessa forma, torna-se
imprescindivel que estudos sejam realizados, a fim de
auxiliar tais empreitadas, objetivando uma melhor qualidade
de vida a pessoa idosa. Neste contexto, insere-se como
problema de pesquisa a seguinte indagacdo: qual o perfil de
uma populacdo de idosos participantes de um Centro de
Convivéncia Publico em Teresina-P1?

Para responder essa questdo, o objetivo principal do
trabalho foi caracterizar o perfil de uma populacéo de idosos
participantes de um Centro de Convivéncia Publico de
Teresina-Pl. Com isso, para tragar este perfil foram levados
em conta os seguintes objetivos especificos: caracterizar os
idosos em relagdo ao género, faixa etaria, grau de
escolaridade e estado civil; identificar as doencas crénicas
mais frequentes nos idosos; comparar o grau de mobilidade
do idoso, no momento da admissdo e no momento da
entrevista; identificar o motivo da procura pelos servicos do
Centro de Convivéncia e avaliar o grau de satisfacdo dos
idosos para com os servicos que sdo oferecidos pela
instituicdo.

O presente estudo busca caracterizar o perfil de uma
populacdo idosa para que sirva de alerta aos profissionais
que lidam com essa classe, no sentido de tentar amenizar
eventuais  transtornos procedentes dessa  atuacdo,
procurando também despertar o0 conhecimento de
académicos da area e da populagcdo em geral, para uma
analise acerca dos fatores clinicos e funcionais da terceira
idade.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi submetido & avaliacdo do Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) da Faculdade Integral Diferencial - DEVRY
| FACID e seguiu as determinac@es da resolucdo 466/2012,
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do Conselho Nacional de Salide. Trata-se de um estudo de
natureza descritiva, quantitativa e qualitativa.

O estudo foi realizado no Centro de Convivéncia da
Terceira Idade (CCTI), localizado no centro da cidade de
Teresina-Pl. A amostra consistiu de 82 individuos, sendo
delimitada de acordo com a férmula de célculo de amostra
finita (SANTOS, 2014), de forma com que se obtivesse uma
amostragem que contemplasse uma margem de erro de
apenas 5% e um grau de confiabilidade de 95%.

Os dados utilizados para este estudo foram coletados
no periodo de fevereiro a abril de 2017, por meio de um
questionario elaborado pelo autor da pesquisa. Foram
selecionados idosos de ambos os géneros que frequentavam
0 Centro de Convivéncia pelo turno vespertino por, no
minimo, seis meses. Foram excluidos os casos em que ndo
se pode ter acesso a ficha de admissao, assim como 0s casos
em que o participante ndo apresentou capacidade cognitiva
adequada para responder ao questionario.

Coletou-se dados referentes a idade, género, estado civil,
doencas cronicas mais frequentes, escolaridade, grau de
mobilidade, motivo da procura pelo CCTI e grau de
satisfagcdo pelos servicos prestados.

Apos coletados, os dados foram organizados em uma
tabela do Microsoft Excel 2016 e, em seguida, analisados
através do programa de andlises estatisticas Statistical
Package for the Social Sciences 22.0.0.0 - SPSS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para esta pesquisa, foi selecionada uma amostra de 82
idosos assistidos pelo (CCT]I) de Teresina-Pl.

No que se refere a faixa etéria, diante da analise das
entrevistas dos participantes, observou-se que a maior parte
(cerca de 49%) ¢é composta pelos denominados
medianamente idosos (entre 70 e 79 anos) — tanto no género
masculino, quanto no feminino — seguido pelos idosos
jovens (entre 60 e 69 anos), com 41% do namero total de
casos e pelos muitos idosos (a partir de 80 anos), com 10%.
O estudo apontou também que idade média dos
entrevistados foi de 70,4 anos, com variacdo entre 60 e 90
anos.

Observa-se que a grande maioria dos idosos participantes
do estudo pertencem ao género feminino (74%), sendo que
apenas 26% sdo do masculino. Quanto ao estado civil,
verifica-se que, aproximadamente, 35% sdo casados, 22%
s80 solteiros, 27% sdo vilvos e 16% séo divorciados.

O Figura 01 expde os dados referentes ao grau de
escolaridade dos participantes em que, aproximadamente,
15% né&o s8o alfabetizados; 40% possui ensino fundamental
incompleto, representando a maior parcela dos casos; 22%
ensino fundamental completo; 5% ensino médio
incompleto; 12% ensino médio completo; 1% ensino
superior incompleto e 5% possui ensino superior completo.
Na comparacdo entre géneros, o ensino fundamental
incompleto é o item mais prevalente em ambos.
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Descricéo Total da Amostra (n) Género Masculino Género Feminino
Faixa Etaria
Idosos jovens (60-69 Anos) 34 6 28
Medianamente idosos (70-79 Anos) 40 13 27
Muito idosos (A Partir De 80 Anos) 8 2 6
Escolaridade
N&o-Alfabetizado 12 4 8
E.F. Incompleto 33 10 23
E.F. Completo 18 2 16
E.M. Incompleto 4 2 2
E.M. Completo 10 3 7
E.S. Incompleto 1 0 1
E.S. Completo 4 0 4
Estado Civil
Casado 29 12 17
Solteiro 18 4 14
Viavo 22 2 20
Divorciado 13 3 10

Tabela 01. Perfil séciodemografico dos idosos assistidos pelo Centro de Convivéncia da Terceira ldade (CCTI). Fonte:

Dados da Pesquisa, 2017.

= Nao-Alfabetizado

= E.F. Incompleto
E.F. Completo

=E.M. Incompleto

s E.M. Completo

= E.S. Incompleto

«E.S. Completo

Figura 01. Grau de escolaridade dos idosos assistidos pelo Centro de Convivéncia da Terceira Idade (CCTI). Legenda:
E.F.= Ensino Fundamental. E.M.=Ensino Médio. E.S.= Ensino Superior. Fonte: Dados da Pesquisa, 2017.

O principal motivo da procura pelos servigos oferecidos
pelo CCTI € a realizagdo da préatica de atividade fisica com
39% dos casos, seguido pela influéncia de amigos com 27%,
tratamento de doengas com 24%, encaminhamento por um
profissional da saide com 9% e apenas 1% procurou 0s
servicos do CCTI por motivos diferentes dos supracitados.
Tais dados revelam a preocupacdo que a maior parte dos
idosos em estudo tém de melhorar a qualidade de vida no
processo do envelhecimento, através da realizacdo de
exercicios fisicos regulares.

Jorn. Inter. Bioc., v.3, n.2, 2018

No que se refere a frequéncia de doengas cronicas, foi
questionado a cada participante da pesquisa a respeito de
diagndsticos previamente recebidos de algumas das afeccées
mais comuns na terceira idade. Com isso, foi verificado que
52,44% dos idosos sofrem com doencas de natureza
osteoarticular e 50% possuem Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS). As demais comorbidades pesquisadas ndo
tiveram frequéncias tdo significativas quanto as duas
primeiras. Foram elas: Diabetes Mellitus (18,29%),
Depressao (14,63%), Doencas Cardiacas (11%) e Doenca de
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Alzheimer (4,88%). Um percentual de 15,85% dos
participantes referiu-se a outras doencas além das
supracitadadas e 12,20% relataram néo possuir qualquer tipo
de comorbidade (Tabela 02).

Em relacdo ao grau de mobilidade, questionou-se aos
idosos a respeito desta condicdo em dois momentos
distintos, para que se pudesse estabelecer uma comparacéo
que refletisse os resultados das atividades prestadas no
CCTI. Dessa forma, constatou-se que, no periodo da
admissdo, 854% dos idosos  consideravam-se
independentes, 13,4% necessitavam de ajuda e apenas 1,2%
afirmou ser totalmente dependente quanto a mobilidade. Ja
no momento da entrevista, o percentual dos que se
consideravam independentes progrediu para 90,2%; dos que
diziam necessitar de ajuda, regrediu para 8,6% e, por fim, o
percentual dos idosos dependentes se manteve com 1,2%
(Tabela 03).

As variagBes nos percentuais entre os dois
momentos questionados, embora ndo tdo significativas,
demonstram que houve um deslocamento de alguns idosos
do grupo que relatava necessidade de ajuda para o grupo de
idosos considerados independentes. Dentro do contexto
relacionado a mobilidade, cabe destacar que algumas
doengas como as de natureza osteoarticulares, neurolégicas
e psiquicas, dependendo do grau de acometimento, podem
limitar a capacidade integra de mobilidade do idoso, que,
muitas vezes, passam a necessitar de auxilios. Dessa
maneira, é possivel observar que, ao obter a melhora de
algumas dessas complicagdes através das atividades
oferecidas pelo CCT], alguns idosos que antes necessitavam
de ajuda passam a tornar-se independentes.

Apos a realizagdo do teste McNemar (Tabela 04), o P
valor de duas caudas encontrado foi de 0,125, portanto, visto
que o P>0,05, podemos concluir que ndo houve evidéncia de
associacao entre as varidveis envolvidas no teste. Ou seja, a
mobilidade ndo foi alterada significativamente entre os dois
periodos de estudo.

A fim de medir o grau de satisfagdo, na entrevista,
também foi perguntado aos idosos o que achavam dos
servigos que séo oferecidos pelo CCTI e verificou-se que,
aproximadamente, 63% consideram  Otimo, 32%
consideraram bom e 5% consideraram regular. VVale ressaltar
que nenhum dos idosos qualificou como ruim ou péssimo o0s
servicos oferecidos.

Este trabalho corrobora com a pesquisa realizada com
idosos de um ambulatério-escola de Teresina, na qual a faixa
etdaria  com maior ndmero de participantes foi a
compreendida entre 70 e 79 anos de idade (47,9%) e, em
segundo lugar, a representada por individuos entre 60 e 69
anos (26,6%). Os idosos com idade a partir de 80 anos
corresponderam a 25,5% (SOUSA, 2012).

Por outro lado, de acordo com os resultados obtidos
em estudos sobre o perfil de idosos em um Centro de
Convivéncia, a faixa etaria de 60 a 69 anos mostrou-se ser a
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mais prevalente (51,0%), seguida pelas de 70 a 79 anos
(43,4%) e a partir de 80 anos (5,6%) (FREIRE, 2015).

Em relacdo ao género, os achados desta pesquisa
certamente indicam caracteristicas do processo denominado
“feminizacdo da velhice”, segundo os quais as mulheres
constituem maioria da populacdo idosa em todas as regides
do mundo (NICODEMO, 2010).

Conforme os dados de uma pesquisa sobre o perfil de
idosos frequentadores de um grupo de convivéncia, 56,7%
dos participantes eram do género feminino. Os autores ainda
ressaltam que a prevaléncia de mulheres nesses grupos
confirma a tendéncia que os estudos entre idosos tém de
possuirem uma menor participacdo masculina, muito por
conta de fatores bioldgicos particulares de cada sexo e da
exposicdo a diferentes fatores de risco de mortalidade
(SOBREIRA, 2011).

Aponta-se em um estudo, também realizado em
Teresina-Pl, que 50% dos idosos examinados seriam vi(vos,
39% casados, 7% separados, enquanto que 4% seriam
solteiros (ARAUJO, 2011). Demonstrou-se que a maioria da
sua amostra também era composta por idosos casados,
correspondendo a 36,2% dos casos. 30,7% eram vilvos,
22,4% solteiros e 10,7% divorciados (FREIRE, 2015).

Revelou-se também uma importante diferenca, quanto
aos dados mais prevalentes, quando se analisa o estado civil
separadamente entre os géneros. No género feminino, as
villvas passam a ser as mais prevalentes em relacdo aos
outros itens da pesquisa, enquanto que, no género
masculino, os casados o séo (BATISTA, 2012).

Os individuos com ensino fundamental incompleto
também correspondem a maioria, com 46%, em um estudo
realizado nesta mesma localidade com idosos com
diagnostico de insénia (ARAUJO, 2011). Outrossim,
atestou-se que 13,3% da amostra de idosos estudada ndo teve
acesso a escolarizacdo. Esse resultado mostrou-se proximo
do percentual de individuos néo-alfabetizados desta
pesquisa (SOBREIRA, 2011).

Além disso, os principais objetivos que levam parte da
populacédo idosa a participar de programas de atividade fisica
e lazer € justamente de aumentar o processo de integracao
entre as pessoas, a participagéo social, a ampliacdo dos lacos
de amizade, em outras palavras, a sociabilizacdo (SOUZA,
2008).

Ademais, uma pesquisa envolvendo prevaléncia de
doencas cronicas em um grupo de 117 idosos integrantes de
um centro de convivéncia, revelou-se que 82,1% dessa
populacdo era acometida de pelo menos uma doenca cronica
ndo transmissivel (DCNT). A mais frequente foi a HAS
(56,4 %), seguida pelas dislipidemias (33,3%), diabetes
mellitus (20,5 %), doencas cardiacas (19,6%) e osteoporose
(12%) (CAVALCANTI, 2009).

Um estudo sobre o perfil de idosos frequentadores
de um centro de convivéncia, também indicou a HAS como
a doenca cronica mais frequente com 42,7%. As demais, por
ordem decrescente, foram: catarata (18,1%), diabetes melitus
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Doengas Cronicas

Total da Amostra (n)

Freq. Relativa da Amostra (%)

Depressédo
Diabetes Mellitus
Doencas Cardiacas

Doencas Osteoarticulares
Hipertensdo Arterial Sistémica
Doenca de Alzheimer
Outras
Nenhuma

12 14,63%
15 18,29%
9 11%

43 52,44%
41 50%

4 4,88%
13 15,85%
10 12,20%

Tabela 02. Frequéncia de doencas crdnicas em participantes do Centro de Convivéncia da Terceira Idade (CCTI). Fonte:

Dados da Pesquisa, 2017.

Grau de mobilidade . Admisséo % (n;Entrewsta%
Independente 70 85,4% 74 90,2
Necessita de ajuda 11 13,4% 7 8,6%
Dependente 1 1,2% 1 1,2%
Total 82 100% 82 100%
Tabela 03. Grau de mobilidade em dois momentos distintos. Fonte: Dados da Pesquisa, 2017.
v or SIS Shoes Sepgmd
Qui-quadrado de Pearson 51,7122 1 ,000
Corregéo de continuidade® 44,417 1 ,000
Raz&o de verossimilhanca 37,153 1 ,000
Teste Exato de Fisher ,000 ,000
Associagdo Linear por Linear 51,081 1 ,000
Teste de McNemar ,125¢
N de Casos Validos 82

Tabela 04. Testes Qui-quadrado com base nos dados relacionados ao grau de mobilidade dos idosos em dois momentos.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2017. *a. 1 célula (25%) esperava uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é
1,17; b. Computado apenas para a tabela 02; c. Distribui¢do binominal usada.

(13%), osteoporose (7,4%), varizes (6%), artrite reumatoide
(4,4%) e outras (8,4%) (FREIRE, 2015).

Percebe-se que grande parte da literatura que se dispde a
tracar o perfil de determinado grupo de idosos traz como
doenca cronica mais frequente, a HAS. E possivel que o
resultado apontado neste trabalhado se deva ao fato de o
estudo ter englobado todas as comorbidades ostearticulares
em um Unico item de pesquisa, aumentando sobremaneira o
nimero de casos nesse quesito, tornando-o mais frequente.

Em relagdo ao grau de mobilidade, as variagbes nos
percentuais entre 0s dois momentos questionados nesta
pesquisa, embora ndo tdo significativas, demonstram que
houve um deslocamento de alguns idosos do grupo que
relatava necessidade de ajuda para o grupo de idosos
considerados  independentes. Dentro do  contexto
relacionado a mobilidade, cabe destacar que algumas
doencas, como as de natureza osteoarticulares, neuroldgicas
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e psiquicas, dependendo do grau de acometimento, podem
limitar a capacidade integra de mobilidade do idoso, que,
muitas vezes, passam a necessitar de auxilios. Dessa
maneira, é possivel observar que, ao obter a melhora de
algumas dessas complicacdes através das atividades
oferecidas pelo CCT], alguns idosos que antes necessitavam
de ajuda passam a tornar-se independentes.

Quanto a comparacao do grau de mobilidade funcional
de idosos institucionalizados e ndo institucionalizados,
verificou-se que a mobilidade funcional é maior entre 0s
idosos que residem na comunidade. O autor, no entanto,
afirma que tais resultados podem ser parcialmente
explicados pela idade mais avancada, pela menor autonomia
pessoal e fisica, bem como por uma menor pratica de
atividades fisicas entre os idosos institucionalizados,
evidenciando a importancia destes fatores para a
manutencdo da mobilidade (SOUZA, 2013).
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Com base nesses dados, nota-se que as atividades
prestadas pelo CCTI parecem satisfazer o anseio da grande
maioria dos participantes. Tal fato revela uma importante
aplicabilidade dos grupos de convivéncia como veiculos
para aumentar a qualidade de vida e a oferta de servigos aos
idosos (BORGES, 2008).

Na analise qualitativa a respeito da satisfacdo de idosos
com grupos de convivéncia, ao inserir-se nestes espagos, 0
individuo passa a ter oportunidades de estabelecer novas
amizades, desenvolver conhecimentos e afastar a soliddo
(WICHMAN, 2013).

CONCLUSAO

Conclui-se que o perfil dos idosos do centro de
convivéncia em estudo é formado, majoritariamente, por
individuos medianamente idosos (de 70 a 79 anos) - com
média de idade de 70,4 anos, do género feminino, casados e
com baixo nivel de escolaridade - a maioria tem ensino
fundamental incompleto. O principal motivo de procura ao
CCTI foi a perspectiva de realizacdo de atividades fisicas.
As doengas de natureza osteoarticulares mostraram-se como
a comorbidade mais frequente. Em relacdo ao grau de
mobilidade, a maior parte dos participantes se considerou
independente, tanto no momento da admissdo quanto no
momento da entrevista, e, no tocante ao grau de satisfaco,
a categorizagdo como 6timo prevaleceu, sendo que nenhum
dos entrevistados referiu como ruim ou péssimo 0s servigos
prestados pelo CCTI.

Portanto, a pesquisa contribui para a demonstracdo aos
gestores de servigos de salde que os centros de convivéncia
para idosos sdo um importante veiculo para que as a¢oes por
eles implementadas possam atingir um maior ndmero de
individuos. E importante que se atente & necessidade de
implantacdo de mais centros como esses no municipio de
Teresina, de forma que tais servi¢os se tornem mais
distribuidos a populacdo, a fim de facilitar o acesso a
auxilios tdo Uteis as pessoas da terceira idade.
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