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RESUMO: Objetiva-se analisar a espacializacdo dos estabelecimentos fechados voltados para
o condicionamento fisico — academias, as quais se constituem em elementos que consolidam
as novas areas de centralidades —, na zona Leste de Teresina, particularmente em seus bairros
mais centrais: Fatima, Joquei e Sdo Cristovdo. Argumenta-se que ao longo do processo de
estruturacdo urbana teresinense, foi nessa zona que se ergueu a maior valorizacdo do uso e
ocupacdo do solo urbano, a qual, desde a década de 1990, tem ensejado producdes espaciais
que dinamizam a centralidade intraurbana das atividades comerciais e de servi¢os. A pesquisa
se baseia em revisdo bibliografica, documental e de campo. Constatou-se que a zona Leste,
segundo CREF PI/MA (2018), possui 82 estabelecimentos de condicionamento fisico (31,3%
do total da capital), dentre os quais, 0 Joquei possui 14 unidades, Fatima, 13 e Sdo Cristovao
13, um total de 40. Verificou-se, também, que as academias do bairro Fatima se espraiam
principalmente pela Avenida Elias Jodo Tajra e proximidades. As do Joquei se localizam no
entorno do shopping Riverside, enquanto que as do Sdo Cristdvao sdo mais dispersas no
perimetro do bairro. Flagra-se, também, o surgimento de servicos complementares aos de
academias, as lojas especializadas na venda de suplementos alimentares, particularmente no
bairro Fatima (6 estabelecimentos) e Joquei (4 estabelecimentos). De fato, a constituicdo das
novas centralidades exercidas pelos espagos em analise revela que sdo variados 0S seus
constituintes como fonte de atracdo e geracdo de fluxos de pessoas, mercadorias, informacoes

e capital. Com efeito, a discussdo das academias de condicionamento fisico encerram uma
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dessas faces de (re)producéo do espaco urbano diferenciado social e economicamente, o que
revela o carater desigual de uso e apropriacdo da cidade.

Palavras-chaves: (re)estruturacdo Urbana. Centralidade. Academias de condicionamento
fisico. Zona Leste de Teresina.

CONSOLIDATION OF THE NEW CENTRALITIES IN TERESINA (P1): an analysis

of the physical conditioning facilities in the eastern zone in the city

ABSTRACT: The aim of the present study is to analyze the spatialization of physical
conditioning closed institutions — gyms, which are items that consolidate the new areas of
centralities — in the eastern zone of Teresina, especially in its most central neighborhoods:
Fatima, Jéquei and S&o Cristovao. It is argued that throughout the urban structuring process of
Teresina, it was in such a place that the highest value of use and occupation of the urban land
was raised, which, since the 1990s, has led to spatial productions that dynamize the intra-
urban centrality of trade and services activities. The research is based on bibliographic,
documentary and field review. According to CREF Pl / MA (2018), there are 82 fitness
establishments (31,3% of the total in the capital), among which Joquei has 14 units, Fatima,
13 and S&o Cristovao 13, a total of 40. It was also verified that the gyms of the Fatima
neighborhood are spread mainly along Avenida Elias Jodo Tajra and surroundings. The ones
in Joquei are located around the Riverside shopping mall, while those in Sao Cristévéo are
spread mostly around the perimeter of the neighborhood. There are also the outbreak of
complementary services to those of gyms, stores specialized in the sale of food supplements,
particularly in the Fatima neighborhood (6 establishments) and Joquei (4 establishments).
Indeed, the constitution of the new centralities plied by the spaces under analysis shows that
their components are varied as a source of attraction and generation of flows of people, goods,
information and funds. Indeed, the discussion of physical fitness facilities has one of these
faces of (re)production of the social space that is socially and economically differentiated,

which shows the unequal character of the use and appropriation in the city.

Keywords: Urban (Re)Structuring. Centrality. Physical Conditioning Facilities. Eastern Zone
of Teresina.
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CONSOLIDACION DE LAS NUEVAS CENTRALIDADES EN TERESINA (PI): un

andlise de las academias de condicionamiento fisico en la zona leste de la ciudad

RESUMEN: Se objetiva analisar la espacializacion de los estabelecimientos cerrados vueltos
para el condicionamiento fisico — academias, las cuales se constituyen en elementos que
consolidan las nuevas areas de centralidades —, en la zona Leste de Teresina, particularmente
en sus barrios mas centrales: Fatima, Joquei y S8o Cristovdo. Se Argumenta que ao largo del
processo de estruturacion urbana teresinense, fue en esa zona que se levanto la mayor
valorizacion del uso y ocupacion del suelo urbano, la cual, desde la década de 1990, tiene
ensejado producciones espaciales que dinamizan la centralidad intraurbana de las actividades
comerciales e de servicios. La pesquisa se basa en revision bibliogréfica, documental y de
campo. Se constatou que la zona Leste, segun CREF PI/MA (2018), posuie 82
estabelecimientos de condicionamiento fisico (31,3% del total de la capital), dentre los quais,
el Joquei posuield unidades, Fatima, 13 e Sdo Cristovdo 13, un total de 40. Se verificou,
también, que las academias del barrio de Fatima se umbica principalmente por la Avenida
Elias Jodo Tajra y proximidades. Las del Jéquei se umbica entorno Del shopping Riverside,
en cuanto que las del So Cristovdo son mas sueltas en el perimetro del barrio. Se flagra,
también, el apareciemiento de servicios complementares a los de academias, las tiendas
especializadas en la venda de suplemientos alimentares, particularmente en el barrio Fatima
(6 estabelecimientos) y Joquei (4 estabelecimientos). De hecho, la constituicién de las nuevas
centralidades ejercidas por los espacios en analise revela que son variados en sus
constituyentes como fuente de atraccion y generacion de fluxos de personas, mercancias,
informaciones y capital. Con efecto, la discursion de las academias de condicionamiento
fisico encierran una de las faces de (re)produccién del espacio urbano diferenciado social y

economicamente, lo que revela el caréacter desigual de uso y apropriacion de la ciudad.
Palabras-claves: (re)estruturacion Urbana. Centralidad. Academias de condicionamiento
fisico. Zona Leste de Teresina.
INTRODUCAO

O espacgo urbano constitui-se l6cus da producdo material da vida social em todas as

suas dimensoes, as quais tomam forma, principalmente, na configuracdo das cidades. Na

verdade, conforme Corréa (1989), os proprietarios dos meios de producdo, os proprietarios
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fundiarios, os promotores imobiliarios, o Estado e os grupos sociais excluidos sdo os atores
dos processos e préaticas espaciais que (re)estruturam a cidade e o urbano em momentos
distintos.

Teresina, capital do Piaui, passa por esse processo de (re)estruturacdo urbana que tem
promovido novas dindmicas espaciais na cidade. Nesse sentido, objetiva-se analisar a
espacializacdo dos estabelecimentos fechados voltados para o condicionamento fisico —
academias, as quais se constituem em elementos que consolidam as novas areas de
centralidades —, na zona Leste de Teresina, particularmente em seus bairros mais centrais:
Fatima, Joquei e S8o Cristovdo. Argumenta-se que ao longo do processo de estruturacdo
urbana teresinense, foi nessa zona que se ergueu a maior valorizagdo do uso e ocupacgdo do
solo urbano, a qual, desde a década de 1990, tem ensejado producbes espaciais que
dinamizam a centralidade intraurbana das atividades comerciais e de servigos. Decorre,
portanto, que essas novas centralidades, realizadas a partir da produgéo, uso e gestdo dos
servicos dos espacos voltados a pratica de condicionamento fisico, é seletiva, voltada a
atender um publico especifico — estrato populacional de média e alta renda —, 0 que acaba por
diferencia-la da centralidade exercida pelos outros espacos da cidade, em que essa
(re)producdo das marcas de distingdo social evidenciam as desigualdades do uso e
apropriagéo do espaco urbano.

O escrito ancora-se em pesquisa bibliografica, documental e empirica. A empiria
consistiu no mapeamento dos estabelecimentos voltados ao condicionamento fisico no espaco
em analise. A estrutura do artigo, para além de introducéo e conclusdo, possui duas sessdes:
1) breve discussdo conceitual de centralidade urbana; 2) andlise das academias de
condicionamento fisico na zona Leste da cidade como elementos de consolidacdo das novas

centralidades em Teresina (PI).

CENTRALIDADE URBANA: uma breve discussao

A tematica centralidade ndo € recente, remonta aos estudos de Walter Cristaller (1933)
sobre Teoria das Localidades Centrais, a qual chega com vigor ao Brasil na década de 1980 e
foi bastante difundida nas obras iniciais de Milton Santos e Roberto Lobato Corréa
(ARAUJO, 2017). Atualmente, verifica-se que na producéo espacial urbana, o fendmeno das
centralidades, compreendidas como a capacidade de geracdo de fluxos de pessoas,
mercadorias, capital e informagdo (SPOSITO, 2002), passa por transformacbes que

promovem a (re)estruturacdo urbana e das cidades. Esse processo (re)estruturante fomenta
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dindmicas que tomam forma na polinucleacdo — diversidade de &reas centrais na urbe, e
imprimem novos (re)arranjos espaciais, 0s quais ocorrem nos mais diversos espacos citadinos
brasileiros. Nesse diapasdo, € a diade forma-contedo que evidenciara as centralidades, uma
vez que, conforme Araujo (2017), sdo os conteudos de natureza histdrica, cultural, simbdlica,
ideoldgica e econdmica que imprimirdo suas marcas sobre uma dada &rea de centralidade.

Na verdade, a constituicdo de novas centralidades nos espacos urbanos, o que leva a
configuracdo da policentralidade (LEFEVBRE, 2008) ou a multi(poli)centralidade
(SPOSITO, 2013), é resultante da aco de trés fatores: crescimento e adensamento da malha
urbana, saturagdo espacial e demanda por publico consumidor de comércio e servigos
diferenciados social e economicamente (VILLACA, 2001). Destarte, as novas espacializa¢oes
urbanas de areas centrais, as quais ganham novos significados e funcionalidades a partir de
suas atividades comerciais e de servicos, sdo revelacbes desse processo (SPOSITO, 2001,
2013; TOURINHO, 2004).

Com efeito, inexiste cidade sem centralidade, a qual resulta das articulagbes entre
localizagdes expressadas em relacBes socioespaciais (WHITACKER, 2007). De fato, a
centralidade se comporta como processo e suas identificacdes podem ser feitas a partir do
centro e subcentros, que sdo entendidos como “[...] concentracdo localizavel e localizada na
cidade, distinguindo-se entre si pela complexidade, abrangéncia e com a possibilidade de
alguma hierarquia [...]” (WHTTACKER, 2007, p.1).

A ideia de localizacdo e suas relaces com as materializacdes das centralidades
requerem sua relativizagdo, uma vez que 0 centro ndo necessariamente se encontra no centro
geogréfico da cidade, mas se constitui como o ponto de convergéncia/divergéncia de pessoas,
comeércio, servigos e informagdes, enfim, o centro “[...] € 0 lugar para onde todos se dirigem
para algumas atividades e é o ponto para onde todos se deslocam para a interacdo destas
atividades ai localizadas com outras que se realizam no interior da cidade ou fora dela [...]”
(SPOSITO, 1991, p. 6).

Ja os subcentros, caracterizados “[...] como areas onde se alocam as mesmas
atividades do centro principal, com diversidade comercial e de servicos, mas em escala
menor, e com menor incidéncia de atividades especializadas [...]” (SPOSITO, 1991, p. 10), se
espraiam pelo tecido urbano conforme os fatores levantados por Villaga (2001) se realizam,
uma vez que as atividades comerciais e de servicos podem se deslocar em busca de um
publico consumidor diferenciado social e economicamente, o que leva, em diversas situacoes,

a especializagdes funcionais de fracGes espaciais da urbe.
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Outra expressdo da centralidade nas realidades urbanas atuais se configura nos
shoppings centers. Esses espacgos se constituem como reproducdo das atividades centrais,
mas com diferenciacbes quanto publico consumidor e acessibilidade (SPOSITO, 1991). Com
efeito, a multiplicidade funcional e a especializacdo socioeconémica dos shoppings €
expressada na busca por “[...] clientelas de maior poder aquisitivo, oferecendo facilidades de
acesso para transporte individual, abrigo, seguranga, beleza arquitetonica, etiquetas, enfim, de
“distin¢do social” [...]” (SPOSITO, 1991, p. 12).

A constituicdo da centralidade como processo e conteldo se da sobre as formas
espaciais, que para se configurarem como centros, requerem quatro caracteristicas para sua
definicéo: a acessibilidade, a mobilidade, a adequacdo e a localizagdo. A acessibilidade refere-
se a atracdo exercida na cidade pelo centro, a mobilidade € a condicdo de circulagcdo, uma
qualidade fisica que se traduz em fluidez, a adequacdo consiste nos equipamentos urbanos ou
a caracteristicas ou usos, proprios ou adquiridos, do espaco de uma area, €, por fim, tem-se a
localizacdo, compreendida como a soma das vantagens que um especifico local do territdrio
apresenta devido as condicBes de sua particular circunstancia, que lhe da algum tipo de
identidade: fisica, funcional, formal, topoldgica, simbdlica, socioeconémica ou legal
(TOURINHO, 2004).

As expressdes das novas centralidades e suas transformacfes apontam para processos
de reestruturacdo urbana pelos quais passam as cidades brasileiras, que se materializam na
configuracdo de fendmenos como a centralidade, a multi(poli)centralidade, a
descentralizacdo, a producdo imobiliaria de condominios fechados (verticais e horizontais), a
construcdo de shoppings, a (re)estruturacdo urbana, a (re)producdo da segregacdo e a
diferenciacdo socioespacial. Essas dinamicas, estrutura¢do urbana — compreendida como “[...]
contradicGes, continuidades e descontinuidades, acGes e reacdes associadas ao processo de
urbanizagdo [...]” (SANTOS, 2008, p. 90) —, e estruturacdo da cidade — entendida como
identificagdo e concretizagdo de “[...] tais processos, continuidades e descontinuidades
territoriais, acdes e reacGes, no nivel intraurbano, pensando no sistema de objetos”
(SANTQOS, 2008, p. 90) —, sdo indissociaveis para que se analise a (re)producdo do espaco
urbano.

Com vistas a compreender a producdo espacial urbana e suas (re)estruturagdes por
meio da configuracdo das centralidades, em que as atividades comerciais e de servi¢os sao
elementos estruturantes desse processo, diversos estudos tém sido produzidos no ambito da
geografia. Os escritos de Sposito (2013; 2011; 2010; 2007; 2004; 2002; 2001; 2000; 1999;
1998; 1996; 1991) e Villaga (2001) sdo considerados como fundamentais para que se



Revista Equador (UFPI), Vol. 8, N° 1, p.45 -66
Home: http://www.ojs.ufpi.br/index.php/equador

compreendam esses processos. As pesquisas aludidas tém sido basilares para que outros
pesquisadores busquem compreender a centralidade em diversas cidades sob diferentes
aspectos analiticos, com destaque para as atividades comerciais e de servigos.

Dentre essas investigacoes, tem-se a de Osanai (2009), que examina a constituicao das
centralidades das estruturas comerciais em funcdo da mobilidade e acessibilidade produzidas
pelo transporte das classes de baixa renda no Distrito de Pedreira de So Paulo. Afirma, ainda,
que os fluxos gerados pelos moradores desse espaco paulistano sdo causados pelo padrao do
sistema de transporte urbano coletivo que os conecta, com maior celeridade e comodidade, a
Santo Amaro, do que outros centros mais proximos espacialmente.

Araujo (2017), com o fito de compreender a natureza da centralidade urbana em Natal,
parte do pressuposto de que a producédo do espaco urbano € multidimensional. Com efeito, ha
diversas centralidades definidas a partir de seus contetdos, processos e formas, 0s quais
geram fluxos de pessoas, mercadorias, informacdes e capital. Suas discussdes apontam que a
definicdo da centralidade natalense pode ter dimensGes de carater histérico, cultural,
simbolico, econdmico e ideoldgico, em que a preponderancia de um aspecto nao significa a
anulacédo do outro, dado a relacdo dialética de sua producao.

Conclui Araudjo (2017), que as diversas naturezas da centralidade em Natal tornam a
cidade multicéntrica, na qual a constituicdo de um centro, que exerce a atracdo de fluxo de
pessoas, possui um conteddo diverso. Enfim, os contedos (representados pelos bens a serem
trocados), processos (praticas espaciais que dinamizam o centro) e as formas (edificacdes
fisicas preenchidas pelas a¢des sociais) configuram centralidades diferenciadas e espraiadas
no tecido urbano. Esse espraiamento das novas centralidades natalenses, assim como ocorre
noutras realidades urbanas, é resultante das estratégias de reproducdo do capital seja pela
incorporacdo de novas areas, seja pelas modificacbes nos conteudos e funcdes de antigos
espacos.

Soares (2017) analisa a transformacgdo de Sdo Paulo da condicdo de cidade para
metropole do turismo dos negécios. Nesse sentido, afirma que as dindmicas e expansdo do
setor turistico-hoteleiro fomenta o deslocamento da centralidade no interior da capital
paulista, o que a torna uma categoria econdmica que influi diretamente na reproducéo espacial
paulistana. Enfim, o turismo tornou-se um negocio da metropole efetivado no consumo
produtivo do espaco, o qual pode ser lido pela centralidade da rede hoteleira e suas
configuracOes espaciais.

Pereira (2018) visou analisar a producéo do espaco urbano de Juazeiro do Norte (CE)

e Ribeirdo Preto (SP), a partir das atividades comerciais e de servigos, por compreender que
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as logicas das localizagBes, as praticas espaciais de consumo e suas imbricaces
socioespaciais revelam os mecanismos da producédo espacial contemporanea. Para o autor, a
configuracdo de novas areas de centralidade revelam processos de (re)estruturacao da cidade,
as quais sdo dotadas de distintas significacbes e conformam novos contetdos e formas
espaciais.

Destarte, verifica-se que as atividades comerciais e de servigos, em sua producéo
espacial, articula diversos agentes, escalas e processos espaciais, 0 que acaba por configurar
uma nova condicdo urbana, a qual interfere processualmente na segregacdo e fragmentacao
espacial por meio de distintas préaticas espaciais. Enfim, tanto em Juazeiro do Norte quanto
Ribeirdo Preto, as formas comerciais e de consumo dinamizaram as formas de viver, praticas
espaciais e a cotidianidade temporal e espacial dos individuos (PEREIRA, 2018).

Nas analises da constituicdo das centralidades, nos diversos espacos urbanos
brasileiros, varios sdo os objetos tomados como referéncia — rede hoteleira, bancéaria, servigos
de salde, de educacdo, shoppings centers, hipermercados, comércio informal, centros
historicos, dentre outros. Nessa gama de angulos analiticos, verifica-se que as academias de
condicionamento fisico sdo uma variavel pouco utilizada para a apreensdo das novas
centralidades nos espacos urbanos brasileiros. Nessa senda, a pesquisa de Rocha (2018) se
constitui em prenuncio nessa tematica, mesmo que ndo lide diretamente com a centralidade
urbana. O autor objetiva analisar a expansdo das academias de ginastica e musculacdo na
Regido Metropolitana de Séo Paulo em termos quantitativos, mas com énfase nas relagdes
sociais permeadas por aspectos subjetivos e imagéticos que influenciam o consumo da beleza
corporal na contemporaneidade.

Rocha (2018) conclui que o crescimento desse setor de servicos tem desencadeado a
ampliacdo de servigos correlatos como producdo e venda de suplementos alimentares,
vestuario fitness, equipamentos tecnoldgicos diversos, crescimento e valorizacdo dos servicos
de profissionais de educacdo fisica. No campo da interdisciplinaridade encerrada no objeto,
afirma que as reflexdes da Geografia do consumo, Sociologia dos corpos, Sociologia e
Antropologia da alimentacdo, bem como debates filoséficos sobre sociedade da disciplina,
estilos de vida e consumo na contemporaneidade sdo elementos primordiais para uma
discussdo densa nesse campo tematico.

Ademais, Rocha (2018) também aponta para o fato da pujanca econdmica encerrada
no ramo das atividades de condicionamento fisico, aspecto analisado em profundidade por
Pupio (2017). As analises dessa autora revelam que o Brasil, em 2016, figurava como a 102

maior economia mundial geradora de receita nesse ramo de servico, 2° colocado no
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guantitativo de academias (34.509 unidades em 2016, crescimento substancial quando
comparado com o ano de 2007 em que o pais constava com 7.350 unidades) e 0 4° com maior
numero de alunos (9,6 milhdes de pessoas em 2016 ante 3,7 milhdes em 2007). No escrutinio

da face econémica dessa atividade no cenario brasileiro, conclui que:

a) € um ramo produtivo, com expressivo crescimento no século XXI,
principalmente a partir de 2010, momento em que esse mercado cresce mais
gue o dobro em um periodo de cinco anos; b) o setor brasileiro é composto
pela heterogeneidade de academias em relagcdo ao: capital investido,
tamanho, introdugdo de teorias e técnicas administrativas, oferta de servigos,
prevalecendo as micro e pequenas empresas [...], em geral, caracterizam-se
por pouco investimento e baixo grau de produtividade; ) as grandes marcas
de academias, parcela infima, mas que tem crescido no setor, tomam a
dianteira na introdugdo de tecnologias em equipamentos e aparelhos e na
organizagdo do processo de trabalho a partir de principios toyotistas, sdo elas
que possuem maior racionaliza¢do nos processos de producdo, altos indices
de faturamento e apostam no sistema de franquias como mais uma
alternativa de expansdo da empresa; d) dessa mescla, forma-se um mercado
de academias brasileiro, grande em nudmero de academias, porém
inexpressivo em receita total e inconsistente na quantidade de
alunos/membros (em comparagdo com a populagéo brasileira), além da baixa
média de alunos por academias e do ticket mensal [...] (PUPIO, 2017, p.
215).

As reflexbes de Pupio (2017) e Rocha (2018) revelam a capacidade desses
empreendimentos na geracdo de fluxos de pessoas, mercadorias, informacdes e capital de
forma significativa, os quais podem ser lidos a partir da nogdo de centralidade. Em sintese, a
discussdo de constituicdo de novas centralidades nas urbes podem ser lidas a partir de
diferentes objetos posto que envolvem uma gama de atividades comerciais e de servicos,
como evidenciam, com as devidas ponderacdes, os estudos de Osanai (2009), Araujo (2017),
Soares (2017), Pereira (2018) e Rocha (2018). Deveras, analises acerca das academias de
condicionamento fisico podem vir a ilustrar como estas funcionam como mais um elemento
de consolidacéo de espacgos de atracdo e geracdo dos fluxos aludidos, caso das presentes nos

bairros centrais da zona Leste de Teresina, alvo da discussdo seguinte.

CONSOLIDACAO DAS NOVAS CENTRALIDADES EM TERESINA (PI): as

academias de condicionamento fisico na zona leste da cidade

Teresina, capital do estado do Piaui, vem também passando por um processo de
(re)estruturacdo urbana desde os fins dos anos de 1990, com repercussdes importantes nas

(re)producdes e configuragdes espaciais e na centralidade intraurbana. Elevada a condicao de
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centro politico-administrativo do estado em 1852, Teresina passou a exercer uma centralidade
interurbana frente ao territério do Piaui. Essa condigdo propiciou a constituicdo de um centro
na cidade, situado na area central, posto ter sido nesse espaco que se localizaram as atividades
comerciais, de servicos e da administracdo publica. De acordo com Lima (2010, 2010a),
Queiroz (1994) e Abreu (1983), até 1950 Teresina cresceu socioespacialmente de forma
ténue, mas a partir da década de 1960 a cidade passa por uma inflexdo, propiciada pela
integracdo por vias rodoviarias, as quais ligam a capital a regido nordeste e outros espacos
brasileiros, assim como por investimentos em infraestrutura urbana, o que fomentou a
expanséo do tecido citadino para as dire¢Oes Leste, Norte, Sul e Sudeste.

No ambito dessas dindmicas urbanas, destacam-se a construcdo de diversos conjuntos
habitacionais, o surgimento de vilas e favelas, o processo de verticalizacdo, os incrementos de
atividades comerciais, de servicos e de entretenimento, a instalacdo de shoppings centers
(Riverside — inaugurado em 1996 —, Teresina Shopping — aberto ao publico em 1997 —,
Shopping da Cidade — inaugurado em 2009 — e o Shopping Rio Poty — inaugurado em 2015) e
a descentralizacdo das atividades comerciais e de servicos a partir da constituicdo de
subcentros e de eixos especializados, como indicam os estudos de Bueno (2015), Castelo
Branco (2012), Lima (2010a), Lima (2011, 2001) e Araujo (1993).

No conjunto das producfes socioespaciais tem-se que a zona Leste da cidade surge
como a mais propicia a instalacdo de atividades imobilirias, comerciais e de servicos. Na
verdade, a valorizacdo desse espaco teresinense foi favorecida pela construcdo da Ponte
Juscelino Kubistchek (1957), a abertura da BR 343 e a instalacdo da Universidade Federal do
Piaui (década de 1970), o que fomentou a constituicdo de um espaco favoravel a instalacdo de
atividades comerciais e de servigos voltados para o publico de alta renda, desde os anos de
1970, principalmente sua area mais central (ABREU, 1983; ARAUJO, 1993; CASTELO
BRANCO, 2012; LIMA, 2001;).

Contudo, essa zona ndo possui homogeneidade, seja nos aspectos populacionais, seja
nos referentes a renda ou a oferta de atividades comerciais e de servigos. Nessa direcdo,
constata-se que a zona Leste, constituida por 27 bairros (TERESINA, 2013), os quais
possuem situacdes demogréaficas dispares, mas que permitem um raciocinio mais geral. Os
bairros mais centrais, moradia das camadas ricas, tiveram incrementos populacionais infimos
quando comparados aos perifericos (moradia das camadas mais pobres), uma das evidéncias
do crescimento da pobreza urbana de Teresina, a qual acaba por ocupar as franjas da cidade
por ser esse 0 Unico espago que pode ser adquirido a partir dos pequenos ganhos financeiros
(BUENO, LIMA 2015).
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Na verdade, ao analisar os dados demograficos e de renda dos bairros da zona Leste
teresinense, evidencia-se as diferenciacdes socioespaciais presentes nesse espago, assim como
entre essa regido e o restante da cidade, o que enseja produgdes espaciais incessantes, seja
para fins habitacionais, seja para o desenvolvimento de atividades comerciais e de servigos,
setor que vem se expandindo com maior densidade em seus bairros mais centrais (BUENO,
2015).

No ambito das dindmicas da centralidade urbana em Teresina, poucas sdo as pesquisas
que abordam a tematica. Em relacdo a isso, Lima (2011) analisou a constituicdo de um
subcentro na zona Sudeste, com o bairro Itararé. Para o autor, a ocupacéo de espacos distantes
do centro principal ensejou a instalacdo de atividades comerciais que atendessem a populacao
residente, principalmente ao longo de suas vias principais, concretizando-se em eixos
comerciais que, com o crescimento e adensamento urbano, acabaram por consolidar um
subcentro e tornou a capital piauiense multicéntrica.

Bueno (2015) perscrutou a descentralizacdo dos servicos de salde da area central da
cidade em direcdo a zona Leste. Nesse sentido, aponta que esse movimento dos servigos de
salde para os bairros Fatima, Joquei e Sdo Cristovéo (figura 1) vem ocorrendo pelo fato de
nessa area se concentrar a maior parte dos grupos sociais de renda alta da capital, constituindo
um publico diferenciado, que demanda atividades comerciais e de servicos especificas,
exclusivas e proximas de seus locais de moradia, ou de mais facil acessibilidade quando
comparadas as encontradas em outros espacos da cidade. Ademais, a relativa saturacdo
espacial do centro principal da capital que, por contar com uma quantidade expressiva de
servicos de salde e atender pessoas oriundas do interior do estado e de outras unidades da
federacdo, requer a busca de novas fracfes espaciais para sua producdo e reproducdo, uma das
evidéncias das interrelagBes entre as centralidades inter e intraurbana. E essa espacialidade
(figura 1) que se constitui objeto analitico da pesquisa em tela, a qual discute as academias de
condicionamento fisico como mais um elemento de consolidacdo dessa nova centralidade na
capital piauiense.

As dinamicas da centralidade urbana teresinense podem ser apreendidas, sob diversos
constituintes, com vistas a compreensdo da constituicdo de novas areas de centralidade, caso
dos os espagos voltados as praticas esportivas. Nessa direcdo, é flagrante o crescimento do
nimero de empreendimentos para o exercicio de atividades de condicionamento fisico®,

realizadas em espacos fechados. Na verdade, esses empreendimentos espraiam-se pelo tecido
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urbano, 262 no total, mas ndo de forma uniforme, uma vez que dos 123 bairros da cidade,
apenas 73 possuem estabelecimentos desse tipo registrado junto ao Conselho Regional de
Educacao Fisica — seccéo PI/MA, em 2018.

Figura 1 — Mapa de localizagdo dos bairros Fatima, Joquei e Sdo Cristovao. Teresina — PI. 2019.
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Fonte: SEMPLAN (2016). Organizacdo: Paulo Henrique de C. Bueno. Geoprocessamento: Mariana Rodrigues.

A zona Sul possui 69 estabelecimentos de condicionamento fisico (26,33% do total
teresinense), sendo que os bairros com maiores quantidades sdo Angelim, com 8 unidades,
Lourival Parente e Saci, 7 unidades cada, Promorar e Parque Piaui, 6 unidades cada. A zona
Norte possui 70 estabelecimentos (26,72% do total), em que as maiores concentra¢fes estdo
no Centro, 13 unidades, Mocambinho com 7 e Aeroporto com 6. A zona Sudeste possui 41
estabelecimentos (15,65%), com maiores expressividades nos bairros Itararé e Renascenca, 16
e 8 unidades, respectivamente (Quadro 1).

Ainda de acordo com o Quadro 1, é a zona Leste que se destaca com 82
estabelecimentos (31,3% do total da capital). Os bairros mais centrais concentram quase a
metade. No Joquei ha, 14 unidades, Fatima, 13 e Sdo Cristévao com 13, um total de 40. Esses
nimeros revelam como essas espacialidades sdo palco de novas produgdes espaciais,

principalmente com a instalacdo de atividades comerciais e de servigos.
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Quadro 1. Academias por Bairros e Zonas da Cidade de Teresina — PI. 2018.

Zona Leste Zona Sul Zona Centro Norte Zona Sudeste
Bairros N° Bairros N° Bairros N° Bairros N°
Fatima 13 Angelim 8 Acarape 1 Extrema 2

Horto 5 Bela Vista 2 Aeroporto 6 Gurupi 4

Ininga 2 Catarina 1 Agua Mineral 1 Itararé 16
Joquei 14 | Cidade Nova 4 Alto Alegre 1 Livramento 1

Morada do Sol | 2 . ) 2 3 Novo 4
Cristo Rei Buenos Ayres )
Horizonte
Noivos 1 Esplanada 3 Centro 13 Parque Ideal 1
Novo Uruguai | 1 Lourival 7 2 ) 1
Ilhotas Parque Poti
Parente
Pedra Mole 3 Macauba 2 | Jacinta Andrade 1 Renascenca 8
Picarreira 4 4 1 Tancredo 2
Monte Castelo Mafrense
Neves
Planalto 2 Morada Nova | 4 Marqués 2
Santa Isabel 2 Parque Piaui 6 Matadouro 5
Santa lia 1 Pio XII 1 Matinha 1
Sdo Cristovao | 13 Portal da 1 3
. Memorare
Alegria
S&o jodo 4 Promorar 6 Mocambinho 7
Satélite 4 Saci 7 | Parque Alvorada | 2
Uruguai 1 Santa Cruz 1 Picarra 5
Todos 0s
Vale do 2 ] 3 o 1 2
» Santo Antonio Piraja Santos
Gaviao
Vale quem 7 2 3
Séo Pedro Por Enquanto
Tem
Tabuleta 2 Primavera 4
. Trés Andares | 2 Santa Maria 4
Sitio Tejipio —
1 Santa Rosa 1
Zona Rural _
Vermelha 1 Sdo Joaquim 2
Vila Operaria 1
Total 82 Total 69 Total 70 Total 41

Fonte: CREF PI/MA, 2018.
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Espacialmente, conforme Figura 2, verifica-se que os bairros mais centrais da cidade,
com excecdo do Itararé (zona Sudeste) e Angelim (zona Sul), sdo 0s que mais contém espagos
para a préatica de atividades de condicionamento fisico, 0s quais se tornam rarefeitos nas
franjas da cidade. Na verdade, os dados espacializados referem-se aos empreendimentos
registrados no CREF — PI/MA, o que, qui¢d, invalida a afirmacdo de ndo haver tais

equipamentos nas periferias teresinenses.

Figura 2 - Espacializacao das atividades de condicionamento fisico em Teresina — Piaui. 2018
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dos Santos.

Essa espacializacdo na cidade, mesmo que se considere que as praticas de
condicionamento fisico sdo uma atividade recente nas urbes brasileiras (PUPIO, 2017,
ROCHA, 2018), evidencia que suas configuracdes espaciais selecionam lugares mais
propicios as suas (re)producdes. Ademais, as atividades comerciais e de servigos revelam as
relacbes entre técnica e tecnologia na configuracdo das formas espaciais e de novas
centralidades, o que permite compreender a organizacdo empresarial, os sistemas de
informacdo e suas concretizacbes no tecido citadino. Com efeito, permite identificar

elementos novos da centralidade e (re)estruturacdo urbana, como apontam os estudos de
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Sposito (2013; 2011; 2010; 2007; 2002; 2001; 1999; 1998; 1996; 1991), Villaca (2001) e
Whitacker (2007).

A concentracdo de atividades em determinadas fracdes espaciais revelam a
constituicdo de centralidade como processo em construcdo. Nesse sentido, ao escrutinar as
relagbes entre totais populacionais dos bairros teresinenses e as quantidades de espagos
voltados para o condicionamento fisico, verifica-se que os bairros da zona Leste sdo 0s que
possuem menores taxas de estabelecimentos per capita. Conforme quadro 2, o Joquei,
populacédo de 5.967 habitantes em 2010, tem uma média de 1 espaco para cada 426 pessoas, 0
Sao Cristovao, 6.592 habitantes em 2010, 1 para cada 507 pessoas, Fatima, 8.349 habitantes
em 2010, 1 para 642 pessoas. Contrapde-se a esses numeros, o fato de Mocambinho, com
populacdo de 28.385 habitantes em 2010, possuir 1 estabelecimento para 4.055 pessoas, 0
Angelim, 27.743 habitantes em 2010, 1 para 3.467 pessoas, e 0 Promorar, 18.988 habitantes
em 2010, ter 1 para 3.164 pessoas.

Quadro 2. Espagos de condicionamento fisico per capita por bairros com maiores quantidades de
academias de Teresina. 2018.

Bairros Pop. em 2010 Area em Hec. Quant. De academias Academias per capita
Joquei 5.967 142 14 1/426,21
Séo Cristovao 6.592 185 13 1/507,07
Fatima 8.349 260 13 1/642,23
Picarra 3.662 65 5 1/732,4
Centro 12.180 376 13 1/936,92
Matadouro 5.530 76 5 1/1.106
Saci 8.190 118 7 1/1.170
Horto 5.889 145 5 1/1.177,8
Aeroporto 7.567 235 6 1/1.261,16
Renascenga 12.685 110 8 1/1.585,62
Parque Piaui 11.307 110 6 1/1.884,5
Lourival Parente 14.743 217 7 1/2.106,14
Itararé 37.443 347 16 1/2.340,18
Vale Quem Tem 20.106 322,69 7 1/2.872,28
Promorar 18.988 110 6 1/3.164,66
Angelim 27.743 141 8 1/3.467,87
Mocambinho 28.385 327 7 1/4.055
Total 235.326 146 1/1.611,82

Fonte: IBGE, 2010; CREF PI/MA, 2018.
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Os trés bairros centrais da zona Leste — Joquei, Fatima e Sdo Cristovdo — segundo

CREF PI/MA (2018), possuem 40 espacgos voltados ao condicionamento fisico. Contudo,

verificacbes in loco evidenciaram pequenas alteracdes, conforme quadro 3, uma vez que o

bairro de Fatima possui 14 estabelecimentos, sequido do Jéquei com 12 e Sdo Cristévao com

10.

Quadro 3 — lista das academias mapeadas nos trés bairros centrais da zona Leste de Teresina. 2019.

N° Fatima Jéquei Sao Cristovao
1 Academia Demostenes
Academia Maxgym Ribeiro Academia Hotel Arrey
2 Acad. Infantii Hora Do
Academia Smart Fit Recreio Acad. Ricardo Paraguassu
3 Crossfit Terminal 1 Academia Profit Ininga Academia Vidativa
4 David Reis Fisioterapia E| = ] Carolina  Oliv. Studio
] Biotraining Academia ]
Pilates Pilates
5 Espagco Vibe - Pilates e ) )
i Blue Fit Academia .
Neopilates Corpore Academia
6 ) o Galvdo Fisioterapia e
- ) Carmem Line - Studio Pilates
Eugénio Fortes Prime Acad.
7 Eugénio Fortes Radical )
) Clube Da Longevidade )
Academia Personal Studio
8 Geraldo Filho Academia Fernanda Daniel Profit Academia
9 Posturall Fitness Cond. Fisico | Fit Core Pilates Instituto Reis Da Bola Ltda
10 Posturalle Foco Integrado Studio Pilates Juliana
11 Ps Crossfit Inspire Pilates Teresina Probo
12 Radical Ténnis E Sports Selfit Academias
13 Ronaldo Academy Teresina
14 Studio Pilates Daniela Costa
Total 14 12 10

Fonte:

Pesquisa direta, 2019.

Ademais, outro elemento que surge como complementar das atividades de

condicionamento fisico, centram-se em lojas voltadas a fornecerem suplementos alimentares,

com destaque para o bairro Fatima, com 6 estabelecimentos (Brasilvita Suplementos

Nutricionais, Equilibrio Fitness Suplementos, Formula Farméacia de Manipulacdo, Hardcore
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Nutrition, Mundo Verde, Ponto Natural Teresina) e Joquei com 4 (Brasilvita Suplementos
Nutricionais Riverside, Nutry Store, Nutry Store Riverside, Suplementhe Rh).

No que se refere a espacializacdo das academias evidencia-se: 1) as localizadas no
bairro Fatima se espraiam principalmente pela Avenida Elias Jodo Tajra e proximidades, a
qual marca a divisdo com o Joquei, 2) as presentes no Joquei se concentram nas proximidades
do shopping Riverside, espaco de atracdo de diversas atividades comerciais e de servicos e 3)
as do Séo Cristdvao estdo mais espraiadas pelo espaco do bairro (figura 3). Outrossim, a
figura 4 clarifica a densidade das localizacbes das academias nos espacos em analise, com
destaque para a presenca de 2 ou mais academias proximas ao shopping Riverside e aos
limites dos trés bairros em destaque na Avenida Elias Jodo Tajra e ruas adjacentes.

Figura 3 — Espacializacdo das academias nos trés bairros centrais da zona Leste de Teresina. 2019.
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Em relacdo as academias analisadas, discorre-se em linhas gerais que: 1) seus horarios
de funcionamento iniciam as 5:00 e se estende até as 23:00, de segunda a sexta, € no sadbado
apenas horarios matutinos e vespertinos. Algumas abrem aos domingos como a Profit, Smart
Fit, Selfit e Bluefit. 2) como forma de atrair e fidelizar os clientes, as academias fecham
pacotes trimestrais, semestrais e anuais, em que oferecem vantagens quando comparados com
pagamentos mensais. 3) um dos diferenciais das academias presentes nos bairros em analises

¢ a existéncia de estacionamentos, fato que permite aos usuarios maiores comodidades para
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suas atividades. 4) a Smart Fit se constitui a Unica franquia de renome nacional presente no
espaco foco da discusséo, localizada no bairro Fatima. Essa franquia, inaugurada no Brasil em
2009, visou colocar 0 acesso a pratica de atividades fisicas com planos acessiveis e adeséo
facilitada, uma das evidencias da reestruturacdo produtiva que o setor concretiza, fato
indicado por Poupi (2017).

Figura 4 — Densidade das academias nos trés bairros centrais da zona Leste de Teresina. 2019.
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CONSIDERACOES FINAIS

Teresina evidencia, principalmente a partir de 1990, um processo de (re)estruturacao
urbana intenso, o qual dinamiza toda a (re)producao de seu tecido citadino. Nessas dinamicas,
a zona Leste emerge como a mais propicia para a ampliagdo das relacdes de (re)producdo do
espaco urbano, a Leste, especialmente em seus bairros mais centrais — Fatima, Joquei e Sdo
Cristdvéo, locais de habitagdo das camadas sociais mais ricas da cidade.

Nesse sentido, esses trés bairros tém atraido diversas atividades comerciais e de
servigos que as configuram como constituicdo de novas centralidades na cidade, mesmo sem

coesdo espacial significativa. Dentre 0s servigos presentes, destacam-se 0s de academias para
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condicionamento fisico, que visam atender a um publico diferenciado social e
economicamente.

De fato, a zona Leste, segundo CREF PI/MA (2018), possui 82 estabelecimentos de
condicionamento fisico (31,3% do total da capital), dentre os quais, seus bairros mais centrais
concentram quase a metade, com Jéquei, 14 unidades, Fatima, 13 e Séo Cristovdo com 13, um
total de 40. Vale dizer que esses dados divergem um pouco do mapeado, 36 no total nos trés
bairros.

Verificou-se que as academias do bairro Fatima se espraiam principalmente pela
Avenida Elias Jodo Tajra e proximidades. As do Joquei se localizam no entorno do Shopping
Riverside, enquanto que as do S&o Cristdvdo sdo mais dispersas no perimetro do bairro.
Flagra-se, também, o surgimento de servicos complementares aos de academias, ou seja, as
lojas especializadas na venda de suplementos alimentares, particularmente no bairro Fatima (6
estabelecimentos) e Joquei (4 estabelecimentos).

De fato, a constituicdo das novas centralidades exercidas pelos espacos em andlise
revela que sdo variados os seus constituintes como fonte de atracdo e geracdo de fluxos de
pessoas, mercadorias, informacbes e capital. Com efeito, a andlise da espacializacdo das
academias de condicionamento fisico encerram uma dessas faces de (re)producéo do espaco
urbano diferenciado social e economicamente, o que revela o carater desigual de uso e
apropriacédo da cidade.

Trabalho enviado em abril de 2019
Trabalho aceito em junho de 2019

Nota

1. Compreende as atividades de condicionamento fisico (fitness), tais como: ginastica, musculacao, yoga,
pilates, alongamento corporal, anti-ginastica, etc., realizadas em academias, centros de sadde fisica e
outros locais especializados; as atividades de hidroginastica; as atividades de instrutores de educacao
fisica, inclusive individuais (personnal trainers). Assim, ndo compreende as atividades de fisioterapia;
0s servicos de hidroterapia; as clinicas de estética e similares (IBGE, 2015).
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