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RESUMO: O presente artigo busca estudar o caso da comunidade de Dominica, localizada no
estado de Puntarenas, Lepanto, Costa Rica. No tempo, o desenvolvimento de politicas
dirigidas ao entorno rural, tem ficado no consentimento de incorporar o meio rural ao setor
econdémico do pais. No entanto, a realidade torna-se parte de politicas publica decadente que
ndo dao solugdo, com uma populagdo vulneravel a diversas mudancas, entre elas efeitos na
saude. Por enguanto, o artigo tem como objetivo de apresentar um amplo panorama das
realidades vividas pelos moradores desta localidade. Além disso, criar uma reflexdo sob
fatores que podem ser trabalhados para fornecer possiveis solugdes, a partir de uma ciéncia
ambiental como esta, como Saude Ambiental. Finalmente, é evidente que, no ambito das
politicas nacionais de salde, ambiente e mobilidade, as zonas rurais ndo sdo consideradas e,
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por isso, surgem diversos problemas na comunidade, que colocam em risco 0 ambiente e a
qualidade de vida.

Zusammenfassung (Abstract): In diesem Artikel wird der Fall der Gemeinde Dominicas, die
sich in der Provinz von Puntarenas, Lepanto, Costa Rica befindet vorgestellt. Seit vielen
Jahren wird Offentliche Politik , die zum Ziel haben l&ndliche Gebiete in den
Wirtschaftssektor des Landes einzureihen. Dennoch werden diese Gemeinden immer wieder
vergessen; deswegen werden die Einwohner jedesmal anfélliger fur die diversen
Veranderungen, was dazu fuhrt, dass deren Gesundheit geschéadigt wird. Aus diesem Grund
werden in diesem Text die Realitaten, denen sich die Bewohner-innen in diesen Gemeinden
stellen mussen umfangreich vorgestellt. Auferdem wird versucht Losungen fir die
Problematiken darzustellen, sowie Verbesserungsmdoglichkeiten aus der Perspektive der
Umweltgesundheit aufzuzeigen. SchlieBlich wird bewiesen, dass die nationale Politik zu
Gesundheit, Umwelt und Mobilitat die Iandlichen Gebiete nicht berucksichtigt und deswegen
in der Gemeinde verschiedene Problematiken entstehen, die die Umwelt und die
Lebensqualitit der Menschen gefahrden.

RESUMEN: En el presente articulo se expone el caso de la comunidad de Dominicas,
ubicada en la provincia de Puntarenas, Lepanto, Costa Rica. Desde hace mucho tiempo atras
se han desarrollado politicas publicas orientadas a incorporar a las zonas rurales dentro del
sector economico del pais. Sin embargo, cada vez estas areas son olvidadas; por lo que su
poblacion se vuelve cada vez mas vulnerable ante los diversos cambios, de modo que su salud
se ve perjudicada. Es por este motivo, que mediante este escrito se plantea un amplio
panorama de las realidades a las que se enfrentan las y los residentes de este distrito,
asimismo, se procura reflejar factores en los que se puede trabajar para brindar posibles
soluciones y puntos de mejora desde una ciencia ambiental como lo es la Salud Ambiental.
Finalmente, se evidencia que, dentro de las politicas nacionales en la salud, ambiente y
movilidad, no se consideran las zonas rurales y es por ello que relucen distintas problematicas
dentro de la comunidad, las cuales ponen en riesgo al medio ambiente y la calidad de vida de
las personas.

INTRODUCCION

Las zonas rurales ocupan un amplio espacio dentro del territorio de todos los paises,
por lo que la sostenibilidad economica de cada Estado depende del desarrollo que se lleve a
cabo dentro de estas areas, por ello es sumamente necesario que cada pais desarrolle politicas
publicas que impidan la marginacion de estos sectores.

Es evidente que se necesita disefiar estrategias que permitan la insercion de los
espacios rurales dentro del entorno internacional, de modo que se logre la integracion de sus
actividades economicas dentro de los modelos de produccion y consumo. Por ende, se
requiere de una apropiada planificaciéon del territorio, para canalizar un equilibrio entre el
medio ambiente, la economia y la sociedad (DELGADO, 2004).
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Actualmente, en Costa Rica se ha generado un desarrollo sin previa planificacion,
haciendo que la mayor parte del presupuesto se invierta en la Gran Area Metropolitana
(GAM), lo cual impide que las Municipalidades ubicadas en zonas rurales, destinen fondos
para el mejoramiento de la infraestructura de las calles y aceras, asi como el desarrollo de
sistemas para la captacion de aguas pluviales y residuales provenientes de las viviendas y
microempresas existentes dentro de los diferentes cantones del pais. Lo que genera un
impacto a la ecologia del paisaje, a causa de un deterioro en los espacios publicos, que se
manifiesta en la salubridad de los residentes de las zonas. De igual manera, un centro de
gravedad, son los problemas de movilidad que se generan por la deficiente infraestructura de
la carretera y sus derivaciones negativas en la salud publica.

En consecuencia, se generan dafios al ambiente que impactan negativamente la salud
en la poblacion, asimismo, se generan problemas de movilidad, por lo que si no se cuenta con
un vehiculo propio es imposible acceder a algunos poblados.

Finalmente, este articulo pretende visibilizar la realidad que viven los miembros de la
comunidad de Dominicas, ubicada en la provincia de Puntarenas, Lepanto. Sobre todo,
aspectos como la movilidad y transporte publico, saneamiento, lejania a cuerpos de respuesta
y acceso a los servicios de salud publica. Asi mismo se procura conocer las principales
implicaciones que tienen los procesos de planificacién rural-local y la influencia de las

politicas nacionales en la salud, ambiente y movilidad, dentro de la comunidad.

AREA GEOGRAFICA

Lepanto, se localiza en una zona que se caracteriza por tener un clima tropical,
generalmente en el verano suele llover mas que en el invierno, por lo que tiene una
precipitacion anual de 1686 mm y una temperatura promedio de 27,2 °C. Dominicas es un
area geografica poblacional de tipo rural, en donde una parte de la poblacién se caracteriza
por dedicarse a la agricultura a pequefia escala, venta de productos derivados de leche,
costura, pequefios comercios y a los quehaceres domésticos. No obstante, la subsistencia de la
otra parte de la poblacidén depende de empleos formales como la ensefianza y la contaduria
publica, asimismo, existe poblacion adulta mayor, cuya principal fuente de ingreso es la

pension por parte del Estado.
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Figura 1. Comunidad de Dominicas, Puntarenas, Costa Rica. Coordenadas: 9.91832, -
8b5.
104

1

Fuente: Google Earth (2020).

PROBLEMATICA

El estudio de los territorios abordado de manera integral, logra un mayor alcance para
determinar los diferentes aspectos que pueden incidir en el bienestar social y calidad de vida de

la poblacion de un pais o a nivel local en una comunidad.

Un analisis de lo anterior se hace desde la Salud Ambiental, que dentro de sus ejes de
accion: Procesos Productivos, Asentamientos Humanos y Recursos Naturales, realiza
injerencias en la relacion existente entre estos y su influencia con el estado de salud de la
poblacion.

Una forma de analizar y cuantificar estos 3 &mbitos y poder observar la situacion en
que se encuentra inmersa la comunidad de Dominicas, es mediante el indice de Desarrollo
Social (IDS), que se basa en la medicion de 5 dimensiones: economia, seguridad, salud,
educacién y participacion, dentro de estas se despliegan diferentes indicadores.

Costa Rica a nivel nacional presenta un IDS concentrado en la Gran Area Metropolitana
(Region Central), el cual refleja una situacion decrépita en comparacion a las demas regiones
del pais con respecto a los datos del IDS 2017. Al focalizar la situacion a nivel provincial,
Puntarenas no muestra distritos en &reas de mayor desarrollo relativo (ver figura 2). A nivel

distrital, Lepanto refleja resultados adversos ubicandose en la posicion 385 fuera de las 100
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primeras posiciones con un valor de 50.18, este valor se interpreta a partir del correlativo donde
los valores méas cercanos a 100 son los distritos que poseen mejores condiciones, el indice

realiza una relacion entre dimensiones e indicadores (econémico, salud, educacion).

Figura 2 - Areas de mayor y menor desarrollo relativo 2017.
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Fuente: MIDEPLAN (2017).

Ademas, segun los resultados de los datos generales, los distritos que muestran los IDS
mas altos son los que habitan un ambiente urbano y alcanzan una mayor accesibilidad a
servicios bésicos y empleo, por otro lado, aquellos distritos que poseen mayores areas
geograficas protegidas presentan los quintiles mas bajos, que representan un menor valor
obtenido del IDS (0-100).

En cuanto al indice de Gestion Municipal 2011, el Concejo distrital de Lepanto obtuvo
una calificacion de 11,87 % de un total de 100 %, el indice mide 5 ejes que se dividen en
diferentes indicadores, el distrito obtuvo calificaciones de 0%, en aspectos como el depdsito y
tratamiento de residuos sélidos, lo cual segin El Plan Nacional para la Gestion de Residuos
Solidos, es obligacion de cada Municipio en Corresponsabilidad con los generadores disponer
de los residuos sélidos; se destaca este aspecto porque especificamente en la comunidad de
Dominicas no se cuenta con el servicio de recoleccion de residuos sélidos por medio camiones
compactadores, lo que se traduce en la quema de los residuos y descomposicion de los residuos
orgénicos sin un adecuado tratamiento, por lo que estos contribuyen a la emision gases que

deterioran la capa de ozono y pueden provocar enfermedades respiratorias en el ser humano.
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Cabe destacar que, el distrito de Lepanto, no cuenta con un 6rgano municipal, sino con
un Concejo distrital que posee las mismas responsabilidades de un Gobierno Municipal, estos se

crean debido a la lejania con el Gobierno Municipal.

Dominicas es una comunidad rural, cuya actividad econémica se basa en un sector
informal, dado que la poblacién en su mayoria es adulta mayor y no son activos laboralmente,
cuenta con un servicio de transporte publico deficiente de 4 turnos horarios durante diay 1 en la

noche.

De igual forma, la carretera muestra deterioro y abandono de mantenimiento de la obra,
la misma es de lastre lo que produce grandes columnas de polvo; ante esta situacion la
comunidad y miembros de la Asociacion de Desarrollo en conjunto con otras Asociaciones de
Desarrollo de comunidades vecinas, se unieron para gestionar una “emulsion asfaltica” para la
carretera, que consiste en una mezcla de cemento con piedra blanca. La ejecucion de la obra se
llevd a cabo en el 2018, dos afios despueés en el 2020; la obra se deteriord, situacion que advertia
un informe del 2018 elaborado por el Laboratorio Nacional de Materiales y Modelos
Estructurales y la Universidad de Costa Rica (LANAMME), donde los hallazgos encontrados
ademés de reflejar la faltante de supervision en la obra, mostraba conflictos de intereses e

inexperiencia del personal aportado por los contratistas.

Las mediciones realizadas con un monitor ambiental indicaban concentraciones de
material particulado en el aire, las cuales se asocian a las principales causas de enfermedades
respiratorias, estas condiciones provocan mayor vulnerabilidad a los miembros de la comunidad,
ya que para poder acceder a los servicios de salud deben desplazarse 5.8 kildmetros para
permitirse los servicios de la Clinica de Jicaral y para servicios médicos especializados deben
trasladarse hasta el Hospital Monsefior Sanabria que por via terrestre seria unos 147 kilometros
y por via maritima a traves del servicio nautico, que implica una trayectoria de 23.9 km por via

terrestre, y 1 hora via ferry.

Ademas de esto, la comunidad no cuenta con el servicio de telefonia movil, sino con
telefonia fija y conexién a internet mediante WI-FI y este Gltimo solo algunas viviendas pueden
tener acceso, debido a que el servicio brindado por el Instituto Costarricense de Electricidad
(ICE), es un servicio limitado e ineficiente, debido a que existen fluctuaciones con respecto a la
continuidad del servicio, esto a causa de la distancia de la comunidad con respecto a las torres
de telecomunicaciones y la demanda insuficiente del servicio por lo que no es viable la

inversion en infraestructura, razén por la cual otras empresas tampoco brindan el servicio.
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El acceso a las casas de ensefianza como la educacion primaria se imparte en la propia
comunidad, y para acceder a la educacion secundaria y educacion superior deben trasladarse a

otras localidades.

Es por ello, que dadas las condiciones anteriores aflora la siguiente interrogante: ¢Cuéles
son las Implicaciones de los Procesos de Planificacion en la salud, ambiente y movilidad de la

comunidad de Dominicas, ubicada en la provincia de Puntarenas, Lepanto, Costa Rica?

COSTA RICA Y EL DESARROLLO RURAL

Es evidente, que gran parte de los ingresos econdémicos dentro del territorio
costarricense provienen de las distintas actividades que se desarrollan a gran escala en las
zonas rurales. Entre ellas, se destaca la siembra de banano y pifia para exportacion por parte
del sector agricola, los cuales son productos que favorecen a la balanza comercial del pais e
incrementan el Producto Interno Bruto (PIB).

Gonzélez (1999) afirma que Costa Rica se ha caracterizado por no valorar las zonas
rurales, por lo que a su vez ignora lo significativos que son estos territorios para el desarrollo del
pais. Este sector ocupa el segundo lugar dentro de la agenda politica nacional, por lo que
aparece sometido a un conjunto de medidas de orden econdémico y social, haciendo que se
convierta en un elemento residual dentro de la economia nacional, debido a la inversion

extranjera dentro de estas zonas.

Ademas, a partir de la Pandemia COVID 19, se evidencia que las zonas rurales son muy
importantes para mantener el sistema alimenticio, con proyectos individuales donde la
poblacion se vio obligada a sembrar en muchos de los casos sus propios productos, asi como,

una migracién ciudad-campo, en busca de una vida mas saludable y menos estresante.

No obstante, a pesar que gran parte de los recursos naturales existentes dentro del
territorio nacional se encuentran en las zonas rurales, como poblacién costarricense se ignora o
se pasa por desapercibido el hecho de que “las acciones del desarrollo rural se mueven entre el
desarrollo social y econdomico”, del cual debemos dar mas importancia en la inversion publica —
privada, observarse los espacios rurales, causantes de que muchos productos lleguen a la mano
de los habitantes que viven en las ciudades (VILLALTA, 2011).

Esto quiere decir, que cualquier accion orientada a alcanzar un desarrollo rural, va a
generar un mejor desarrollo dentro de la sociedad y por ende se va a lograr un desarrollo

econémico que permitird la sostenibilidad del pais. Asi mismo, todo lo anteriormente
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mencionado es un efecto en cadena, por lo que también se mejoraria la calidad de vida de la

poblacion residente dentro de este sector.

Por el contrario, si como pais se mantiene la ideologia de que economia, sociedad,
ambiente y salud son elementos totalmente distintos y que no tienen absolutamente nada en
comun, se esperaria una mayor marginacion en estos sectores, un menor desarrollo social y un
desarrollo econdmico, el cual solo beneficie a un colectivo de la poblacién, por lo que dentro de
los diferentes estratos sociales en el pais; el pobre se vuelve cada vez mas pobre, la clase media
aspira a baja y la clase baja se volveria mucho méas pobre y sin posibilidades de salida. En

sintesis, la poblacion pierde poder adquisitivo.

Por otra parte, Villalta (2011) manifiesta que el desarrollo rural debe contribuir en
aspectos, como es el mejoramiento de la calidad vida de las personas que viven en las zonas
rurales. Sin embargo, en multiples ocasiones las politicas publicas son elaboradas sin involucrar
a la poblacion, por lo que, no se consideran las verdaderas necesidades de estas personas para
poder priorizarlas. Un claro ejemplo de esto es cuando existen problemas de acceso hacia las
comunidades rurales, lo cual trae consigo graves problemas debido a que si ocurren

emergencias, los cuerpos de respuesta efectuaran acciones tardias.

Asi mismo, la falta de accesibilidad a estos territorios hace que la educacién se vea
perjudicada, ya que en existen zonas en donde se practica la unidocencia, porque a los docentes
se les dificulta e incluso se les hace imposible desplazarse hacia estos territorios, lo que impide

que se genere un desarrollo social en las zonas rurales.

Ruralidad en Costa Rica

La comprension de la ruralidad va més alla de la habitual definicion brindada por un
diccionario, que la define como el vivir del campo, por lo cual es necesario desligarse de una
concepcidn en donde la ruralidad se asocia a la utilizacion de suelos para la actividad ganadera y
de agricultura, de manera que concede una concepcion mas diversificada y transversal como lo

es la ruralidad.

Martins (2019) describe al campo y la ciudad como formas con funciones concretas, en
donde lo rural y urbano son el contenido que es capaz de materializarse en el campo y la ciudad
al mismo tiempo, es decir se puede encontrar ruralidad en lo urbano y viceversa, un ejemplo de

ello es la plantacion de una huerta en un lugar de la ciudad.
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Asimismo, Martins (2019, p. 71) retoma a Endlich (2010) sistematiz6 lo rural y urbano
en primera instancia como una delimitacion administrativa, en segundo desde una definicion
demogréafica que caracteriza a lo rural como dispersion y a lo urbano como aglomeracion, en
tercera instancia desde la densidad demogréfica expresada por el nimero de habitantes por

kilometro cuadrado y ultimo dependiendo de la ocupacidn econdmica de la poblacion.

Por su parte Avila (2013, p. 42) precisa una nueva concepcion de la ruralidad como la -
Nueva Ruralidad-:
Es asi como una nueva forma de planificar el desarrollo rural de nuestro
pais actualmente, consiste en el autorreconocimiento de nuestra diversidad (cultural,
econdmica, productiva, climatica, de paisaje, de disponibilidad de recursos naturales),
donde el desarrollo mas alla de ligarse al paisaje urbano o rural, debe de concebirse
como el avance en la mejoria de las condiciones econémicas, politicas, sociales,

naturales, constructivas y humanas que permiten que se dé el bienestar de la poblacion
que habita dichos espacios y se satisfaga sus necesidades.

En su trabajo Avila (2013) realiza un recorrido de 1980 al 2012, en donde esquematiza la
ruptura de asociar la ruralidad con la actividad agricola tradicional, dado que esta ha sufrido sus
transformaciones de lo tradicional a lo comercial-industrial, producto de la globalizacion,
abriendo campo en la comunicacion entre lo rural y urbano para el transporte de los bienes de
consumo, debido a esta dindmica la relacion social, econémica y ambiental cambio en el espacio
rural, aunado a ello, se da la introduccién del concepto de desarrollo sostenible en la década de
los 70, en donde se condensa la integracion de los factores sociales, econémicos y ambientales,
permitiendo la apertura a las poblaciones insertas en el espacio rural, para demandar servicios

como la electricidad, el acceso al agua, centros de salud, y educacién.

Sepulveda (2003) alude que, el enfoque territorial se concibe como el proceso de
transformacion o aceleracion de la dindmica de desarrollo del territorio, a través de una
distribucion y localizacion ordenada de las actividades productivas, acordes con el potencial de
sus recursos naturales y de las capacidades de su poblacion. Asimismo, plantea la necesidad de
un cambio en la gestion y aplicacion de politicas, asi como una integracion de los actores
involucrados con el ejercicio de un Estado activo en sus competencias con una inclusion social y
econémica adoptando los aspectos econémico, social, cultural y politico-institucional estan

estrechamente relacionados.
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Implicaciones en la salud y ambiente

El ordenamiento territorial es el conjunto de politicas orientadas a mejorar y mantener
las condiciones sociales, ambientales y econdémicas de los asentamientos humanos para lograr
un desarrollo econdémico en un territorio sin ocasionar dafios ambientales y riesgos a la salud de
la poblacidn. Este es un ejercicio administrativo por parte de instituciones pablicas por politicas
del Estado en conjunto con los actores sociales involucrados que orientan sus decisiones para el

beneficio colectivo.

Por su parte el analisis territorial permite visualizar que las desigualdades territoriales
en los procesos de la salud-enfermedad no solo se debe a aspectos naturales, areas geograficas
o al ambiente, sino que las desigualdades reflejadas se producen por factores individuales y
colectivos como de condiciones materiales por lo que se integran dimensiones naturales,
sociales y subjetivos indispensables para comprender el andlisis del territorio (MOLINA,
2018).

Es por esto que, desde los determinantes de salud, se puede demostrar que los aspectos
sociales, ambiente -entendiéndose el ambiente como todo entorno donde se desarrollan las
actividades del ser humano- y econémicos impactan en la calidad de vida de las personas, un
punto de referencia es el modelo de Julio Frank que expone los determinantes de salud en tres
dimensiones; determinantes bésicos donde se encuentra inmersa la poblacion con sus
caracteristicas bioldgicas propias y el medio donde se desenvuelve, estructurales que es la

estratificacion social y los niveles y distribucion de la economia dentro de la estructura social.

Prosiguiendo con lo anterior, también estan los determinantes préximos que engloban
las condiciones de vida que dependen de la historia propia del lugar de residencia de los
individuos, asi como los modos de vida, es decir la estructuracién, organizacion del conjunto
de la sociedad (normas, politicas, sistema econdmico) y los estilos de vida que son las
decisiones, habitos, costumbres personales de cada individuo en diversas areas de su

convivencia dentro de la sociedad, observar figura 3.
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Figura 3 - Determinantes de la Salud Modelo de Julio Frank
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Obtenido de: https://saludpublical.files.wordpress.com/2015/01/doc-determinantes-proceso-s-e.pd

A partir de esto, los determinantes de salud conducen a ejes transversales especificos que
intervienen en la dinamica de la salud y ambiente de una poblacién como la movilidad, acceso a
servicios de salud publica, saneamiento, telecomunicaciones y accesibilidad a cuerpos de

respuesta.

Movilidad

En las areas rurales la movilidad no es estandarizada, es especifica y responde a
caracteristicas como un bajo desarrollo econémico y progreso social, dibujando barreras
socioecondmicas que impiden la accesibilidad, y en funcion de ello la movilidad rural permite
identificar los objetivos de desplazamiento de las personas residentes de una poblacion
compuesta por diferentes grupos etarios, las razones del desplazamiento pueden ser: trabajo,
salud, estudios, la problematica de esto es debido a que las areas rurales se ubican lejos de los
centros urbanos y al existir una dificultad del acceso a los servicios basicos en las mismas, estas
comunidades quedan aisladas y excluidas lo que conlleva a que se enmarque una desigualdad
social (RIQUELME, 2017).


https://saludpublica1.files.wordpress.com/2015/01/doc-determinantes-proceso-s-e.pd
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Siguiendo Riquelme (2017) menciona la vulnerabilidad de los adultos mayores, nifios y nifas,
en estos ultimos hacia énfasis en el desplazamiento hacia las escuelas y la comunidad de
Dominicas responde a esta problematica con una estructura contraria, dado que los nifios y
adolescentes tienen la oportunidad de asistir a una secundaria a una distancia accesible. No
obstante, la poblacién afectada no son los nifios y nifias, sino los jovenes adultos, que para poder
acceder a sus estudios universitarios deben abandonar sus hogares.

La piramide invertida de la movilidad en la comunidad de Dominicas no parece un
modelo a causa de su condicion como area rural, su distancia para gozar del acceso a servicios
basicos como centros de salud, produce que sea forzoso un espacio para la flota vehicular, lo
que genera el retraso de su desarrollo en politicas de movilidad, no despoja de la importancia de
la apropiacion de los espacios por parte del peatdén dentro de la comunidad, cuyo espacio no
posee aceras, iluminacién, sefialamiento vial y solo existe una Unica parada de autobuses (ver
figura 4). Esta realidad origina un riesgo para el peaton, al impedir un deseable vison a los
conductores de los vehiculos por la carencia de infraestructura vial, principalmente en las
noches. Los riesgos asociados a esta problematica figuran en los datos estadisticos del Consejo
de Seguridad Vial (COSEVI) en el periodo 2019 - septiembre 2020, el atropello a personas se
registra como la segunda causa de muerte por accidentes de transito. Ademas de ello, Puntarenas
es la segunda provincia con la mayor cantidad de muertes por esa causa.

La situacién se presenta a pesar de existir el Plan Nacional de Desarrollo Rural
Territorial 2017-2020, el cual su periodo de ejecucion culmino, pero Dominicas es una de las
comunidades que no ha visto la intervencion y las acciones propuestas en el mismo en cuanto al

tema de movilidad para las areas rurales.

Figura 4- Parada de Autobuses de la Comunidad de Dominicas

Fuente: Jiménez y Trigueros (2020).
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El desplazamiento es sumamente importante para la dinamica de la poblacion residente
en Dominicas debido a que se beneficia de los servicios de alimentacion por medio de
“pulperias” y para realizar tramites en instituciones como la Municipalidad, servicios de salud o
gozar de un rato de ocio para disfrutar del servicio de alimentacion al publico deben desplazarse
a otras comunidades cercanas, no obstante, el punto critico es la movilizacion a los centros de
salud, para recibir atencién médica especializada, dado que la distancia es bastante considerable,

maés adelante se abordara con profundidad la problematica existente.

Ademas del aislamiento que sufre la poblacion por la condicion de la carretera, son las
columnas de polvo que surgen en la estacion seca por el estado de la carretera que es cimentada
con lastre, situacion que afecta a la salud de la comunidad al respirar particulas s6lidas

suspendidas contenidas en las columnas de polvo.

Segun el informe de la LANAMME Fiscalizacion contrato de la Red Vial Nacional de
Lastre:Ruta Nacional 163 (Zona 2-4 Nicoya) Licitacion:2017LA-000003-0006000001 (2018),
estas particulas pueden provocar enfermedades respiratorias, en el mismo informe puntualiza
que debido a la falta de fiscalizacién de la obra el estado de la carretera se deteriord
rapidamente, impidiendo la fluidez del transito y provocando dafio a los medios de transporte

motorizados y no motorizados (ver figura 5).

Figura 5 - Carretera Nacional, ruta 163, tramo de la comunidad de Dominicas

Fuente: Jiménez y Trigueros (2020).
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En Costa Rica se han elaborado planes exclusivos para contrarrestar la movilidad
urbana producto del congestionamiento vial, asi como la demanda del servicio y la
concentracion poblacional. Al existir un mayor desarrollo econdmico se hace imperante la
intervencion mediante politicas publicas que produce la exclusion de las zonas periféricas de

la Gran Area Metropolitana.

Telecomunicaciones

La “Brecha digital y desigualdades territoriales afectan el acceso a la educacion” en en
la Region Pacifico Central los estudiantes entre 5 a 18 afios un 49 % tiene conexion por cable
coaxial y un 42 % por teléfono movil. (ESTADO DE LA NACION, 2019).

Los estudiantes residentes en Dominicas entre 5 a 18 afios forman parte de la
poblacion que puede acceder al servicio de internet por cable coaxial, pero tal como se expuso
en la problematica, solo algunas familias pueden acceder al internet por cable coaxial. Cabe
sefialar que en los mapas de cobertura de la Superintendencia de Telecomunicaciones de
Costa Rica (SUTEL) con su ultima actualizacion en el 2019, queda evidenciado que la

comunidad esta fuera de la cobertura de telefonia movil.

Esta situacion crea una brecha digital, social y economica; la segregacion, la
discriminacion y el aislamiento impacta el estado de bienestar de la salud de la poblacidn, los
y las estudiantes que deseen recibir sus clases virtuales o las personas que deben realizar
teletrabajo deberan desplazarse a otros lugares arriesgando su salud fisica y mental a causa del
estrés por la pandemia actual o bien se privan de la oportunidad de obtener estos beneficios.
Esto refleja la interaccion de los ejes transversales de los determinantes de la salud en como la
movilidad afecta la accesibilidad a los servicios publicos ademéas de la falta de activacién

econémica.
Acceso a Servicios de Salud Publica

La poblacion de Dominicas no goza de los servicios médicos de un Ebais o Clinica
especializada, para ello deben desplazarse 6 kilometros a la comunidad de Jicaral, en donde se
localiza la Clinica de Jicaral, los servicios que la misma ofrece son: odontologia, laboratorio

clinico, psicologia, medicina general, cuidados paliativos, vacunacion, trabajo social.

El estudio realizado por Rosero (2000) sobre la accesibilidad a los servicios de salud,

arrojaba resultados donde el 12% de la poblacion costarricense tenia acceso a un hospital a
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menos de 25 kildbmetros que es el umbral minimo definido para estos establecimientos para
que este sea accesible y se destac6 que la Peninsula de Nicoya, en donde se ubica la

comunidad de Dominicas, mostraba carencia de servicios hospitalarios.

Cabe destacar que aunque la comunidad pertenezca a la provincia de Puntarenas, se
encuentra dividida por el océano Pacifico lejos del canton Central de la Provincia,
presentando la peculiaridad que el Hospital mas cercano a la poblacion de Dominicas, que es
el Hospital de la Anexion, ubicado en la provincia de Guanacaste, dado que no le corresponde
atender a los miembros de la comunidad, ya , y dado que la comunidad pertenece a la
Provincia de Puntarenas, solo en caso emergencia o requiera internamiento inmediato los
residentes podran ser atendidos, en caso de no cumplir con las condiciones anteriores deberan

desplazarse al Hospital Monsefior Sanabria localizado en el canton Central de Puntarenas.

Debido al costo del viaje, la lejania, alimentacion y los horarios reducidos de los
autobuses el viaje es cansado y tedioso, la poblacion asiste al centro de salud, en su mayoria

por situaciones de gravedad o que necesiten intervencion.

Es por ello que es necesario integrar y visualizar los impactos como las inequidades
sociales que se crean a partir de un area geografica en conjunto con los elementos que
presenta, el servicio de salud no solo se ve interferido por la lejania, sino también la deficiente

infraestructura vial para poder recorrerla.

Saneamiento

El saneamiento es comprendido como un conjunto de estructuras y servicios que
permiten eliminar heces y orinas. Sin embargo, este término también hace referencia al
adecuado mantenimiento de las condiciones higiénicas, por lo que también se incluyen los
servicios de recoleccion de residuos solidos y la evacuacién de las aguas residuales (OMS,
2020).

Agregando a lo anterior, segun datos del Instituto Costarricense de Acueductos y
Alcantarillados- AyA (2012) la mayor parte de la poblacion residente en el pais cuenta con
tanque séptico como principal medio para disponer de sus aguas negras. Cabe mencionar que,
aunque esta técnica ha sido viable en cuanto a disefio, construccién y costos, Costa Rica
tienen un serio problema debido a que existen viviendas con tanques septicos que fueron
disefiados y construidos para determinada cantidad de individuos y al pasar los afos los

hogares fueron aumentando en cuanto al numero de personas que los habitan, por lo que



Revista Equador (UFPI), Vol. 10, N° 1, Ano, 2021, p. 50 — 71.
Home: http://www.ojs.ufpi.br/index.php/equador

deben construir otras estructuras que respondan a la cantidad de individuos existentes en una
vivienda y ahi es donde se desencadenan otras problematicas, puesto que la mayoria de casas
no cuentan con terreno suficientemente amplio para poder realizar la construccion de otro
sistemas de tratamiento in situ una vez que la vida atil del primero haya caducado.

En representacion de lo anteriormente descrito, en la comunidad de Dominicas,
algunas viviendas son de bono, por lo que cuentan con una estructura de tanque séptico mal
disefiado; esto se debe a que tiene una forma circular que impide los microorganismos
degraden correctamente la materia organica existente. Igualmente, los miembros de este
distrito vierten sus aguas grises hacia el aire libre sin ningan tratamiento previo, lo cual puede
llegar a afectar significativamente a los ecosistemas existentes debido a las caracteristicas

quimicas de estas aguas, observar figura 6.

Figura 6 - Aguas grises de la comunidad de Dominicas

Fuente: Jiménez y Trigueros (2020).

Ahora bien, en cuanto a la gestion de los residuos sélidos, los miembros de la
comunidad de Dominicas presentan un serio problema, por motivo que los camiones
compactadores de residuos no pueden acceder hasta esta zona por lo que las personas se ven
en la obligacion de quemar sus residuos, lo cual esta prohibido en el pais segin la Ley de
Gestion Integral de Residuos Sélidos.

Asi mismo, quemar estos materiales produce emision de gases los cuales contribuyen
al deterioro de la capa de ozono y a su vez perjudican la salud de las personas que los inhalan.
De igual manera, los residuos sélidos organicos son arrojados al aire libre por lo que atraen
vectores que pueden transmitir enfermedades al ser humano.

En suma, si la materia orgdnica no recibe ningun tratamiento como el compostaje y se

desintegra a la intemperie, genera gases que suben hasta las copas de los arboles, lo que
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genera un efecto negativo en las hojas de estos, asimismo, altera la dieta de los animales,
debido a que los seres humanos suelen consumir productos que contienen colorantes, aditivos,
preservantes y demas sustancias que pueden ser perjudiciales para organismos cuya dieta solo

se basa en frutas, verduras y otro tipo de alimentos naturales.

Accesibilidad a cuerpos de respuesta

La comunidad de Dominicas presenta problemas en cuanto a la accesibilidad y lejania
de los cuerpos de respuestas, esto se debe a que la distancia existente entre estos y el pueblo
es significativamente larga, por lo que si llegase a ocurrir un evento que atente contra la vida
de los individuos y de sus bienes, se llevaria mucho mas tiempo el poder atenderlo, lo que
genera que, en el lapso de tiempo en el que los cuerpos de emergencia se trasladen hacia la
zona, se ocasionen mas dafios de los esperados ante determinada situacion e incluso se puedan
perder vidas humanas. Cabe mencionar que, tanto la delegacion policial y el centro de salud
mas cercano se ubica en la zona de Jicaral, Lepanto; a una distancia de 5,7 y 5,9 km
respectivamente. Asi mismo, si a los miembros se les presentara alguna eventualidad en la
que sea necesario la asistencia del Benemérito Cuerpo de Bomberos de Costa Rica, este se
localiza en el canton de Nandayure ubicado en la provincia de Guanacaste a una distancia de
29 km. Aunado a esto, es importante mencionar que, la poblacion puede acudir al Sistema
Nacional de Emergencias -el cual es de alcance Nacional- o al Instituto Nacional de Seguros,

que cuenta con una sede en la provincia de Guanacaste, Nicoya a una distancia de 57,0 km.

CONCLUSIONES

Ademas de las politicas publicas impulsadas por el pais para incorporar al sector rural
como parte fundamental para que se logre el crecimiento econémico y a su vez estas zonas no
sean marginadas, es necesario que Costa Rica tome otras medidas que no s6lo queden
plasmadas en un papel, sino que se evidencien cambios significativos en las zonas rurales
existentes dentro del territorio Nacional. Aunado a esto, la comunidad de Dominicas, Puntarenas
es una poblacion vulnerable ante distintos escenarios, debido a que existe una carencia de
inversion publica que dificulta o impide la movilidad de los miembros de esta. Asi mismo, se
requiere capacitacitar a la poblacién en diferentes temas ambientales que van desde la gestion
integral de residuos sélidos, la adecuada disposicion de aguas residuales; los cuales se logran

por medio de programas de intervencion social.
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Por otra parte, en el area rural existe una tendencia a emigrar del campo hacia la ciudad
con el fin de prepararse academicamente y buscar un empleo para poder subsistir, por lo que la
poblacion nativa de estas zonas es reemplazada y se posicionan industrias y empresas
inmobiliarias que transforman en su totalidad las zonas y propician espacios para que se
desarrollen condominios y apartamentos, por lo que el costo de la vida puede aumentar, lo que
generaria que la poblacion residente desde muchos afos atras tenga que irse para poder sustentar

sus necesidades basicas.

En consecuencia de la situacion actual de pandemia, se han establecido medidas
sanitarias como la restriccion vehicular que aminora los medios de transporte y por ende el
acceso a los servicios publicos de salud, dado que si el servicio de transporte publico era
insuficiente con la poca demanda de este, los horarios se han visto reducidos, asi como las
fuentes de empleo que obtenian los miembros de la comunidad a través de tiendas y restaurantes

en un pueblo cercano donde se encuentra algunos servicios publicos y privados.

Con respecto a los actores sociales que juegan un papel importante para mejorar las
condiciones ambientales y de salud en la comunidad son el Concejo Distrital, el Ministerio de
Obras Publicas y de Transporte, el Ministerio de Salud, Ministerio de Ambiente y Energia,
Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Econdmica y empresas privadas (redes). No
obstante, la burocracia institucional, interés personales de algunas empresas privadas y la escasa
regulacion y ejecucion de acciones por parte de los Ministerios e instituciones publicas es

deficiente o la burocracia institucional atrasa los procesos de gestion.

Finalmente desde la formacion de Salud Ambiental, se visualiza estrategias y acciones
mediante la gestion integrada por parte de los actores sociales priorizando en temas de
movilidad, saneamiento, recoleccion de residuos, asi como estrategias viables que permitan
una activacion econoémica a través de un desarrollo local, para ello es necesario realizar un
analisis de las condiciones de la comunidad de Dominicas y en conjunto con empresas
privadas e instituciones publicas proyectarlo al distrito para poder crear un Plan de Accién,
con el objetivo de Determinar la influencia de las politicas nacionales en la salud, ambiente y
movilidad en la comunidad de Dominicas, ubicada en la provincia de Puntarenas, Lepanto,

Costa Rica.
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