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Resumo

Este artigo aborda um estudo sobre o autoconceito na escola a partir da relacao
professor e aluno. Traz como questdo central: como ocorre a (trans)formacdo do
autoconceito na escola a partir da relacao professor e aluno? Objetivo: compreender
ocorre (trans)formacdo do autoconceito na escola a partir da relacdo professor e
aluno. A escolha desta investigacao justifica-se porque a imagem que construimos de
nos e dos outros é mutavel e passa por ajustes e descontinuidades, que sao
permeadas por crencgas, valores, sonhos e expectativas segundo o grupo no qual
estamos inseridos e a partir das influéncias e estimulos recebidos. O contexto escolar
€ espaco propicio de (trans)formacéo do Eu e do Outro e a relagdo que se estabelece
entre professor e aluno reflete bem esse movimento de mudancgas. Este estudo é de
natureza bibliografica e assenta-se nos principios da pesquisa qualitativa (MINAYO,
2001). Os resultados evidenciam que a acdo didatica deve ser pautada na
dialogicidade, no afeto e no exemplo positivo, pois, assim, facilita a interacdo docente-
discente, estimula o processo de ensino e aprendizagem e possibilita o fortalecimento
de vinculos.
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(TRANS)FORMATION OF SELF-CONCEPT IN SCHOOL: TEACHER AND
STUDENT RELATIONSHIP

ABSTRACT

This article addresses a study on self-concept at school based on the teacher-student
relationship. It brings as a central question: how does the (trans) formation of self-
concept at school occur from the teacher-student relationship? Objective:
understanding occurs (trans) formation of self-concept at school from the teacher-
student relationship. The choice of this investigation is justified because the image we
build of ourselves and others is changeable and undergoes adjustments and
discontinuities, which are permeated by beliefs, values, dreams and expectations
according to the group in which we are inserted and from the influences and stimuli
received. The school context is a favorable space for the (trans) formation of the Self
and the Other and the relationship established between teacher and student reflects
this movement of changes well. This study is bibliographic in nature and is based on
the principles of qualitative research (MINAYO, 2001). The results show that the
didactic action must be based on dialogicity, affection and a positive example, as this
facilitates the teacher-student interaction, stimulates the teaching and learning
process and enables the strengthening of bonds.

Keywords: Self-concept. (Trans)formation. School. Interaction. Teacher-
student.

1. CONSIDERACOES INICIAIS

A discussado sobre o autoconceito implica, inicialmente, um resgate a ideia
nuclear do seu significado que, de forma sintética, refere-se a construcdo da
autoimagem, o nosso self, a partir das experiéncias, memarias, sentimentos e outros
aspectos. Nesse processo o individuo constitui crencas, valores, sonhos e
expectativas sobre si e sobre 0s outros individuos, e isso contribui para que organize
continuamente seus esquemas e estados mentais, bem como a percepcao que tem

de si e do mundo que o cerca.
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A elaboracéo do autoconceito € permeada pela emocéo envolvida nas relagdes
sociais. Quando essa € positivo reflete na autoestima e na motivacdo dos sujeitos,
sendo negativa desencadeia sentimentos de tristeza, incapacidade e angustia.
Porquanto, a emocéo é um processo psicolégico determinante para a aprendizagem
humana que, sendo uma capacidade mental superior, esta intrinsecamente
relacionada a maturacao bioldgica, cognitiva e afetiva.

Isto posto, adentraremos no carater psicoldgico que permeia a elaboracao do
autoconceito a partir das interacdes sociais no espaco escolar. O interesse esta nas
relacbes construidas entre docente e discentes, na influéncia que tais relacfes
acarretam na (trans)formacao dos sefs desses atores sociais e como isso reflete no
processo de ensino e aprendizagem.

Trazemos como questdao central: como ocorre a (trans)formacdo do
autoconceito na escola a partir da relagdo professor e aluno? Objetivamos
compreender ocorre (trans)formacdo do autoconceito na escola a partir da relagéo
professor e aluno. A escolha desta investigacao justifica-se porque a imagem que
construimos de ndés e dos outros € mutavel e passa por ajustes e descontinuidades,
gue sao permeadas por crencgas, valores, sonhos e expectativas segundo o0 grupo ao
gual estamos inseridos e a partir das influéncias e estimulos recebidos.

Este estudo é de natureza bibliografica e assenta-se nos principios da

pesquisa qualitativa (MINAYO, 2001). Esta organizado em seis topicos:

- 0 primeiro contempla as consideracdes iniciais, discorrendo sobre o
significado da palavra autoconceito, sintetiza como ocorre a sua
constituicdo e destaca a questéo norteadora, objetivo e metodologia da
pesquisa;

- no segundo topico discutimos sobre a constituicdo do autoconceito na
perspectiva na Psicologia Social, evidenciando que tal processo é
continuo, tem fatores organicos e ambientais, mas acontece

fundamentalmente por meio das relagdes interpessoais;
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- no terceiro topico trazemos a discusséao a ideia de que acao didatica é
um ato continuo e reciproco de transformar-se e ser transformado pelo
outro na relagéo professor-aluno;

- 0 penultimo topico enfatiza a importancia da afetividade nessa relacao
e defende a necessidade de um processo ensino e aprendizagem cada
vez mais dialogico e criador de vinculos positivos;

- por fim, o sexto tépico traz as consideracdes finais com a sinteses das

ideias discutidas;

As seguir traremos a Psicologia Social enquanto campo de estudo e producéo
do conhecimento sobre os processos coletivos de constituigéo do self .

2. A CONSTITUICAO DO AUTOCONCEITO NA PERSPECTIVA NA PSICOLOGIA
SOCIAL

A constituicdo do autoconceito € uma agao introspectiva e social, pois ao passo
gue definimos 0 nosso Eu estamos, também, sendo definidos pelos outros. Isso
ocorre porque temos nossas particularidades e semelhancgas, ambas tém o mesmo
grau de importancia na elaboracdo do self individual e do self interdependente.
Convém ressaltarmos que esse ndo tem prevaléncia na sociedade contemporanea
ocidental e isso se deve ao forte impacto da cultura do individualismo que dificulta a
formacé&o do autoconceito coletivo

O campo de estudos no qual se insere essa tematica € o da Psicologia Social.
De acordo com Freitas, Pinto e Ferronato (2016) as bases da Psicologia Social
encontram-se alicercadas no subjetivismo da Psicologia Humanistica, no
Interacionismo Simbdélico da Escola de Chicago, e na Psicologia Sécio-Histérica, ou
Psicologia Historico-Cultural, alicercada no Materialismo Historico-dialético.

Essas perspectivas afiliam-se em grande parte a Fenomenologia europeia e,

em linhas gerais, consideram a interacdo entre os individuos como elemento principal
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para configuracéo do autoconceito. Defendem, também, que o Eu e o Outro exercem
influéncia na transformacéo do meio e sao igualmente modificados por ele.

Os estudos nessa area adentram, segundo Gongalves e Yamamoto (2015), no
universo das seguintes categorias: consciéncia, identidade, personalidade,
linguagem, autonomia, individualidade, coletividade, autoconfianca, questdes de
género, dentre outras. Assim, preocupam-se com as atitudes, 0s comportamentos e
as condutas dos individuos quando estdo em espacos coletivos.

Assim, buscam entender e explicar a influéncia que os estimulos sociais
exercem sobre as pessoas, como elas agem nesses espagos, COmo reagem e como
interagem umas com as outras, caracterizando um sistema de interagdo simbodlica
gue, neste campo de conhecimento, é concebido como a ecologia humana.

No Brasil, as pesquisas em Psicologia Social tém se ampliado desde as ultimas
duas décadas do século XX em virtude da redemocratizacdo nacional, dos problemas
sociais que afetam a vida coletiva e da necessidade de se ampliar as discussdes de
tematicas como: racismo, questdes de género, diversidade cultural, violéncia, ética e
cidadania.

Nesse percurso destacam-se as pesquisas de Lane (1994), que concebe a
Psicologia Social como estudo da dimenséo psicoldgica, simbdlica e subjetiva da vida
coletiva observada a luz de um fendbmeno social. Ou seja, faz uma leitura da
intersubjetividade envolvida nos processos sociais, considerando que esses sao
imbricados de valores, sentidos e significados, sendo carregados de um potencial
transformador e de emancipacao (LANE; SAWAIA, 2006).

Por isso, Lane (1994, p. 19) enfatiza que “ndo se pode conhecer qualquer
comportamento humano isolando-o ou fragmentando-o, como se existisse em si e por
si.” Pois o mesmo é fruto das experiéncias vivenciadas e das aprendizagens
construidas de forma contextual. Isto porque possui um carater intencional e é

determinado por condi¢des histérico-sociais existentes em cada cultura.
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Para a Psicologia Social, entdo, somos resultado da juncéo entre pensar, fazer
e sentir, e estamos em constante movimento uns com 0s outros, aproximando-nos ou
distanciando-nos, de acordo com os fatos e a¢gfes de cada circunstancia.

Por isso, Pichon-Riviére (2000) afirma que esse campo da Psicologia estuda
0s vinculos interpessoais constituidos nos processos de socializacdo, no interjogo
entre 0s sujeitos e destes com o meio, em um movimento constante de fazer e
desfazer vinculos e, por consequéncia, transformar e sermos transformados, como

veremos a seguir.

3. TRANSFORMAR-SE E SER TRANSFORMADO PELO OUTRO NA RELACAO
PROFESSOR-ALUNO

Na condicao de ser humano, precisamos socializar para nos desenvolvermos.
Convém que, no processo de humanizacéo, necessitamos da relacdo com o outro e
segundo Lane e Codo (2006) é a partir dessa interacdo que transformamos o meio a
nossa imagem e semelhanca e nos transformamos a imagem e semelhanca do meio.

Isto porque somos como um organismo Vvivo e ao tempo em que liberamos
nossa energia, captamos e nos apropriamos de outras energias humanas e da
energia do ambiente, ou seja, temos necessidade dos outros, assim como 0S outros
necessitam de nos. Essa postura evidencia a nossa condi¢cdo de inacabamento

humano, somos e estamos em um vir a ser continuo como afirma Freire (1996, p. 23)

Gosto de ser gente porque, inacabado, sei que sou um ser
condicionado mas, consciente do inacabamento, sei que posso ir mais
além dele. [...] Gosto de ser gente porque, como tal, percebo afinal
gue a construcdo de minha presenca no mundo, que nao se faz no
isolamento, isenta a influéncia das forcas sociais, que ndo se
compreende fora da tenséo entre o que herdo geneticamente e o que
herdo social, cultural e historicamente, tem muito a ver comigo
mesmo.
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Somos seres inacabados e de relagcdes, como bem destaca Freire (1996), e
sob esse aspecto torna-se relevante pensarmos a relagao entre professor-aluno como
um espacgo entre seres humanos em processo de apropriagéo da aprendizagem, uma
vez que ambos estdo em transformacao. Além disso, devemos pensar sobre como o
professor, por meio de suas atitudes e conduta, cria vinculos com os alunos, como
afeta e é afetado no processo de ensino e aprendizagem.

Ensinar, segundo o dicionario Michaelis, significa: “Dar ou oferecer (a alguém)
conhecimentos e atencdo especial para que possa desenvolver suas capacidades
intelectuais, morais e fisicas.” Desse conceito destacamos que o ato de ensinar
implica mais que a simples transmissdo de saberes, pois requer, segundo a
perspectiva freiriana, uma pratica docente pautada também na criacao de tempos e
espacos de producdo do conhecimento que é mutavel, assim como cada um de nos..

O ato de ensinar é, por isso mesmo, uma pratica social que, como tal, tem
carater dialdgico e interrelacional entre guem ensina e quem aprende e iSso acontece

de maneira reciproca, uma via de mao dupla, como continua Freire (1996, p. 12):

N&o h& docéncia sem discéncia, as duas se explicam e seus sujeitos,
apesar das diferencas que os conotam, ndo se reduzem a condicao
de objeto, um do outro. Quem ensina aprende ao ensinar e gquem
aprende ensina ao aprender. Quem ensina ensina alguma coisa a
alguém. Por isso € que, do ponto de vista gramatical, o verbo ensinar
€ um verbo transitivo-relativo. Verbo que pede um objeto direto —
alguma coisa — e um objeto indireto — a alguém.

Isso significa que a acéo didatica é feita na interacéo entre professor e aluno,
onde o primeiro ndo € um mero transmissor de contetdos, pois sua pratica € politica
e consciente; e o segundo n&o é um ser passivo e vazio de conhecimentos. E uma
pratica pedagodgica que nega a neutralidade do processo ensino e aprendizagem
porque é carregada de Vvivéncias, experiéncias pessoais, subjetividades,
sincretismos, vicissitudes e intencionalidade. Assim, docente e discente constituem-
se, ensinam e aprendem a partir das relacdes entre si, com o meio familiar, social e

escolar.
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Se o0s dois atores sociais dessa acdo alteram-se e modificam-se mutuamente,
no entendimento de Lane e Codo (2006), isso ocorre porque pela necessidade de
sobrevivéncia desenvolvemos a capacidade biol6gica e psiquica de nos adaptarmos
ao meio e transforma-lo ao longo das nossas experiéncia de autotransformacao, que
nos levam a reorganizarmos continuamente nossa identidade. Por isso, somos seres
em transformacédo e as relacdes que ocorrem ao longo das nossas vidas tém em
primazia a caracteristica de automodificagao.

Complementando tal assertiva, Savater (2005, p.33) diz que somos resultado
das nossas aprendizagens, mas “o que € proprio do homem nao é tanto o mero
aprender, mas o aprender com outros homens, o ser ensinado por ele [...] avinculacao
subjetiva em outras consciéncias.” Acreditamos que é essa vinculagao intersubjetiva
gue nos torna mais humanos haja vista que, ao tempo em que estamos aprendendo
algo vamos deixando nossas marcas nos outros e somos, consequentemente,
marcados por eles. Essas impressdes séo os afetos e 0s vinculos que criamos e que
séo tao importantes no ato de ensinar.

Como exemplo citamos: de um lado o trabalho pedagdgico do professor no
planejamento e execucdo da acgdo didatica, que é uma praxis que requer
envolvimento e flexibilidade para os ajustes e modificacdes necessarios segundo as
necessidades e especificidades discentes; por outro lado temos o aluno quando,
mediado pelo professor, constréi suas aprendizagens e atinge os objetivos propostos.

Por meio deste exemplo podemos perceber a dupla relacéo entre professor-
aluno, o que para Lane e Codo (2006) representa a recriacdo da atividade cognitiva
até o momento em que reencontram-se em Si mesmos e percebam-se como
integrantes de um sujeito coletivo formado por cada individuo que integra esse todo.

De acordo com o autor supracitado € por meio de processos grupais que as
atividades de ensino e aprendizagem acontecem, sendo necessario, para tanto, que
0s homens estejam ligados pelo trabalho produtivo e coletivo. Nesse aspecto Charlot

(2000) reitera que o trabalho em comum de docentes e discentes é compartilhar,
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transmitir, produzir e recriar saberes. Ou, como destacam Lane e Codo (2006) é um
ato continuo de nutrir os organismos no ecossistema que € a sala de aula.

Dito isso, convém lembrarmos que o professor precisa ter competéncias e uma
base de conhecimentos bem definidas para que possa acessa-las e conseguir
articular atitudes, conceitos e habilidades permeados pela afetividade e pelo cuidado
ético com o outro, o aluno. Devendo, pois, estabelecer uma cultura pedagogica

empética, motivada e estimuladora pautada no respeito e na capacidade de escuta.

4. ESTIMULACAO AFETIVA NA RELACAO PROFESSOR-ALUNO

Freitas, Pinto e Ferronato (2016, p. 34) dizem que “desenvolvimento humano
precisa ser compreendido como um sistema global, uno, considerando-se as
interagcdes entre o bioldgico, o social, o fisiolégico e o cultural.” Nossa caracteristica
essencial & essa, somos multifacetados e complexos, nos desenvolvemos de forma
integral e precisamos dos outros seres humanos para completarmos nossas raizes
identitéarias e reforcarmos nossas conexdes cognitivas e afetivas.

Para tanto, Lane e Codo (2006) destacam que a Psicologia Social considera
fundamental ao processo de constituicdo do self a estimulacéo das seguintes funcdes
mentais superiores: a percepcdo, a motivacao e a aprendizagem. Trataremos sobre
cada uma delas em seus pressupostos principais.

A percepcdo, enquanto processo bésico do comportamento humano, é
apurada e refinada ao longo da vida através das experiéncias, do contexto social, da
aprendizagem consolidada e requer equilibrio organico e emocional entre os fatores
internos e externos para que possa captar de maneira singular os estimulos propostos
e dar uma interpretagdo aos mesmos a partir do sentido e do significado partilhados
e compreendidos (BRUNER, 1997) .

A motivacao é outra categoria significativa nas relacdes sociais e interpessoais,

pois é o estado psiquico que desencadeia a atencao, o interesse do aprendiz, libera
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energia e disposicao e ativa os processo de cogni¢cdo. Contudo, ndo podemos deixar
de destacar o papel e a importancia que a emogao tem para a motivacao.

No entendimento de Galvao (1995) os processos psicolégicos sdo permeados
pela afetividade. Para a autora, respaldando-se na concepc¢ao walloniana, os afetos
e a emocdo sao importantes para a cognicdo porque participam ativamente na
estruturacdo do psiquismo humano, auxiliando nos processos de equilibracdo entre
desestabilizac&o e estabilizacdo do Eu durante toda a vida.

Com isso, entendemos gque as emocdes auxiliam nos ajustes e reorganizacdes
do autoconceito, que é continuamente afetado pelos estimulos, conflitos e
contradicbes internos e pelas provocacdes do contexto social.Assim, podemos
afirmar que razdo, emocédo e aprendizagem estdo intrinsecamente ligadas. Isto
porque para ocorrer o processo de aprendizagem é necessario o equilibrio entre as
seguintes funcdes mentais superiores: aten¢ao, percepcao, compreensao e memoria,
gue sdo mediadas e moduladas pelo interesse e motivacdo desencadeados a partir
dos estimulos captados pelos sentidos.

Dito em outras palavras, o aluno que ndo tem motivacao, que néo vé sentido
naquilo que esta sendo ensinado em sala de aula, ndo ird empreender energia e
esforco em sua aprendizagem, pois nao foi afetado positivamente pelas acbes e
intencdes do professor e pelos estimulos pedagdgicos. Logo, podemos considerar
gue a emocado ativa a atencdo e esta, por sua vez, possibilita a equilibracdo do
processo mnemaonico: aquisi¢ao, retengdo, consolidacdo e evocacao das informagdes
assimiladas.

Isto posto, € possivel afirmar que quanto mais prazeroso, dinamico,
contextualizado, estimulante (refor¢o positivo) e afetivo for o ensino, mais sentido fara
ao aprendiz, desencadeando motivagéo para continuar o processo de assimilacao.
Nessa perspectiva, assenta-se a Neurobiologia das Emocdes Positivas (RELVAS,
2009) que destaca a importancia de se investir em processos pedagogicos pautados

nas emocoes, pois estas ativam o prazer e a curiosidade.

10
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Na mesma diregao, Jesus (2016, p. 12) ressalta que “a boa relacéo professor-
aluno e a presenca de afetos positivos atuam favoravelmente no processo de
aprendizagem dos alunos.” Dessa forma, o aprender € mediado pelas emogdes e
pelas experiéncias de vida, requerendo, por isso, o0 desenvolvimento da
(auto)confianca, empatia, autoestima, flexibilidade, (auto)controle, tomada de
decisOes e criatividade e isso deve ocorrer pela associagcao a bons exemplos, atitudes
e posturas positivas do educador.

Para além desses aspectos, de acordo com interacionismo simbolico, existe
um instrumento mediador dos comportamentos, pensamentos, sentimentos e das
relacbes, tal recurso é a linguagem. E pela linguagem que o homem constitui o seu
sistema conceitual e insere-se efetivamente no coletivo em um processo de
socializagéo.

Com isso ratificamos a importancia das relacbes sociais para o0
desenvolvimento humano, pois somos seres de relacbes e precisamos de
instrumentos simbdlicos para concretizarmos a comunicacao. Entdo, a medida que
Nnos comunicamos, aprimoramos nossa consciéncia individual e coletiva, tornamo-
Nnos mais capazes de entender o outro e nos fazermos entendidos.

Assim € pertinente ratificar que no processo de elaboracdo do autoconceito a
aprendizagem esta presente e precisa ser mediada pelo professor tanto por meio da
comunicacdo como pela relacdes positivas. O professor deve estar atento as
necessidades e potencialidades do educando para, a partir dai, utilizar-se de
diferentes linguagens e recursos que despertem a curiosidade, o interesse e o prazer
do mesmo.

Portanto, para ser significativa, a aprendizagem deve passar pela valorizacao
das sensacgOes, percepcOes e emocdes do aprendiz que precisa encontrar uma
escola humanizadora, afetiva, colaborativa e cooperativa e que contribua

efetivamente para a constituicdo do seu Eu pessoal e do Eu coletivo.

11
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao discutirmos sobre o processo de (trans)formacéo do autoconceito inserido
no espaco das relacdes educativas que ocorrem atraves do contato entre professor e
aluno destacamos as especificidades desse processo, apresentando-o como:
dialégico, emancipador e dindmico e continuo.

Somos seres em movimento e tal perspectiva nos coloca na condicdo de
sujeitos inacabados que necessitam da presenca e do contato com outros seres para,
juntos, mobilizarmos energias e modificarmos uns aos outros e a realidade na qual
estamos inseridos.

Entender tal relacdo ndo é uma tarefa simples, mas vem sendo buscada pela
Psicologia Social que, diante de um contexto, busca elucidar as implicacées que um
dado fenémeno traz a vida coletiva. Entender como afetamos e somos afetados no
cotidiano das interagfes sociais €, portanto, sua principal funcgéo.

A escola enquanto organismo vivo, feita por pessoas que pensam, agem e
sentem, insere-se no ambito desta investigacao e serve como cenario fecundo para
as analises psicologicas de aspecto social. Uma analise que deve levar em
consideracao as histérias de vida de cada sujeito envolvido, as marcas e os vinculos
estabelecidos no grupo.

Isto porque a constituicdo do Eu e do Outro, das identidades individuais e
coletivas, € um exercicio interrelacional. E no contexto escolar professor e aluno
vivenciam constantemente tal experiéncia de automodificacao, pois sdo permeados
uns pelos outros com suas semelhancas e diferencas e precisam uns dos outros para
gue o trabalho educativo de producao de conhecimento seja efetivado.

Um fato imprescindivel nesse percurso é a afetividade, representada nas
atitudes, postura e conduta de docentes e discentes ja que ensinar e aprender sdo
acOes complementares. Aprendemos e ensinamos a medida que estabelecemos

vinculos afetivos positivos e despertamos uns nos outros o desejo em aprender.
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Igualmente importante, como vimos, é a linguagem seja ela verbal, ndo verbal,
corporal, etc. Isto porque somos seres sociais e, como tal, necessitamos nos
comunicar uns com 0s outros para compreendermos o sentido e o significado das
nossas agoes.

Por fim, entendemos que as atitudes do professor, seus valores e sua postura
em sala de aula séo elementos poderosos nesse processo de constituicdo do Eu de
cada aluno, pois educa-se tanto pelo palavra como pelo exemplo. E estabelecer
vinculos saudaveis, positivos e produtivos é o grande desafio para a docéncia

contemporanea.
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