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RESUMO

Introducdo: A medida da pressdo arterial por profissionais de saude pode ser realizada por diversos
métodos, sendo o método auscultatério o pioneiro. Contudo, o uso do método oscilométrico (através de
aparelhos automaticos ou semiautomaticos), o qual ndo sofre influéncia do observador, tem baixo custo e é
de facil manuseio, vem crescendo, tanto na condicdo de pesquisa, como no ambiente clinico e residencial .
Objetivo: Realizar reviséo de literatura comparando a utilizacdo de aparelhos digitais para aferir a pressao
arterial com o esfigmomandmetro de mercurio. Método: Levantamento bibliografico nas bases de dados
Lilacs, e Medline, usando os seguintes descritores: afericdo, profissionais de salde e pressdo arterial, de
acordo com o MeSH e DECs. Foram selecionados 23 artigos cientificos. Com relacdo aos critérios de
medidas de pressdo arterial, foram analisados relatérios sobre os aparelhos, produzidos por organizacfes
nacionais e internacionais de satde com recorte temporal de 2013 a 2018. Como critérios de inclusao, foram
selecionados artigos dos Ultimos 5 anos, que tratassem do tema. Resultados: Mediante a anélise sistematica
da leitura dos artigos, identificou-se que os resultados indicam divergéncia nas medidas da pressao arterial
pelo esfigmomandmetro de mercudrio e aparelhos digitais para verificar a pressdo arterial, determinando
superioridade e qualidade no método tradicional de aferi¢cdo. Diretrizes americanas, brasileiras e outros
autores apontam limitacbes na utilizacdo do método oscilométrico, devido a alteracbes nos valores
pressoricos que podem ser influenciados por rigidez arterial e arritmia cardiaca. Conclusao: A eficécia de
cada aparelho, entretanto, é variavel, ndo sendo possivel a generalizacdo dos resultados obtidos. Dessa
maneira, € importante que os profissionais de saude tenham conhecimento das possiveis, talvez inerentes,
diferencas de medicdo entre cada aparelho, principalmente ao diagnosticar e acompanhar um paciente.
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