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RESUMO

Introducdo: Seguranga do paciente baseia-se na reducdo de riscos minimos ao usuario dos servigos de
salde com propdsito de construir ambientes sanitarios seguros e com menores iatrogénicas. Essa tematica
tem sido discutida sobre a necessidade de proporcionar ao paciente conhecimento do autocuidado, na
tentativa de empodera-lo e torna-lo agente da propria seguranca em saude no ambiente hospitalar. Uso de
tecnologias leves pode viabilizar a disseminacdo desse conhecimento. Objetivo: Relatar a experiéncia de
discentes de Enfermagem no desenvolvimento de uma intervencédo educativa mediante de uma tecnologia
leve sobre seguranca do paciente com clientes hospitalizados. Método: Relato de experiéncia de intervencéo
educativa desenvolvida por discentes ligantes e extensionistas do curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Piaui, realizada no més de Abril/2018, com pacientes internados nas clinicas médica e cirurgica
de um hospital regional de média complexidade em Picos-Pl. Pacientes foram abordados nas enfermarias,
por distribuicdo de folders e banner informativos. Discentes explanavam o contetdo das metas nacionais de
seguranca do paciente, por uma roda de conversa, tiravam davidas e faziam comentarios relativos a
tematica. Resultados: Abordagem aos pacientes aconteceu enfocando as suas responsabilidades, na sua
seguran¢a no ambiente hospitalar. Discussdo envolveu: identificagdo do paciente; comunicagdo efetiva;
seguranca na administragdo de medicamentos; cirurgia segura; higienizacdo das méos; prevencdo de quedas
e de Lesdes por Pressdo. Conhecendo as principais metas de seguranca do paciente, clientes tornaram-se
vigilantes da assisténcia e ser uma barreira a mais na prevencdo de eventos adversos. Discentes
evidenciaram que 0s pacientes adotaram visdo positiva ao que foi repassado tornando o mesmo
corresponsavel pela sua seguranca, contribuindo para melhoria com o autocuidado. Concluséo: Conclui-se,
ser necessario estimular intervencGes com foco nos pacientes com proposito de obter maior beneficio para
0s mesmos, buscando novos caminhos e melhorias com o autocuidado. Assim, os pacientes obtém melhorias
duplas, na sistematizacédo e no autocuidado.

Palavras chave: Seguranca. Paciente. Enfermagem. Tecnologia.

!Académica de Enfermagem — UFPI. Integrante do GPeSC. Picos, Piauf, Brasil. E-mail: kamillaalessiabarros@gmail.com
*Académica de Enfermagem — UFPI. Integrante do GPeSC. Picos, Piauf, Brasil.

Academica de Enfermagem — UFPI. Integrante do GPeSC. Picos, Piaui, Brasil.

“Académica de Enfermagem — UFPI. Integrante do GPeSC. Picos, Piauf, Brasil.

*Académica de Enfermagem — UFPI. Integrante do GPeSC. Picos, Piaui, Brasil.

®Doutora em Enfermagem. Docente da UFPI. Picos, Piauf, Brasil.


mailto:kamillaalessiabarros@gmail.com

