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RESUMO

Introducdo: Entende-se como tecnologia leve uma maneira de criar vinculos, responsabilizacéo,
autonomizacao e acolhimento, para que, através dessas relagdes, desenvolva-se a satisfagdo das necessidades
dos individuos e a valorizacdo dos mesmos como potentes para intervirem na concretizacdo do cuidado. A
ludicidade, como forma de tecnologia, tem estreita relagdo com a promogéo da saude, pois sua pratica além
de despertar prazer, € uma estratégia de melhor aprendizagem no uso da educacdo em saude. Obijetivo:
Destacar a importancia das praticas lidicas como estratégia para o cuidado a saude. Método: Trata-se de
uma revisao integrativa realizada no més de outubro de 2018 no portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
nas bases de dados Scielo, com os descritores em ciéncias da satde (DeCS): ludoterapia, promocao da saude
e tecnologia. Como critérios de inclusdo elegeram-se artigos disponiveis publicados entre 2014 a 2018 e
com idioma portugués. Na busca inicial foram encontrados 7 artigos e apds analise apenas 4 quatro
definiram a amostra final da presente revisdo. Resultados: Os quatro artigos selecionados foram publicados
a partir do ano de 2014, o que mostra uma tendéncia de estudos na &rea ainda recente. A maior parte dos
autores dos trabalhos sdo graduandos e profissionais da area da salde, o que leva a compreender que mesmo
a ludicidade ser uma forma dinamica para promover bem-estar, ela necessita de fundamentos cientificos que
justifiguem sua préatica. Conclusdo: O uso de tecnologias leves € de suma importancia por ter como foco as
relacOes interpessoais e formagdo de vinculos, sendo a ludicidade inserida nesse contexto como uma 6tima
ferramenta para promover uma promocao eficaz em salde, visto que o sentimento de alegria interfere
positivamente no processo de restauracdo da mesma.
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