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VIVA MENTE: a satide do trabalhador em foco
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RESUMO

Introducdo: A promocdo da saude esta ligada ao conceito de saude e envolve fatores condicionantes que
influenciam diretamente nessa relacdo. Promover e estimular habitos de vida saudavel para profissionais de
salde é foco do grupo Viva Mente. Objetivo: O estudo desenvolvido tem como propoésito relatar a
experiéncia das atividades do grupo Viva Mente como oportunidade para utilizacdo da tecnologia leve no
cuidado aos profissionais de saude da Estratégia Saude da Familia 01 — Jodo Antdnio de Sousa. Método:
Nesta experiéncia relatada do grupo Viva Mente, o método utilizado em todos 0s momentos da atividade é o
da roda de conversa com temaéticas e dindmicas especificas em cada encontro. Os mesmo acontecem na
unidade de satde Jodo Antdnio de Sousa (ESF 01), localizada na Avenida Ribeiro Gongalves, S/N, bairro
Liberdade, no municipio de Inhuma-PIl. Resultados: Com a realizagdo das reunides do grupo é possivel
observar resultados positivos tendo em vista a satisfacdo, alegria e o relato dos participantes, bem como a
sensibilizacdo para adocdo de mudancas no estilo de vida e alivio das tensdes diarias. Conclusao: O grupo
Viva Mente tornou-se espaco propicio ao fortalecimento de vinculo entre os profissionais, melhor interacéo,
descontracao e estimulacdo do cuidado aqueles que se dedicam a atender as necessidades do outro, fazendo-
os refletir sobre suas atitudes e comportamentos para adocdo de medidas que visem melhorar sua qualidade
de vida e salde.
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