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RESUMO

Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome caraterizada por disturbios metabolicos decorrentes
de defeitos na acdo e secrecdo da insulina, podendo fazer com que as pessoas desenvolvam serias
complicagdes. Dentre elas, a neuropatia diabética (ND) ou pé diabético. Diante disso, a realizacdo da
educacdo em salde é bastante relevante, ja que, visam a promog&o e apoio ao autocuidado para que esses
pacientes possam evitar essas incapacidades. Objetivo: Evidenciar a importancia da educacdo em salde
para a prevencdo de incapacidades do paciente diabético. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura,
apoiada na leitura exploratéria e seletiva do material de pesquisa, realizada em outubro de 2018, mediante a
anélise de publicagfes contida nas bases de dados LILACS, BDENF, IBECS e na biblioteca eletrdnica
SCIELO. Os descritores utilizados foram Diabetes mellitus, Educacdo em salde, Pé diabético. Os critérios
de inclusdo foram artigos disponiveis na integra, publicados nos idiomas portugués e espanhol. Foram
excluidas dissertacfes, materiais ndo cientificos ou fora do recorte temporal selecionado. Foram encontrados
duzentos e cinco artigos, porém, apenas nove foram selecionados e analisados para construcdo do estudo.
Resultados: Verificou-se que a educacdo em salde a esses pacientes € um processo que facilita o
conhecimento e as habilidades para o adequado manejo dos sintomas e melhoria da qualidade de vida,
incluindo a pratica de exercicios fisicos, reeducacao alimentar, terapéuticas e outras atividades efetuadas
pelo paciente para que o controle metabolico seja efetivo e a sobrevida seja maior com custos mais
acessiveis. Conclusdo: Conclui-se que a educacdo em salde é fundamental para pessoas que possuem
doencas cronicas, principalmente o0 DM, pois dessa forma € possivel observar a eficicia do autocuidado,
mudancas dos habitos e melhoria da qualidade de vida, prevenindo assim, as incapacidades.
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