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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento populacional € um processo natural que vem ocorrendo nos paises devido a
reducdo da mortalidade e da natalidade paralelamente ao aumento da expectativa de vida. Contudo,
condigdes de sobrecarga, como doencas, acidentes e estresse emocional propiciam a senilidade dos
individuos, o que demanda cuidados de saude adequados e eficientes. Concomitantemente, tecnologias séo
utilizadas para um cuidado integral, em especial a populacdo idosa, fundamentadas em conhecimento
cientifico, técnico, pessoal, cultural, socioeconémico e politico. Dentre os tipos de tecnologia, a tecnologia
educacional é utilizada para a autossuficiéncia, focando na prevencdo de agravos e promoc¢do da salde,
atuando como ferramenta fundamental na estimulacdo do autocuidado e da autoestima de cada individuo,
promovendo reflex6es que modifiquem atitudes e condutas dos usuarios. Objetivo: Avaliar as producdes
cientificas referentes a tecnologia educacional voltada a populacdo idosa. Método: Foi realizada uma
revisdo de artigos acessados na base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Salde), a partir dos descritores:
“Tecnologia Educacional” e “Idosos”. Foram encontrados 138 artigos e selecionados 25 por meio de
critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: Entre os artigos selecionados 88% das publicagdes estdo
voltadas para a instrucdo dos idosos atraves de instrumentos de comunicacdo como cartilhas, equipamentos
multimidia, flipchart e programa de telessatide. Enquanto, outros 8% estdo direcionados para capacitacdo de
cuidadores, principalmente daqueles relacionados a pacientes com Alzheimer e outras deméncias. Contudo,
0s 4% restantes, fundamentam-se na avaliacdo subjetiva de tecnologias em saude por discentes e docentes
dos cursos da area de saude. Conclusdo: Evidencia-se um enfoque maior ao esclarecimento da populagdo
idosa quanto as praticas de autocuidado, desenvolvendo sua autossuficiéncia, reduzindo, assim, 0s riscos de
maior prevaléncia nessa faixa etaria. Observa-se a necessidade de mais estudos voltados a educacéo
continuada de profissionais da area de salde, capacitacdo de cuidadores e implementacdo de novas
estratégias referente a tecnologias educacionais.
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