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RESUMO

Introducdo: A adolescéncia, marcada por diversas mudancas que ocorrem no corpo, é a fase intermediaria
entre a infancia e a juventude. E nessa fase que geralmente inicia-se a vida sexual e com isso os riscos de
contrair Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST's) e gravidez indesejada aumentam, reforcando a
necessidade das atividades de educacdo em salde com esse publico. As tecnologias leves sdo abordagens
baseadas na comunicacao, acolhimento e vinculo, promovendo maior participacdo na educacdo em saude,
visto que o publico se sente seguro e confortavel com essa abordagem. Objetivo: Relatar a experiéncia dos
académicos da Universidade Federal do Piaui na promocao da saude através do uso de tecnologias leves.
Meétodo: Trata-se de um relato de experiéncia da atividade de educagdo sexual sobre IST's e prevencao da
gravidez indesejada realizada por académicos do 6° periodo de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui na disciplina de Saude da Mulher, com alunos do 9° ano do ensino fundamental, de 11 a 14 anos, em
uma escola publica do Municipio de Picos-Pi, através de palestra e roda de conversa. Resultados:
Constatou-se que, no decorrer da atividade, os alunos demonstraram interesse e participacdo e ao passo que
surgiram dudvidas, elas eram sanadas. Notou-se deficiéncia acerca do tema, que constitui um fator de risco
aumentado para contrair IST's e ocorréncia da gravidez indesejada, observou-se ainda a necessidade de
atividades de educacdo em salde para aquela populagéo e a utilizacdo de estratégias dinamicas que quebrem
0 tecnicismo no compartilhamento de conhecimentos, fortalecendo o vinculo entre a populacdo e os
executores da atividade. Conclusao: Evidenciou-se que as tecnologias leves utilizadas na educagdo em
saude influenciam consideravelmente na transferéncia do conhecimento e, consequentemente, na qualidade
de vida das pessoas, através da confianca estabelecida, demonstrando assim a maior necessidade de
aquisicdo dessa tecnologia como método de instrucdo a toda populacéo.
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