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RESUMO

Introducdo: O uso das tecnologias de informacdo e comunicacdo na promocdo de educacdo em saude sdo
recorrentes alvos de atuacao na interacdo adolescentes e préaticas de atividades fisicas, tendo em vista o estilo
de vida sedentdrio do publico e que mais de 50% destes ndo atingem o0s niveis de atividades fisicas
recomendadas. Objetivo: Identificar na literatura cientifica tecnologias de informagdo que visem a
promocdo de educacdo em saude referente a pratica de atividades fisicas em adolescentes. Método: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, realizada através dos portais: Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e PUBMED utilizando os descritores: educacdo em salde, adolescentes e atividade fisica. Apés a
leitura dos titulos e resumos excluiu-se aqueles cujos objetivos ndo atendiam ao tema proposto. Foram
selecionados 14 artigos dos 432 encontrados. Os critérios de inclusdo foram: artigos com texto completo,
publicacdo nos ultimos 10 anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Excluiram-se teses e artigos
repetidos. Resultados: Com o aumento dos indices de sedentarismo e obesidade na adolescéncia surgem
neste novo cenario, tecnologias promotoras de aplicativos virtuais, jogos educativos e cartilhas informativas,
que na sua maioria avaliam e influencia a ades&o dessa populagdo a pratica de atividades fisicas. Ademais,
nota-se que o ambiente escolar potencializa a adesdo do individuo na execucgdo dos exercicios e fazem uma
conexdo entre o virtual e o real, incentivando a aprendizagem divertida. Os beneficios ainda se estendem
para aspectos fisioldgicos, psicoldgicos e de reabilitacdo, manifestados na melhoria do equilibrio, controle
postural, deficiéncias cognitivas e reabilitacdo dos segmentos corporais. Conclusdo: As tecnologias de
informac&o aliadas a promocao de educacdo em salde permite desenvolver interagdes e promover ambientes
de aprendizagem atrativos, fatores que se mostram ideais para a alta adesdo de adolescentes na pratica de
exercicios fisicos.
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