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RESUMO

Introducdo: O estilo de vida adotado na infancia e na adolescéncia, possivelmente sera transferido para a
idade adulta, apesar do reconhecimento da importancia da atividade fisica para a promog¢do da saude e
prevencdo de doencas, a prevaléncia de baixos niveis de atividade fisica entre adolescentes ainda é elevada
no Brasil. Objetivo: Construir um video educativo para incentivo a atividade fisica na adolescéncia.
Metodo: Trata-se de um estudo metodoldgico do tipo desenvolvimento, realizado no periodo de agosto a
dezembro de 2017, por meio da construgdo de um video educativo que visa a promocao do habito de realizar
atividade fisica por adolescentes como estratégia de prevencdo de doencas crbnico-degenerativas.
Resultados: O video educativo tem duracdo de 5 minutos e 18 segundos e aborda sobre a influéncia das
atividades e exercicios fisicos na promocao da qualidade de vida e sadde. Um personagem chamado Dudu
aborda inicialmente que o nivel de inatividade fisica entre os adolescentes encontra-se elevado e sobre 0s
maleficios que isso pode ocasionar no futuro como um amplo espectro de doencas crénico-degenerativas,
destacando a hipertenséo arterial sistémica, obesidade e diabetes tipo 2, por estas serem das mais frequentes
no pais. Aborda, ainda, a diferenca entre atividade e exercicio fisico e exemplifica cada um de forma
dindmica. Finaliza destacando os beneficios da pratica regular de atividade fisica para a salde,
desenvolvimento e qualidade de vida. Conclusdo: Nota-se a necessidade de atividades de educacdo em
salde para incentivar a pratica de atividade fisica durante a infancia e adolescéncia, o video educativo é uma
ferramenta efetiva por ser de facil acesso a maioria dos adolescentes, uma vez que estes estdo cada vez mais
utilizando instrumentos tecnolégicos.
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