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RESUMO

Introducdo: Mediante o envelhecimento da populacdo e sua longevidade elevou-se os riscos de
adoecimento por Doencas Crénicas N&o Transmissiveis. Diante disso a utilizacao das tecnologias leves para
promocdo da salde do idoso faz-se presente no processo de cuidar de enfermagem na Atencdo Basica,
estabelecendo uma relagdo de vinculo gestdo de servicos e acolhimento. Objetivo: Verificar quais
tecnologias leves sdo utilizadas pelos enfermeiros na promogao da satde de idosos com doencas cronicas na
Atencdo Basica. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no més de agosto de
2018 na base de dados: Biblioteca Virtual em Saude, Scientific Eletronic Library Online — Scielo, BDENF e
MEDLINE. Foram utilizados os descritores a partir da Biblioteca de Terminologia em Saude (DeCS):
“Idoso”, “tecnologias leves”, “doenca cronica”. Foram encontrados doze artigos, apos leitura apenas seis
foram selecionados por estarem relacionados ao objetivo do estudo. Como critérios de inclusdo, foram
utilizados: texto completo, idioma portugués, tipo de artigo, publicados nos ultimos trés anos. Resultados:
As tecnologias leves sdo estratégias que podem ser utilizadas para a promoc¢do da saude dos idosos com
doencas cronicas, possibilitando uma interacdo que facilita o cuidado. A utilizacdo de uma linguagem clara,
pausada, acolhedora, escuta atenta, contato visual adequado estabelecem um vinculo de confianca entre
profissionais e usuarios, deixando os idosos mais participativos para explicitar suas necessidades de saude.
As Mudancas de habitos de vida através de educacdo em salude reduzem as taxas de mortalidade por doencas
cronicas. Conclusdo: O didlogo é primordial na aplicacdo das tecnologias leves, trazendo varios beneficios
para a promocao da saude dos idosos com doengas cronicas. Os profissionais de enfermagem estabelecem
essa relacdo de acolhimento, respeito e vinculo para promover e/ou reestabelecer a saude dos idosos,
proporcionando o empoderamento dos mesmos.
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