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RESUMO 

Introdução: As tecnologias leves surgem como ferramentas em saúde que vem contribuindo no cotidiano 

obstétrico por proporcionar uma assistência humanizada no trabalho de parto e parto. Por meio da utilização 

desses recursos inova-se o acolhimento proporcionado a gestante, aumenta-se o vínculo e fortalece o 

diálogo. Objetivo: Analisar o que a literatura científica retrata acerca do uso das tecnologias leves na 

assistência de enfermagem às parturientes. Método: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica realizada por 

meio da busca de artigos científicos publicados na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS/BIREME) de 2014 a 

2018, cujos critérios de inclusão foram aqueles completos e disponíveis online; escritos em inglês, português 

ou espanhol. Realizou a busca nas bases de dados: Literatura Latino-Americana (LILACS), Scielo 

(Scientific Electronic Library Online), Bireme e Medline. A busca resultou na seleção de oito (8) artigos 

com a combinação dos descritores “Tecnologias and Trabalho de Parto” e cinco (5) artigos com os 

descritores “Tecnologias and enfermagem obstétrica”, totalizando dez (13) artigos. Resultados: Os 

resultados obtidos revelaram que há uma uniformidade na distribuição das tecnologias leves presentes nos 

artigos: acolhimento (92%) prevaleceu nas unidades de parto humanizado, diálogo (69%) e vínculo (69%) 

prevalecem nas intervenções da equipe de enfermagem durante a assistência, escuta (31%)  em ouvir as 

principais queixas e diminuir a ansiedade da parturiente, autonomia (54%) das gestantes na escolha da via de 

parto (normal ou cesárea), sensibilidade (61%) com desequilíbrio apenas na utilização da empatia (38%) 

aparecem na preocupação do profissional de saúde quanto a violência obstétrica e na dificuldade de 

denunciar, e corresponsabilidade (69%) nas práticas do enfermeiro de sempre buscar ser inovador na 

assistência junto a equipe multiprofissional compreendendo as reais necessidades. Os benefícios das 

tecnologias leves no processo de enfermagem é a garantia de um cuidado humanizado e integral, 

propiciando o reconhecimento dos direitos dessas pacientes e na valorização dos princípios éticos que 

norteia a profissão. Conclusão: Conclui-se que deve haver uma reflexão crítica dos profissionais de saúde a 

respeito da temática no intuito de melhorar a exploração desses recursos, como também melhorar a 

qualidade do pré-natal, a fim de que o trabalho de parto seja um momento íntimo (mãe-bebê), agradável para 

mulher e sob cuidados humanizados de enfermagem. 
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