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RESUMO

Introducdo: A constante transformacdo e adaptacdo da sociedade ocasiona modificacbes do padréo
alimentar, resultando em dietas obesogénicas, surgindo problemas com sobrepeso e obesidade, refletindo
diretamente na populagdo infantil. A obesidade pediatrica é considerada um desafio para a saude publica,
por seu aumento e prevaléncia. Decorrente disso, houve a adesdo de tecnologias educacionais, com intuito
de haver interacdo entre diversdo-conhecimento, possibilitando maior interesse das criancas nessas
ferramentas. Objetivo: Identificar estudos cientificos na literatura que utilize as tecnologias educacionais
com intuito de prevencdo e tratamento da obesidade infantil. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa
com vistas a responder a questdo norteadora: Quais as evidéncias cientificas, encontradas na literatura, sobre
o0 auxilio das tecnologias educacionais para enfrentar a obesidade pediatrica? Realizou-se a busca de artigos
nas bases de dados Lilacs, Medline e na biblioteca eletrénica Scielo, usando descritores Obesidade
Pediatrica, Tecnologia em Saude e Nutricdo Infantil. Foram incluidos artigos disponiveis na integra na
lingua portuguesa, entre 0s anos 2005 a 2018, originando 95 artigos. Apds realizacdo de sucessivas leituras e
eliminacdo das duplicidades, obteve-se como amostra final 10 artigos. Os dados foram organizados em um
formulario adaptado da literatura para melhor avaliacdo e interpretacdo. Resultados: As tecnologias
educacionais disponiveis encontradas foram album seriado, serious games, aplicativos mdveis e jogos. Essas
abordagens podem ser consideradas Uteis, de boa receptividade, da saude, credibilidade e confiabilidade,
além de integrar conteudos, motivando a adesdo entre as criancas. Outrossim, as ferramentas educativas
podem ampliar a pratica produtora de cuidado, promovendo a promocdo em salde e prevencdo de
complicacdo. Concluséo: As tecnologias educacionais para enfrentamento da obesidade pediatrica foram
implementadas a fim incentivar o ensino ao publico infantil de forma divertida e educativa, como também,
para proporcionar maior interatividade entre crianga-profissional, resultando no controle do peso corporal.
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