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RESUMO

Introducéo: A Terapia Comunitaria (TC) surge como uma Pratica Integrativa, propondo a criacdo gradual
da consciéncia social para que os individuos descubram potencialidades terapéuticas transformadoras,
tratando-se de uma tecnologia leve gerada através da criagdo de Grupos Comunitérios (GC). Objetivo:
Propor atraves de GC um espaco de fala, escuta, acolhimento, autoconhecimento e de aproximacdo dos
integrantes por suas demandas em saude facilitando a corresponsabilizacdo, enfrentamento e busca de
solugdes. Metodo: Os Grupos Terapéuticos Multiprofissionais terdo formato aberto para a inser¢ao de novos
membros no decorrer da programacdo. Sugere-se que haja um lider ou coordenador que atue como
facilitador das atividades. O processo grupal podera ser conduzido por um dos profissionais da equipe
multiprofissional (enfermeiro, agente comunitario de saude, psicélogo, nutricionista, fisioterapeuta, etc.) no
inicio do processo como lider e depois ser um membro experiente dentro dos pressupostos do grupo. Os GC
voltados para a AB sdo propostos segundo demandas do territério para impactar nos indicadores de salde e
oferecer um espago de integracdo e onde 0s usuarios participam do processo de cuidar de si mesmo e do
outro. Esses GC multiprofissionais podem acolher demandas diversas, como: “Sofrimentos Psicologicos”,
“Autocuidado”, “Reabilitacdo neuromotora”, “Reeducagdo Alimentar” e outros. Assim, propde-se a
formacéo de GC vinculados a AB em Jodo Pessoa-PB, coordenado pelas equipes multiprofissionais através
de rodas de conversa, psicoeducacao, vivéncias, trocas de experiéncias, desenvolvimento de temaéticas junto
com os usuarios e com a finalidade de proporcionar aos membros empoderamento e desenvolvimento de
praticas do cuidado. Resultados: A partir dessa experiéncia, elaborar-se-4 um Manual mediante as
experiéncias-piloto para viabilizar a replicacdo de outros grupos em outras Unidades Basicas de Salde, em
diversos territorios (municipios e estados). Conclusdo: Espera-se que a formacdo dos GC, segundo essa
proposta, encontre sua capacidade terapéutica, fomentando o empoderamento dos usuarios, sendo um
instrumento aliado as praticas do Cuidado.
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