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RESUMO

Introducéo: As atividades realizadas com idosos permite a troca de didlogo possibilitando ao profissional
identificar as demandas do grupo, é uma atividade construida coletivamente com interlocucdo de saberes e
praticas individuais. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por discentes do Curso de Enfermagem
durante atividades praticas da disciplina Saude do ldoso realizada na casa de misericérdia de Cratels/Ce.
Metodo: Trata de um relato de experiéncia que descreve as vivencias dos discentes do curso de
Enfermagem durante as praticas da disciplina de Saude do lIdoso do Curso de em Enfermagem, no més de
setembro de 2017, realizado em uma institui¢do filantrépica. O numero de idosos que residem na instituicao
sdo quinze. Resultados: Foi realizado uma atividade chamada de quebra-cabeca, e apds outra atividade com
a utilizacdo de fotos dos proprios idosos que residiam na casa, os discentes levaram fotos dos idosos
institucionalizados na casa com intuito de saber se realmente eles conheciam a imagem, e dizer alguma
caracteristica dessa pessoa da foto que estava sendo visualizada por eles. No dia seguindo foi realizadas
pinturas de desenhos, afericdo de pressdo arterial, teste de glicemia capilar. Trabalhar com uma populacéo
idosa, € vivenciar a riqueza de experiéncias e significacdes diversificadas. O contato no dia-a-dia com eles é
traduzido pela troca de conhecimentos, bem como a riqueza de relatos das multiplicidades de casos Dai a
importancia dos profissionais planejarem atividades educativas, laborais e lazer, despertando o interesse dos
participantes para a importancia de uma velhice saudavel. Conclusdo: E necessério considerar os idosos
como verdadeiros atores de sua propria vida e que, como sujeitos, todas as questdes relativas a eles sejam
encaradas a partir de suas perspectivas e com a participacédo deles.
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