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RESUMO 

Introdução: As tecnologias leves surgem como ferramentas ideais para conferir qualidade nas relações 

interpessoais, pois atreladas com os procedimentos na área da saúde podem proporcionar um atendimento 

holístico que estimula a troca de saberes e garante qualidade da assistência médica. Dessa forma, a 

abordagem comunicacional no âmbito obstétrico torna-se fator primordial para o acolhimento à gestante, 

haja vista que a manutenção do vínculo garanti um atendimento resolutivo e de qualidade. Objetivo: 

Analisar a literatura científica publicada entre o período de 2014 a 2018 acerca do emprego das tecnologias 

leves na assistência de enfermagem às gestantes. Método: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica realizada 

na base de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS/BIREME) com artigos disponíveis na base de dados 

Literatura Latino – Americana (LILACS), Scielo (Scientific Electronic Library Online), Bireme e Medline. 

A busca resultou na seleção de dez (4) artigos com a combinação dos descritores “Tecnologias and cuidado 

pré-natal” e quatro (6) artigos com os descritores “Tecnologias and cuidado pré-natal and enfermagem”, 

totalizando dez (10) artigos. Resultados: Os resultados obtidos revelaram que há uma uniformidade na 

distribuição das tecnologias leves presentes nos artigos: acolhimento (90%), diálogo (70%), vínculo (70%), 

escuta (30%), autonomia (70%), sensibilidade (80%) com desequilíbrio apenas na utilização da empatia 

(10%) e corresponsabilidade (40%) nas práticas. Conclusão: Conclui-se que deve haver uma reflexão crítica 

dos profissionais de saúde a respeito da temática no intuito de melhorar a exploração desses recursos, como 

também incentivar a adoção de ações de educação continuada, a fim de se utilizar esse aparato tecnológico 

para humanizar a assistência oferecida a mulher no período ante parto. 

Palavras chave: Cuidado Pré-natal. Enfermagem Obstétrica. Tecnologia Aplicada aos Cuidados de Saúde. 
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