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RESUMO 

Introdução: O suicídio é definido como um problema de saúde pública, em que o indivíduo tem a 

concepção de atentar contra a própria vida para solucionar seus problemas e aflições. O uso de tecnologias 

de informação e comunicação podem ser uma ferramenta nos dias atuais para a prevenção do suicídio. 

Objetivo: Detectar na literatura o uso de tecnologias de informação e comunicação como ferramentas de 

combate ao suicídio. Método: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura realizada no mês de agosto 

de 2018 na base de dados da MEDILINE via Biblioteca Virtual em Saúde. Os descritores utilizados foram: 

Tecnologias, Suicídio, Internet e Promoção de Saúde. Com os seguintes critérios de inclusão: Textos 

completos, com períodos de publicação de 2008 a 2018, idiomas em inglês, espanhol, holandês e português 

e estudos que abordassem a temática do estudo. Excluíram-se teses, dissertações e monografias. Ao final 

foram encontrados 20 artigos e após aplicação dos critérios restaram 6 artigos. Resultados: Os fatores de 

risco mais importantes para comportamento suicida são: transtornos mentais, antecedentes familiares, sexo, 

idade, relações familiares, abuso de substâncias, problemas físicos e situação social desfavorável, além disso 

o cyberbullying, que é um tipo de agressão através das mídias digitais, pode aumentar a incidência. Entre as 

tecnologias de informação utilizadas para prevenção do suicídio levantadas na literatura estão: anúncios em 

plataformas de vídeos em campanhas de conscientização; publicações de vídeos de pessoas que tentaram o 

ato e hoje fornecem ajuda, capacitações online para prestação de rede de apoio nessas situações e utilização 

de aplicativos móveis mediadores de conversas. Conclusão: A sociedade contemporânea está cada dia mais 

envolvida com as tecnologias, estas contribuindo nas relações pessoais e profissionais. Portanto, o uso 

responsável é auxilio impar podendo contribuir de diversas maneiras tanto no apoio ao indivíduo sob risco 

de suicídio, como ao profissional e comunidade. 
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