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RESUMO

Introducdo: O suicidio é definido como um problema de saude publica, em que o individuo tem a
concepgdo de atentar contra a propria vida para solucionar seus problemas e aflicdes. O uso de tecnologias
de informacdo e comunicacdo podem ser uma ferramenta nos dias atuais para a prevengdo do suicidio.
Objetivo: Detectar na literatura o uso de tecnologias de informagdo e comunicacdo como ferramentas de
combate ao suicidio. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada no més de agosto
de 2018 na base de dados da MEDILINE via Biblioteca Virtual em Saude. Os descritores utilizados foram:
Tecnologias, Suicidio, Internet e Promo¢do de Saude. Com o0s seguintes critérios de inclusdo: Textos
completos, com periodos de publicacdo de 2008 a 2018, idiomas em inglés, espanhol, holandés e portugués
e estudos que abordassem a tematica do estudo. Excluiram-se teses, dissertacbes e monografias. Ao final
foram encontrados 20 artigos e apds aplicacdo dos critérios restaram 6 artigos. Resultados: Os fatores de
risco mais importantes para comportamento suicida sdo: transtornos mentais, antecedentes familiares, sexo,
idade, relagdes familiares, abuso de substancias, problemas fisicos e situacdo social desfavoravel, além disso
o cyberbullying, que é um tipo de agressao através das midias digitais, pode aumentar a incidéncia. Entre as
tecnologias de informacéo utilizadas para prevencao do suicidio levantadas na literatura estdo: anincios em
plataformas de videos em campanhas de conscientizacdo; publicacfes de videos de pessoas que tentaram o
ato e hoje fornecem ajuda, capacitacGes online para prestacao de rede de apoio nessas situacoes e utilizagédo
de aplicativos méveis mediadores de conversas. Conclusdo: A sociedade contemporanea esta cada dia mais
envolvida com as tecnologias, estas contribuindo nas relagbes pessoais e profissionais. Portanto, 0 uso
responsavel € auxilio impar podendo contribuir de diversas maneiras tanto no apoio ao individuo sob risco
de suicidio, como ao profissional e comunidade.
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