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RESUMO

Introducdo: Estomias intestinais provocam multiplas alteracdes na vida do individuo, fisicas e psicoldgicas,
necessitando de cuidados de enfermagem em todo o processo preparatorio e reabilitacdo. As Tecnologias de
Informacdo e Comunicagéo aplicadas & saide podem contribuir para a melhoria dessa assisténcia a partir de
smartphones. Objetivo: Relatar a experiéncia de graduandos em Enfermagem com o uso de um aplicativo
movel sobre cuidados com estomias intestinais de eliminacdo. Método: Estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, de graduandos em Enfermagem no uso de um aplicativo sobre cuidados com estomias
intestinais de eliminacdo, sob orientagdo do docente criador do aplicativo. A atividade ocorreu em setembro
de 2018, durante aula tedrica em que o uso do aplicativo se deu de forma complementar a aula tradicional,
como recurso de aprendizagem. Resultados: A tecnologia trata-se de aplicativo para smartphone compativel
com a plataforma Android sobre o cuidado de pessoas no periodo perioeratério de cirurgias geradoras de
estomias intestinais de eliminagdo. A interface inicial do aplicativo divide-se nos mddulos: periodos pré-
operatdrio, intraoperatdrio e pds-operatdrio, com instrugdes referentes a cada fase. A criacdo de uma conta
com login e senha precedeu o manuseio do aplicativo, bem como uma apresentacdo que sequenciava as
etapas para uso do mesmo. Os discentes, apos terem assistido a aula tradicional, complementaram seu
conhecimento utilizando seus préprios smartphones, configurando-se como uma aula interativa enriquecida
pelo meio tecnoldgico. Os alunos puderam recordar com o uso do aplicativo a anatomia do sistema
digestorio, conceito de diferentes tipos de estomias, suas classificagcdes, principais causas de confecgdo, e ao
final, o software dispunha de jogos para avaliacdo do contetddo apreendido. Conclusédo: O aplicativo movel
sobre estomias intestinais de eliminacdo apresentou boa usabilidade, facil manuseio, linguagem acessivel,
sendo considerado pelos discentes uma ferramenta dinamica e eficaz para agregar conhecimento, bem como
melhorar a préatica clinica sob uma dtica moderna.
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