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RESUMO

Introducéo: O indice de lesdes cutaneas vem crescendo devido, principalmente, ao aumento da expectativa
de vida, modos de vida ndo saudaveis e doencas cronicas associadas, podendo acarretar em problemas tanto
de ordem fisica, como emocionais. Portanto, faz-se necessario conhecimento e dominio de técnicas e uso de
tecnologias, como coberturas especiais, aléem da utilizacdo de instrumentos de avaliacdo validados.
Objetivo: Avaliar os pacientes de um ambulatorio de enfermagem com feridas complexas, sua cicatrizacao e
coberturas. Método: Estudo correlacional descritivo, com amostra ndo probabilistica por conveniéncia.
Foram realizadas 12 consultas de enfermagem, com aplicacdo da escala Pressure Ulcer Scale for Healing-
PUSH. Resultados: Estudo realizado com 23 pacientes. Destes, 20(87,0%) possuiam feridas de etiologia
Unica; em 13(56,5%) participantes era a primeira vez que possuiam a lesdo e 10(43,5%) conviviam com a
ferida ha mais de 5 anos. Das 34 feridas, 20(58,8%) eram ulceras venosas. Das 34 lesbes, 9 foram
observadas em 1 a 3 consultas; 3 apresentaram reducgé@o no escore de PUSH; 2 aumentos; 3 permaneceram
estaveis; e 1 teve somente uma consulta. Entre 4 e 6 consultas, constaram 4 feridas e todas mostraram
oscilagOes. Entre 7 a 9 consultas, constaram 11 feridas: 1 apresentou aumento; 9 apresentaram oscilagdes; 1
permaneceu estavel. Entre 10 a 12 consultas, constaram 10 feridas: 9 mostraram oscila¢fes e 1 manteve-se
estavel. Houve um total de 47 coberturas, sendo 21 (44,7%) alginato de calcio, 14(29,8%) bota de Unna, 4
(8,5%) acido graxo essencial, 3 (6,4%) carvao ativado, 3 (6,4%) hidrogel e 1 (2,1%) colagenase. Conclusao:
A maioria das feridas avaliadas eram venosas, em pacientes adultos, nos quais a cobertura ndo foi a mais
adequada. O profissional deve ter capacidade técnica e cientifica, adotando boas praticas baseadas em
evidéncias cientificas e utilizando, também, instrumentos como a escala de PUSH.
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