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RESUMO

Introducéo: A automedicacao e a polifarmacia sdo comuns em idosos e portadores de doencas cronicas, por
isso deve-se considerar as possiveis interacdes medicamentosas. Interacdo medicamentosa consiste na
alteracdo dos efeitos do medicamento quando administrado simultaneamente com outro farmaco, podendo
estas alteracbes serem benéficas ou prejudiciais ao paciente. A polifarmacia € comum em areas como
geriatria e psiquiatria, e se justificam muitas vezes pela presenca de multiplos diagnosticos ou complexidade
das patologias. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo realizar um levantamento da quantidade de
medicamentos psicotrépicos dispensados a idosos internados em um hospital psiquiatrico da cidade de
Teresina-Pl. Método: Foi realizado um estudo quantitativo, descritivo com delineamento transversal. A
amostra foi composta por 190 prontuarios de pacientes internados na ala geriatrica de um hospital
psiquiatrico de Teresina-PI, no periodo de junho a agosto de 2018, e o instrumento de coleta de dados foi um
questionario. Resultados: Verificou-se que 64,7% de pacientes usavam trés psicofarmacos, 16,8% usavam
quatro ou mais, 15,3% usavam dois e apenas 3,2% usava somente um psicofarmaco. Também foram
encontradas 41 tipos diferentes de associacdes de farmacos. Constatou-se um grande numero de prescrigdes
multiplos farmacos psicoativos (96,8%). Conclusdo: Considerando-se que pacientes idosos podem
apresentar-se com farmacocinéticas ja fisiologicamente alteradas, e sdéo mais vulneraveis a efeitos adversos
secundarios a associacdo de medicamentos, o farmacéutico de uma unidade hospitalar deve dar ciéncia a
equipe de sinais e sintomas possiveis, e possivelmente monitorar o surgimento deles para auxiliar na tomada
de decisdes terapéuticas da equipe assistencial. Nao foram realizadas a analise das potenciais interacfes e
graus de severidade das mesmas.
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