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RESUMO

Introducdo: E possivel constatar na contemporaneidade um crescimento de tecnologias e aplicativos
moveis voltados para a area da saude. Esses programas possuem diversas ferramentas que apoiam a
estruturagcdo e a organizacdo dos dados e informag0es, possibilitando o armazenamento, processamento,
acesso em tempo real e/ou remoto e compartilhamento dos mesmos, seja pelo profissional de enfermagem
envolvido na assisténcia, bem como, pelo proprio paciente/usuario. Objetivo: Descrever os aplicativos
moveis, disponiveis em smartphones, voltados para a atencdo basica de saude e auxilio da assisténcia de
enfermagem. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa de aplicativos em smartphones com sistema
operacional Android e IOS. Os descritores utilizados na busca foram: ‘enfermagem’, ‘nursing care’,
‘assisténcia de enfermagem’, ‘aten¢do basica de saude’. Todos os aplicativos encontrados por meio dos
descritores mencionados tiveram sua descricdo lida e foram incluidos na pesquisa de acordo com 0s
seguintes critérios de inclusdo: aplicativos sobre atencdo basica de salde e/ou assisténcia de enfermagem
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Resultados: Foram encontrados ‘15° aplicativos que
compreendem trés areas tematicas: ‘aten¢do basica de saude’, ‘enfermagem’ e ‘assisténcia de enfermagem’.
A execucdo desses aplicativos direcionados para os profissionais de enfermagem e usuarios da atengédo
basica de saude pode funcionar como estratégia facilitadora da assisténcia de enfermagem, além de
promover aos usudrios facilidade no acesso a informacBes pessoais necessarias para seu atendimento.
Concluséo: O emprego de ferramentas tecnoldgicas na area da salde esta em crescente ampliagdo. Uma das
principais vantagens da utilizagdo de aplicativos pelos individuos que buscam a atencdo basica de saude e
pela enfermagem é que eles sdo facilmente acessiveis e utilizaveis. A vista disso, é relevante e necessario
direcionar novos estudos a validacéo, efetividade e usabilidade dos aplicativos ja existentes, de forma que os
beneficios oferecidos pelos aplicativos a sociedade e aos enfermeiros (as) sejam fidedignos e comprovados.
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