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RESUMO

Introducéo: Intoxicacdo exdgena é um conjunto de efeitos nocivos revelados por manifestagdes clinicas ou
laboratoriais, causando desequilibrio organico originado pela interacdo de um ou mais agentes toxicos com o
sistema bioldgico. Nas tentativas de suicidio e nos suicidios, a intoxicacdo exogena estd entre 0s principais
métodos de escolha, através do uso de substdncias como medicamentos e pesticidas. Segundo dados do
Sistema Nacional de Informacgdes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX), no ano de 2016, foram registrados
13,27% obitos por intoxicacdo exogena na faixa etaria entre 20 e 29 anos. Objetivo: Analisar o perfil
epidemioldgico dos casos de intoxicacdo exdgena, no periodo de 2012 a 2017, em Teresina-Pl. Método:
Trata-se de estudo epidemioldgico, descritivo, de abordagem quantitativa, utilizando a plataforma do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salide (DATASUS). Nesta plataforma, os dados estdo
disponiveis online e gratuitamente. Resultados: Observa-se que ocorreram 2.151 casos por intoxicacao
exogena, em Teresina-Pl, no periodo analisado. Houve predominio da raca parda e sexo feminino nos casos
registrados, totalizando, respectivamente, 1.357 (63,1%) e 958 (44,5%). Dos casos, 894 (41,5%) ocorreram
em individuos na faixa etéaria entre 20 e 39 anos. Em 1.293 (60,1%) casos, a exposi¢do foi identificada como
aguda-unica. Observou-se que 221 (10,3%) individuos possuia ensino médio completo, entretanto, em 779
casos (36,2%), a escolaridade foi preenchida como ignorada. Os medicamentos foram os principais agentes
toxicos, utilizados em 1.357 (63,1%) casos. Dos casos notificados, 18(0,8%) tiveram o ébito como desfecho.
Conclusédo: Dessa forma, hd um alto indice de registros por intoxicacdes exdgenas na cidade de Teresina,
que ocorrem principalmente no sexo feminino, na tentativa de suicidio. Portanto, a equipe de enfermagem,
deve qualificar-se para o reconhecimento das intoxicacdes exdgenas e monitorar esses pacientes. Assim,
torna-se indispensavel a capacitagdo dos profissionais da salde para que haja o desenvolvimento de agdes
para proporcionar um apoio emocional a esse grupo.
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