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RESUMO 

Introdução: O Centro Cirúrgico (CC) é um dos setores mais complexos de um hospital em vista a 

quantidade de cirurgias realizadas, suas especificidades e aos riscos inerentes a cada procedimento. 

Objetivo: Analisar as publicações científicas sobre as complicações na unidade de recuperação pós-

anestésico e as intervenções de enfermagem. Método: Trata-se de uma revisão integrativa. As bases 

utilizadas foram: MEDLINE, LILACS E BDENF por meio da Biblioteca Virtual em Saúde. Os critérios de 

inclusão foram: artigos publicados nas literaturas científicas, nacional e internacional, disponíveis na íntegra, 

idiomas: português, inglês ou espanhol, acesso gratuito nas bases de dados selecionadas, sem limite de ano, 

que respondiam a questão norteadora: “Quais as intervenções de enfermagem frente às complicações em 

adultos em Sala de Recuperação pós-anestésica?”. Resultados: Foram encontrados 1261, dos quais após 

critérios de inclusão a revisão foi operacionalizada com 09 estudos. A partir da análise crítica dos artigos, as 

complicações, riscos e intervenções foram identificadas e assim categorizadas: hiper e hipotermia, 

hipoxemia, hiper e hipotensão, náuseas e vômitos, retenção urinária, sangramento, dor aguda, agitação, 

bradicardia e taquicardia. Conclusão: A enfermagem perioperatória deve manter-se atualizada e ter domínio 

dos melhores cuidados ofertados ao cliente, a fim de evitar riscos e tratar complicações que podem vir a 

acontecer.  

Palavras chave: Cuidados de Enfermagem. Enfermagem em Pós-Anestésico.  

Complicações Pós-Operatórias.  
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