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RESUMO 

Objetivo: Descrever a aplicação de uma tecnologia leve-dura na assistência de enfermagem. Método: O 

estudo é do tipo estudo de caso clinico realizado no mês de abril de 2018, em um hospital secundário de rede 

pública do município de Crateús. Os dados foram coletados através de exame físico, entrevista de 

enfermagem e consulta ao prontuário, registrados em um formulário e os diagnósticos de enfermagem foram 

formulados com base na taxonomia da North American Nursing Diagnosis Association. Foram respeitados 

os aspectos éticos das pesquisas com seres humanos. Resultados: Os diagnósticos de enfermagem 

encontrados foram: Integridade da pele prejudicada caracterizada por destruição de camadas da pele 

relacionado a imobilização física e circulação prejudicada; Risco de constipação relacionado a atividade 

física insuficiente, motilidade diminuída do trato gastrintestinal e mudança nos padrões habituais de 

alimentação; Eliminação urinária prejudicada relacionado a múltiplas causas, caracterizado por frequência e 

retenção urinária; Padrão respiratório ineficaz caracterizado por uso da musculatura acessória para respirar e 

roncos relacionado a fadiga da musculatura respiratória; Risco de infecção relacionado a procedimentos 

invasivos. Com base nos diagnósticos, foram implementadas as seguintes intervenções: cuidados com ulcera 

por pressão; controle intestinal; cuidados com sonda vesical; monitoração respiratória; controle de infecção. 

Conclusão: Este estudo possibilitou um amadurecimento referente á fundamentação da assistência de 

enfermagem prestada e, através disso, implementar um cuidado de enfermagem humanizado. 

Palavras chave: Sistematização da Assistência de Enfermagem. Derrame Pleural. Enfermagem. 
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