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Resumo

Diante da diminuigdo da cobertura vegetal se faz necessario garantir a arborizagdo dos espagos urbanos, uma vez que
possibilita 0 sombreamento, serve de habitacdo para aves, reduz poluicdo atmosférica e sonora, dentre outras vantagens.
Dessa forma, o presente estudo teve o objetivo de pesquisar sobre as plantas presentes na escola CE Benedito Leite e
montar um banco de dados com informacdes sobre as formas de uso das plantas. Foram coletadas sete espécies de
plantas encontradas no ambiente escolar, compreendendo sete familias, sendo estas: Anacardiaceae, Annonaceae,
Apocynaceae, Arecaceae, Cyperaceae, Phyllanthaceae e Poaceae. As formas de uso encontradas foram medicinais e
alimenticias. O reduzido numero de espécies coletadas no patio da escola destaca a problematica da cegueira botanica e
reforga a necessidade de ampliagéo da quantidade de plantas dentro do espaco escolar, para possibilitar material de ensino
para aulas de biologia vegetal, seminérios ou atividades da semana do meio ambiente

Palavras-chave: Cegueira botanica, Ensino de boténica, Intervencéo paisagistica.

Abstract

Faced with the decrease in vegetation cover, it is necessary to ensure the afforestation of urban spaces, since it allows
shading, serves as housing for birds, reduces atmospheric and noise pollution, among other advantages. Thus, the present
study aimed to research about the plants present in the CE Benedito Leite school and to assemble a database with
information about the ways of using plants. Were sample seven species of plants found in the school environment,
comprising seven families, these being: Anacardiaceae, Annonaceae, Apocynaceae, Arecaceae, Cyperaceae,
Phyllanthaceae e Poaceae. The forms of use found were medicinal, and food. The reduced number of species collected in
the schoolyard highlights the problem of botanical blindness and reinforces the need to increase the number of plants within
the school space, to provide teaching material for plant biclogy classes, seminars or environmental week activities.
Key-words: Botanical blindness, Botany teaching, Landscape intervention.

INTRODUGAO

A arborizagdo urbana € uma excelente alternativa para minimizar a perda da cobertura vegetal,
proporcionando o embelezamento da cidade, o melhoramento da qualidade do ar urbano, oferecendo sombra,
protecdo térmica e diminuicdo da poluicdo sonora e gerando sombreamento. Além disso, serve de atracdo e
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habitagao para aves, protegem e melhoram os recursos naturais, e promovem lazer e divers@o colaborando com
a salide mental da populagao (LABAKI et al., 2011; SCANAVACA JUNIOR, 2011; GONGALVES et al., 2012).

Abordar tematicas sobre arborizagdo em espacos urbanos, no ambito escolar, séo essenciais para a
formagao do educando enquanto aluno e cidadao. Nesse sentido o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagéo
Cientifica para o Ensino Médio (PIBIC-EM) pode ser utilizado como instrumento complementar aos curriculos
escolares, assumindo a fungdo de melhorar a qualidade do ensino médio nas escolas publicas, oportunizando a
aprendizagem dos alunos e o contato com novas praticas para sua formagdo humana (POSZTBIEGEL et al.,
2011).

O PIBIC-EM serve como ponte para aproximar o Ensino Basico e o Ensino Superior, gerando ganhos
mutuos. Visto que os didlogos entres professores, graduandos e alunos do ensino médio se estreitam de forma
que as universidades servem de laboratorios e experiéncia para a iniciagdo desse aluno secundarista;
possibilitando que o conhecimento cientifico ultrapasse os “‘muros” da academia (FERREIRA, 2010). No
entendimento de alguns pesquisadores, essa experiéncia forma novas habilidades aos alunos, como criticidade
e discernimento, maturidade intelectual, percepgéo das questdes sociais, conhecimento do método cientifico e
maior autonomia no processo de ensino aprendizagem (FAVA-DE-MORAES; FAVA, 2000).

Nesse sentido, destacamos a importancia do PIBIC-EM as pesquisas botanicas, ja que os conteudos
dessa area geralmente ndo sdo considerados, ou sdo apresentados de forma répida dentro dos curriculos
escolares. Este conhecimento, embora ignorado, é de suma importancia pois esta presente no cotidiano do
aluno, estando cada vez mais relacionado as questdes de desequilibrio ambiental. Dessa forma, percebe-se a
necessidade de complementar os assuntos de boténica, discutir e promover educagdo ambiental nas escolas
(WANDERSEE; SCHUSSLER, 2002). Como é o caso abordado neste estudo sobre arborizagdo dos espagos
escolares como estratégia para o ensino de botanica.

Com isso, faz-se necessaria a aplicacdo da Educacdo Ambiental realista e sensibilizadora que busque
mudancas de atitudes e adequacgéo de condutas que atinjam o equilibrio ambiental. A Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo - LDB (1996) destaca que as escolas devem implementar os conteidos que lhe parecerem
necessarios, considerando a personalidade dos alunos, a regido em que se encontram e outras questdes locais
relevantes quanto a educagao ambiental (BIGOTTO, 2008). Também cabe destacar a importancia de espagos
verdes e suas implicages favorecendo os debates acerca das pautas sociais, econdmicas e ambientais,
cooperando com a sensibilizagdo dos educandos no que diz respeito a vegetagao urbana e cuidado com o meio
ambiente (LOUREIRO; DE GREGORI, 2013).

Ressalta-se, com isso, a necessidade de agregar o conhecimento prévio dos alunos, obtidos a partir
da convivéncia familiar e do conhecimento escolar, prezando pela cultura dos educandos. Permitindo que eles
adquiram informagdes a respeito das plantas como nomes cientificos, suas formas de uso, entre outros, e
finalmente, construir “pontes” entre 0 conhecimento escolar e o cotidiano dos estudantes (DE MEDEIROS, 2013).
O presente estudo tem como objetivo pesquisar sobre as plantas presentes na escola e listar as informagdes
sobre as formas de uso das plantas, enfatizando a importéncia das plantas no processo de ensino-aprendizagem
como recurso sensibilizador para as questées ambientais.

MATERIAL E METODOS

Foram realizadas coletas das plantas encontradas no interior da escola CE Benedito Leite em Sao Luis
do Maranhao, que foi inaugurada em 15 de margo de 1900 e possui uma area de 1800 m?; funciona apenas com
0 Ensino Médio e atualmente tem sede na Praga Anténio Lobo S/N Centro.

As coletas, assim como toda a metodologia desenvolvida, foram supervisionadas pelo prof. Eduardo
Almeida Jr. ou por algum membro do Laboratorio de Estudos Botanicos - LEB (Figura 1). As plantas foram
coletadas, anotando-se em caderno de campo informagdes como cor das pétalas e frutos, cheiro caracteristico
(aromas ou odores em alguma parte da planta), porte (erva, arbusto, subarbusto e arvore), nome popular (quando
conhecido) e altura, aferida a partir de estimativa visual. Foram amostradas as coordenadas geograficas do local
do estudo, além de ter sido fotografada a area e as plantas coletadas. Essas informagdes foram essenciais para
compor a ficha de exsicata que foi posteriormente elaborada.
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Figura 1. Patio do CE Benedito Leite (a esquerda) e bolsista (Ester Ferreira) sendo orientada como usar o GPS por uma
estagiaria do Laboratorio de Estudos Botanicos (LEB) (a direita).

O material coletado foi levado ao Laboratério de Estudos Boténicos (LEB), localizado na Universidade
Federal do Maranh&o, onde foram processadas, herborizadas (MORI et al., 1989; PEIXOTO; MAIA, 2013) e
identificadas com auxilio de chaves analiticas, literatura especializada (LORENZI, 1992, 1998; SILVA; SALES,
2008) e por meio de comparagé@o com material ja identificado no Herbario do Maranhdo (MAR) da Universidade
Federal do Maranhdo (ALMEIDA JR., 2015). Apds montagem das exsicatas (Figura 2), elas foram incorporadas
ao acervo do Herbario do Maranhdo (MAR).

Figura 2: Bolsista Ester Ferreira no Laboratorio de Estudos Botanicos aprendendo sobre a taxonomia das espécies
coletadas (a esquerda acima) e montando exsicatas (a esquerda abaixo e a direita).

Em seguida foi utilizado o site Flora do Brasil para conferir a grafia correta dos nomes, e foram
realizadas consultas a artigos disponiveis na plataforma Google Académico sobre as formas de uso das

tH “

espécies, utilizando-se palavras-chave em portugués e inglés “etnobotanica” ou “ethnobotany”, “plantas
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medicinais” ou “medicinal plants”, “formas de uso” de ou “ways of using”, “nome popular de” ou “popular name
of”, sendo acompanhados pelos nomes das diferentes espécies levantadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletadas e identificadas sete espécies de plantas incluindo uma arvore um arbusto, quatro
espécies de ervas e uma palmeira encontradas no patio do CE Benedito Leite, compreendendo sete familias:
Anacardiaceae, Annonaceae, Apocynaceae, Arecaceae, Cyperaceae, Phyllanthaceae e Poaceae (Tabela 1).

As formas de uso encontradas foram medicinais e alimenticias. O reduzido nimero de espécies
coletadas no patio da escola destaca o quanto € necessario 0 aumento de plantas para ampliar a diversidade
botanica no espaco escolar, proporcionando material de ensino para aulas de biologia vegetal e tematicas afins.
A escola possui apenas trés plantas de grande porte, que possuem potencial alimenticio, a manga - Mangifera
indica L. (Figura 3A) que possui trés individuos, a ata - Annona squamosa L. (Figura 3B), com um individuo e o
coco - Cocos nucifera L. (Figura 3D), com dois individuos. Estas espécies ficam distribuidas em poucas areas
da escola, podendo ser melhores distribuidas no patio, quadras e jardim, ja que a escola dispde de espago
suficiente para aumentar a quantidade de plantas neste local.

Tabela 1: Lista das espécies coletadas e identificadas na escola Benedito Leite com seus nomes populares e suas formas
de uso. Formas de uso: Ali = alimentar; Med = medicinal.

Familia/Espécie Habito Nome popular Formas de uso

Anacardiaceae

Mangifera indica L. Arvore Mangueira, Manga Med, Ali

Annonaceae

Annona squamosa L. Arbusto/ Arvore Ata ou pinha Ali

Apocynaceae

Catharanthus roseus (L.) Don Erva Boa Noite Branca Med

Arecaceae

Cocos nucifera L. Palmeira Coqueiro, coco Ali, Med

Cyperaceae

ﬁypeﬁus brevifolius (Rottb.) Endl. ex Erva Capim-cheiroso Med
assk.

Phyllanthaceae

Phyllanthus niruri L. Erva Quebra-pedra Med
Poaceae
Eragrostis sp. Erva

As poucas ervas encontradas no local, por serem muito pequenas, nao séo exploradas didaticamente;
como exemplo, tem-se a planta quebra-pedra - Phyllanthus niruri L. (Figura 3F), que tem importancia quanto ao
uso medicinal, sendo muito utilizada na forma de cha para aliviar os sintomas da azia; melhorar a prisdo de
ventre; combater as dores, devido as propriedades analgésicas, entre outros usos. Tais informagdes seriam
relevantes para discutirem temas como saude publica, uso de fitoterapicos e propriedades quimicas das espécies
(MARQUES, 2010), entre outros assuntos.
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Figura 3. Espécies encontradas no patio do CE Benedito Leite. A: Mangifera indica L.; B: Annona squamosa L.; C:
Catharanthus roseus (L.) Don; D: Cocos nucifera L; E: Cyperus brevifolius (Rotth.) Endl. ex Hassk.; F: Phyllanthus niruri L.

Em geral, as espécies de pequeno porte (que pertencem ao estrato herbaceo) séo todas conhecidas
como “capim” ou “mato”, e esse tipo de generalizag&o que ignora as diferengas entre as espécies, contribui para
erros de interpretagao quanto as particularidades existentes entre as plantas. Pode-se citar Phyllanthus niruri L.
que foi encontrada no patio da escola, conhecida popularmente como quebra-pedra, no qual poderia ser utilizada
em atividades de ensino, visto que, € uma espécie que faz parte do cotidiano de muitas pessoas, 0 que
contribuiria para despertar o interesse dos alunos. Segundo as Orientagdes Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio (OCNEM) a convivéncia com o ambiente biolégico atrai e estimula o aprendizado gerando maior
significado aos conhecimentos escolares (BRASIL, 2008).
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Nesse sentido, trabalhar aspectos da morfologia, conservagéo da natureza, importancia dos vegetais
como base da cadeia produtiva e outras abordagens sé@o possibilidades viaveis, além de estimular a interagéo
com o universo vegetal, para tentar diminuir o que os autores Wandersee e Schussler (2001) chamam de
cegueira botanica, ou seja, a falta de habilidade das pessoas em perceberem ou reconhecerem a importancia
as plantas como parte do ambiente.

Salatino e Buckeridge (2016) enfatizam que a cegueira boténica é algo presente no dia a dia das
pessoas, uma vez que perceber e reconhecer animais e ignorar a presenga de plantas € algo que tem
acompanhado a humanidade, porque as plantas sempre sdo colocadas “em segundo plano” nas agdes ou
atividades. Soma-se a isso a precariedade dos equipamentos nas escolas, métodos e tecnologias ultrapassadas
que pouco ajudam a tornar os assuntos de botanica mais atrativos e interessante (ARRUDA; LABURU, 1996;
CECCANTINI, 2006; MENEZES et al., 2008; NASCIMENTO et al., 2017; URSI et al., 2018).

Plantas sdo indispensaveis para a vida no planeta, por participarem do processo de produgéo de
oxigénio, alimento, fibras, combustiveis e remédios que concedem aos humanos e a outras formas de vida existir.
Também s&o necessarias para o controle da temperatura da terra e o equilibrio e atividade da agua. Além de
executarem tudo isso, as plantas ainda absorvem diéxido de carbono, um dos principais gases do efeito estufa,
através da fotossintese, influenciando o microclima (RAVEN, 2001; OLIVEIRA et al., 2018). E mesmo diante da
sua importancia, 0 assunto sobre as plantas continua, na maioria das vezes, sendo negligenciado nas aulas de
ciéncias.

Considerar o potencial das areas externas para atividades pedagdgicas e recreativas, por meio da
arborizagéo escolar, configura-se como uma boa alternativa para contribuir com o ensino nas escolas (FEDRIZZI,
1999). O ambiente escolar em estudo tem amplo espago para aplicagéo de projetos que visem a arborizagéo
local, utilizando plantas da regido, e que podem contribuir com o desenvolvimento de atividades educativas que
contemplem os conteudos abordados em sala de aula.

Isso pode ser confirmado por Biondi et al., (2008) que afirmam que a intervenc&o paisagistica nos
patios e entorno das escolas deve ser planejada ndo so para atender as necessidades estéticas e de conforto
ambiental dos usuarios da escola, mas também para auxiliar nas atividades praticas. Deve ser usada como
‘matéria-prima” para ilustrar os conhecimentos tedricos, principalmente os relacionados a conservagédo da
natureza.

Vale pontuar que a quantidade de espécies que foram encontradas é um fator limitante para abordar
os conteudos botanicos, como por exemplo aqueles voltados a morfologia vegetal, pois requerem a visualizagao
das estruturas vegetais em diferentes plantas. E a baixa variedade de amostras pode dificultar o processo de
ensino-aprendizagem. Contetdos de ecologia também podem ser explorados, como os impactos que as
espécies exoticas podem provocar ao ecossistema e a importancia de priorizar espécies nativas. Nesse sentido
a arborizagdo pode ser trabalhada de forma multidisciplinar no ambiente escolar; seja através de discussdes
sobre 0s espagos urbanos, relagdes sociais, intervengédo antrépica, tratadas pela sociologia, histéria e geografia;
seja pelo estudo dos biomas, relagdes ecoldgicas entre inseto-planta que séo abordados na geografia e biologia;
além da percepcao do formato das plantas, medidas, potencial de altura que fortalecem os conceitos aprendidos
nos estudos de areas e medidas em matematica (PAIVA, 2009; SANTOS et al., 2012; BARBOSA et al., 2015).

Sendo assim, uma das atribuicbes deste estudo foi permitir que a estudante envolvida na pesquisa
conhecesse a flora do local e suas caracteristicas, para assim incentivar suas possiveis aplicagdes na
comunidade escolar. Com isso, o desenvolvimento de projetos de pesquisa direcionados para estratégias de
ensino no espago escolar mostram-se necessarios para a difusao do conhecimento cientifico e tecnolégico, além
de colaborar na formagao profissional do individuo (ROQUE, 2016).

Tedesco Filho e Urbanet (2020) descreveram as experiéncias de estudantes de ensino médio no
Instituto Federal do Parana que atuaram como bolsistas desenvolvendo pesquisas, e relataram sobre a
maturidade adquirida, o desenvolvimento de textos cientificos que foram essenciais ap6s o ingresso no ensino
superior, € que contribuiram para ampliar os conhecimentos dos alunos que foram adquiridos durante o tempo
na escola.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da pesquisa realizada, destaca-se a necessidade de uma intervencéo paisagistica no patio da
escola e que o proposito de introduzir a aluna no ambiente universitario, por meio de pesquisas académicas,
apresentando novos conhecimentos foi alcangado; destacando que tudo foi possivel devido a dedicacdo da
aluna, bem como o auxilio do professor responsavel e dos estagiarios envolvidos.

Durante o desenvolvimento das atividades vinculadas a bolsa de PIBIC Ensino Médio, no Laboratério
de Estudos Boténico (LEB) da UFMA foram compartilhados diversos conhecimentos diante do ensino de novas
metodologias; mostrando a importéncia da Botanica na grade do contetdo de ensino de Biologia no ambiente
escolar. Além de outros destaques como o aprendizado sobre arborizagao na escola, diferengas botanicas entre
as plantas e a necessidade de trabalhar com educacdo ambiental.
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